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Reglugerd Kraftlyftingasambands Islands
(KRAFT) um agamal

1. gr. Gildissvid

Markmid reglugerdarinnar er ad tryggja sanngjarna og skilvirka malsmedferd agamala
innan Kraftlyftingasambands Islands, hér eftir kallad KRAFT.

Reglugerdin gildir pegar stjorn KRAFT tekur akvardanir um agamal og beitingu
vidurlaga vegna brota gegn 16gum, reglum eda sidareglum KRAFT, sem og i samraemi
vid 16g og reglur ISI og Alpjodakraftlyftingasambandsins (IPF).

Reglugerdin tekur til agamala sem varda hattsemi idkenda, pjalfara, ddomara,
starfsmanna mota, stjérnarmanna, nefndarmanna, adildarfélaga og annarra sem koma
fram a vegum KRAFT eda taka patt i starfsemi, moétum eda verkefnum a vegum KRAFT.

Reglugerdin tekur ekki til lyfiamala sem saeta medferd samkvaemt lyfjareglum IS,
WADA, IPF eda Lyfjaeftirlits islands, nema ad pvi marki sem hattsemi tengd sliku mali
vardar jafnframt sjalfstaett agabrot innan KRAFT.

Reglugerdin tekur ekki til keppnistaeknilegra akvardana domara eda motsstjérnar
medan a méti stendur, nema hattsemin feli jafnframt i sér agabrot samkvamt reglugerd
pessari.

2. gr. Sérstakt heaefi

Stjérnarmadur eda nefndarmadur er vanhaefur til medferdar mals sem vardar agamal
samkvaemt sému vidmidum og greinir i 3. og 4. gr. stjérnsyslulaga nr. 37/1993.

Sa sem er vanheefur skal hvorki taka patt i undirbuningi, umraedum né akvérdun mals.

Komist stjorn ad peirri nidurstédu ad vanhaefi valdi pvi ad hun verdi ekki alyktunarheef
skal visa mali til domstdls ISi.



3. gr. Kaera eda tilkynning um agabrot

Adili ad KRAFT, adildarfélag eda annar sem telur sig hafa hagsmuni af mali getur lagt
fram skriflega kaeru eda tilkynningu um agabrot.

Keera skal innihalda:
e Nafn og kennitdlu adila, asamt heimilisfangi og fyrirsvarsmanni ef vid a.

e Nafn pess einstaklings eda adildarfélags sem kvértun beinist ad, kennitala og
heimilisfang og sému upplysingar um fyrirsvarsmann, ef vid a.

e Lysingu a atvikum, kréfum, sénnunargégnum og tilgreiningu vitna.
e Tilvisun i akveedi laga eda reglna sem talid er ad hafi verid brotid.
Stjérn skal veita stadfestingu a mottdku kaeru og meta hvort hun sé taek til medferdar.

Keeru vegna atvika @ moéti eda vidburdi skal ad jafnadi leggja fram innan 14 daga fra pvi
ad atvik atti sér stad eda lauk. Stjorn getur po tekid mal til medferdar ad lidnum fresti ef
malefnalegar asteedur maela med pvi, einkum ef um er ad raeda alvarlegt, itrekad eda
sidar framkomid brot.

Ef fram koma upplysingar sem gefa tilefni til ad setla ad barn hafi ordid fyrir ofbeldi,
vanraekslu, alvarlegri areitni eda annarri hattsemi sem fellur undir tilkynningarskyldu
samkveaemt barnaverndarlégum nr. 80/2002 skal stjorn KRAFT, eda sa sem fer med
malid fyrir hdnd sambandsins, tilkkynna pad til barnaverndaryfirvalda.

4. gr. Frumkvasdismal

Stjorn KRAFT getur tekid mal til medferdar ad eigin frumkvaedi pegar astaeda er til ad
eetla ad brotid hafi verid gegn I6gum, reglum eda sidareglum sambandsins. Sama
malsmedferd gildir og um kaeru samkvaemt 3. gr.

Mal skal almennt ekki tekid til medferdar sidar en einu ari fra pvi ad meint atvik atti sér
stad eda stjérn vard pess fyrst askynja, nema um sé ad raeeda mjodg alvarlegt brot, svo
sem ofbeldis- eda kynferdisbrot, alvarleg brot gegn sidareglum, eda brot sem fela i sér
alvarlega haettu fyrir heilsu, 6ryggi eda heidarleika ipréttarinnar.

5. gr. Bradabirgdaradstafanir

Stjorn KRAFT er heimilt, ef brynir hagsmunir maela med pvi, ad dkveda timabundna
radstofun medan mal er til medferdar, svo sem timabundid bann vid patttdku i tilteknu
moti, vidburdi eda starfi 8 vegum KRAFT.



Bradabirgdaradstofun skal vera skrifleg, rékstudd, timabundin og ekki ganga lengra en
naudsyn ber til. Adila skal gefinn kostur a ad tja sig adur en radstéfun er akvedin nema
brynir hagsmunir meeli gegn pvi.

Bradabirgdaradstofun fellur Ur gildi pegar endanleg akvoérdun hefur verid tekin i mali,
nema annad sé sérstaklega akvedid i peirri akvordun.

6. gr. Malsmeodfero
Keera eda frumkvaedismal skal tekid fyrir a naesta fundi stjornar.

Ef mal er talid taekt til medferdar skal varnaradila sent afrit keeru og gefinn kostur a ad
tja sig innan haefilegs frests, allt ad 14 dégum. Heimilt er ad lengja frestinn éski adili
sem kvortun beinist ad pess.

Stjorn getur aflad frekari gagna, bodad vitni eda adila til skyrslugjafar og skal geeta
medalhofs og andmaelaréttar vid medferd malsins. Vardi malid hagsmuni annarra félaga
eda einstaklinga innan sambandsins getur stjorn 6skad umsagnar peirra med sama
timafrest og um getur i 2. mqr.

Adilar mals skulu ad jafnadi eiga rétt a ad kynna sér gégn malsins adur en akvordun er
tekin, nema I6gmaetir hagsmunir, svo sem vernd barna, trunadur eda persénuvernd,
maeli gegn pvi. Ef adgangur ad gdégnum er takmarkadur skal leitast vid ad veita adila
naegar upplysingar til ad hann geti geett andmaelaréttar sins.

Adila er heimilt ad njota adstodar talsmanns, Idgmanns eda annars radgjafa vid
medferd mals a eigin kostnad.

Ef malid er einfalt eda deiluefni minnihattar ma freista satta.

6. gr. Viourlog
Stjérn KRAFT getur akvedid eftirfarandi vidurldg:

e 1. Aminning: vegna brota, svo sem ésaemilegrar framkomu eda brota 4 reglum
um hegdun a keppnisstad.

e 2. Bann vid patttdéku a einstaka métum eda vidburdum eda moétahaldi & vegum
KRAFT: vegna alvarlegra brota, svo sem endurtekinna brota a reglum um 6ryggi
eda sidareglum, eda oévirdingar gagnvart domurum, keppendum og
starfsménnum mata.

e 3. Brottvisun af méti eda vidburdi a vegum KRAFT: pegar hegdun eda framkoma
veldur réskun a keppni eda 6gn vid adra.



e 4. Bann fra pvi ad gegna trunadarstérfum innan sambandsins og félaga pess:
vegna brota a trunadi, sidareglum eda hegdunar sem grefur undan trausti innan
stjérna og nefnda KRAFT eda adildarfélaga.

e 5. Sekt gagnvart adildarfélagi, allt ad 500.000 kr.: vegna alvarlegs eda itrekads
brots a I16gum, reglugerdum eda bindandi fyrirmeelum KRAFT, enda hafi félagi
verid gefinn kostur & ad baeta Ur nema slikt sé utilokad vegna edlis brots.

e 6. Bann fra allri patttéku: vegna mjég alvarlegra brota, svo sem ofbeldis,
kynferdislegrar areitni, svika, 6léglegrar starfsemi eda annarra brota sem grafa
undan heidarleika ipréttarinnar.

Vidurléogum skal adeins beitt ef markmidi er ekki nad med veegara méti og aetid skal
geeta medalhdfs og samraemis i akvérdunum.

Vid akvordun vidurlaga skal medal annars lita til alvarleika brots, hvort um itrekad brot
sé ad raeda, asetnings, afleidinga brots og samstarfsvilja vid medferd mals.

Bann samkvaemt 2., 4. og 6. tdlul. skal vera timabundid nema sérstaklega standi 4. |
akvordun skal tilgreina gildistima banns, umfang pess og hvada starfsemi pad tekur til.
Bann fra allri patttoku skal ad jafnadi ekki vara lengur en tvd ar, nema um sé ad raeda
mjog alvarlegt eda itrekad brot og rikar astaedur maeli med lengri tima.

Stjorn er heimilt ad akveda ad vidurldg komi ekki til framkvaemda ad 6llu leyti eda hluta
haldi adili skilyrdi sem sett eru i akvérdun, svo sem um baetta framkomu, fraedslu,
afs6kunarbeidni eda ad lata af tiltekinni hattsemi.

7. gr. Akvaréanir og gildistaka

Stjorn KRAFT skal taka akvordun um beitingu vidurlaga eins fljott og audid er eftir ad
gagnadflun lykur og leitast vid ad ljuka akvérdun innan tveggja vikna. Afl atkvaeda
reedur urslitum mals sem sama haetti gildir um adrar akvardanir stjérnar samkvaemt
[6gum KRAFT.

Akvardanir skulu vera skriflegar og rékstuddar. i peim skal greina:
o Adila mals.
e Krofur og helstu malavexti.
e Rokstudning og nidurstédu stjérnar.
e Keeruheimild.

e Stjérnarmenn sem toku akvordun.



Akvordun tekur gildi vid birtingu. Heimilt er ad birta akvordun & vefsidu KRAFT ad teknu
tilliti til persénuverndar og vidkveemra upplysinga.

Ef vidurloég fela i sér bann, sekt eda dnnur ipyngjandi Urreedi skal i akvérdun gera grein
fyrir mati stjornar a medalhofi, alvarleika brots og pvi hvers vegna veegari Urreedi voru
ekki talin neegileg.

Vid akvordun um birtingu skal lita til almannahagsmuna, edlis brots, stédu adila, parfar
4 gagnsaei og verndar persénuupplysinga. Akvardanir sem varda bérn, vidkvaemar
persénuupplysingar eda einkalif einstaklinga skulu ad jafnadi ekki birtar nema i
opersonugreinanlegu formi eda ef rikar astaeedur maela med birtingu.

8. gr. Tranadur

Peim sem koma ad medferd agamala er skylt ad geeta pagmaelsku um pau mal sem
fiallad er um samkvamt reglugerd pessari. Trunadur helst ad loknum stérfum.

Pagnarskylda samkvamt pessari grein stendur ekki i vegi fyrir pvi ad KRAFT midli
upplysingum til démstdla iSi, iSi, Lyfjaeftirlits islands, IPF, barnaverndaryfirvalda,
l6greglu eda annarra par til baerra adila pegar slikt leidir af I6gum, reglum
ipréttahreyfingarinnar eda naudsynlegri medferd mals.

9. gr. Keeruheimild

Heimilt er ad keera akvordun stjornar KRAFT til ddmstdls iprotta- og Olympiusambands
islands (iSi) samkvaemt reglum iSi.

| &kvérdun stjérnar skal leidbeina um kaeruheimild, kaerufrest og hvert kaeru skuli beint.

Kaera til ddmstdls IS frestar ekki sjalfkrafa réttarahrifum akvérdunar stjérnar KRAFT,
nema stjérn KRAFT eda domstall ISI akvedi annad.

10. gr. Lagastod og gildistaka

Reglugerd pessi er sett med stod i 30. gr. laga Kraftlyftingarsambands islands (KRAFT)
og kemur til framkveemda 25. agust 2026.

Sampykkt 4 fundi stjérnar Kraftlyftingasambands islands 25. agust 2026.



