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SERSAMBAND INNAN iPROTTA- OG OLYMPIUSAMBANDS iSLANDS

Log Kraftlyftingasambands islands (KRAFT)

l. kafli. Almenn akvaedi og hlutverk

1. gr. Heiti og adsetur

Kraftlyftingasamband islands, (KRAFT), er samband ipréttahérada og ipréttafélaga
sem idka, aefa og keppa i kraftlyftingum innan iSi. Adsetur KRAFT og varnarping
skal vera i Reykjavik. Merki KRAFT synir lyftingamann med 168 og nafn sambandsins
og stofndag. Békstafir og mynd er i hvitum litum en grunnur raudur.

2. gr. Hlutverk og tilgangur

KRAFT er aedsti adili kraftlyftinga & islandi og er hlutverk pess i meginatridum:
a. ad hafa yfirumsjén og yfirstjérn kraftlyftingamala innan iS.
b. ad vinna ad eflingu kraftlyftinga i landinu, par med talid afreksiprétta
haefileikamotun yngri ipbréttamanna og almenningsiprotta.
c. ad vera i forsvari fyrir kraftlyftingar innan vébanda iSi.
d. ad setja islenskum kraftlyftingum naudsynleg l6g, reglugerdir og reglur og
sja til pess ad peim sé fylgt.
e. ad 16ggilda démara, pjalfa menn til ddmarastarfa og veita peim réttindi.
f. ad standa fyrir og uthluta kraftlyftingamétum hvort heldur um er ad reeda
innlend moét eda erlend, skra og stadfesta met sem sett eru i samraemi vid
reglur sambandsins og vardveita Urslit méta.
g. ad standa vord um uppeldislegt gildi kraftlyftinga & islandi og vinna ad
framgangi heidarlegrar keppni i kraftlyftingum.
h. ad velja einstaklinga i landslid og ad tefla fram landslidi og keppendum i
alpjoédlegri keppni.
i. a® koma fram erlendis fyrir hénd kraftlyftinga & islandi og sja um ad reglur
vardandi kraftlyftingar séu i samraemi vid alpjédareglur.
j. ad studla ad velferd idkenda sinna med pvi ad bua peim og 68rum Sruggt
umhverfi med pvi ad starfa i samraemi vid sidareglur, berjast gegn misnotkun
lyfja, hagraedingu urslita i ibréttum og studla ad pvi ad ekki vidgangist
o6gnandi hegdun innan vébanda kraftlyftingaipréttarinnar.



k. ad vinna ad 68rum peim malum sem varda kraftlyftingar og frampréun
beirra 4 islandi.

KRAFT starfar sjalfstaett og er hlutlaust hvad vardar stjérnmal og trdarbrogd. KRAFT
skal gaeta jafnréttis og jafnraedis, og skulu allir vera jafnir fyrir I6gum, reglugerdum,
reglum og akvérdunum KRAFT og nefnda a vegum sambandsins. Adilar skulu njéta
fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, truarbragda, skodana, pjédernis,
kynpattar, litarhattar, efnahags, aetternis og stédu ad 6dru leyti.

3. gr. Adild KRAFT ad samtokum
KRAFT er adili ad:
a. iprétta- og Olympiusambandi islands, (iSi).
b. Alpjéda kraftlyftingasambandinu, (IPF).
c. Kraftlyftingasambandi Evropu (EPF).
d. Kraftlyftingasambandi Nordurlanda (NPF).

KRAFT skal gaeta samraemis vid reglur og akvardanir iSi og sja til pess ad reglur um
kraftlyftingar séu i samraemi vid alpjodareglur. Reglur og akvardanir KRAFT eru
bindandi fyrir adila ad KRAFT, hvort heldur sem i hlut eiga félég, idkendur,
keppendur, démarar, pjalfarar, forystumenn eda adrir peir sem starfa eda koma ad
starfi innan vébanda adildarfélaga KRAFT.

Komi upp vafatilvik skal akvordun stjornar atid byggjast & peim meginreglum sem
fram koma i I6gum pessum, reglum iSi og IPF, og vera kraftlyftingum til framdrattar.

Il. kafli. Adild ad KRAFT

4. gr. Réttur til adildar

Oll fé16g innan iSi er aefa, idka og keppa i kraftlyftingum eru adilar ad KRAFT i
gegnum vidkomandi ipréttahérad.

5. gr. Réttindi og skyldur adildarfélaga

Oll adildarféldg KRAFT hafa rétt til ad taka patt i métum sem eru skipulégd & vegum
KRAFT. Kraftlyftingar skulu fara fram samkvaemt 16gum, reglugerdum, reglum og
akvordunum KRAFT og iSi, sem og 16gum og reglum IPF og EPF. Ber
adildarféldgum skilyrdislaus skylda til pess ad virda paer reglur i hvivetna.

Adildarfélag sem tekur patt i méti & vegum KRAFT ber ad sja til pess ad idkendur,
keppendur, pjalfarar, domarar, forystumenn svo og adrir innan vébanda
adildarfélagsins virdi 16g, reglugerdir, reglur og akvardanir KRAFT, iSi, IPF og EPF.



Adildarfélag sem tekur patt i métum & vegum KRAFT er skylt ad virda akvardanir
stjornar KRAFT, nefnda KRAFT og démstdla innan ipréttahreyfingarinnar.

ibréttahérud eru millilidir milli adildarfélaga sinna og KRAFT.

Adildarfélég KRAFT skuldbinda sig til ad vinna ad pvi ad koma i veg fyrir
lyfjamisnotkun.

Adildarfélog KRAFT skulu halda bokhald yfir starfsemi sina i samraemi vid gildandi
I6g og reglur um bokhald.

Félég sem eru adilar ad KRAFT og keppendur a peirra vegum skulu ekki vera adilar
ad 60ru kraftlyftingasambandi eda taka patt i métum a vegum annars
kraftlyftingasambands, hvort sem er innan lands eda utan, nema med sérstoku
sampykki KRAFT. Ef adildarfélag eda keppandi & vegum pess brytur gegn
ofangreindum skyldum skal félagid og/eda keppandi hlita vidurlégum peim sem
nanar eru akvordud i lgum pessum, [6gum um démstdla iSi og reglugerdum og
reglum KRAFT.

6. gr. Adrar skyldur

KRAFT og allir félagsmenn, keppendur og starfsmenn skulu an undantekningar hlita
l6gum og reglugerdum iSi og Lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands. Peir skulu einnig hlita
reglum IPF og WADA i lyfiamalum og hafa Lyfjaeftirlit islands og IPF & hverjum tima
skilyrdislausan rétt og adgang til ad lyfjaprofa idkendur vid sefingar og/eda keppni.
KRAFT skal virda og uppfylla 6ll skilyrdi sem fram koma i lyfjareglum IPF. Ef ekki er
samraemi milli pessara laga og reglna WADA eda IPF i lyfjamalum, skulu 16g WADA
og/eda IPF gilda. Um ursdgn og brottrekstur vegna brota a I6gum og reglum um
lyfjamal fer eftir lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands.

lll. kafli. Skipulag KRAFT

7. gr. Stjornkerfi KRAFT

Malefnum KRAFT stjérna:
a. Kraftlyftingaping sem fer med aedsta vald i malefnum KRAFT og setur 16g
sambandsins.
b. Stjérn KRAFT sem fer med sedsta vald i malefnum sambandsins milli pinga
og urskurdar i malum er varda l6g, reglugerdir og/eda reglur KRAFT.
c. Fastanefndir KRAFT sem vinna samkveemt 16gum, reglugerdum og reglum
KRAFT og starfsreglum sem stjorn KRAFT setur peim.



d. Sérstakar nefndir sem skipadar eru af kraftlyftingapingi eda stjorn KRAFT
og starfa ad afmérkudum malefnum. Stjorn KRAFT getur falid nefndum
undirbuning og urlausn akvedinna verkefna eftir atvikum hverju sinni.

e. Starfsmenn og skrifstofa KRAFT sem i umbodi stjérnar hafa med héndum
daglegan rekstur sambandsins og daglega umsyslu verkefna.

f. [prottastjori KRAFT sem hefur i umbodi stjérnar yfirumsjon med
haefileikamdtun og afrekspjalfun landslida KRAFT.

Démstélar iprétta- og Olympiusambands islands hafa [6gségu um pau mal sem upp
kunna ad koma innan Kraftlyftingasambands islands, sbr. 1&g iSI.

IV. kafli. Kraftlyftingaping

8. gr. Bodun

Kraftlyftingaping skal haldid arlega eigi sidar en 1. april ar hvert. Stjorn KRAFT
akvedur pingstad og skal boda pad med rafreenum haetti med minnst sex vikna
fyrirvara (fyrra fundarbod). Kraftlyftingapingid er l6gmaett ef I6glega er til pess
bodad.

Rafraent og rekjanlegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum
um tillégur og mal sem leggja a fyrir kraftlyftingaping, skal senda peim adilum sem
eiga rétt a fulltrda/fulltrdum a pingid med eigi minna en tveggja vikna fyrirvara. Eigi
sidar en viku fyrir bodad kraftlyftingaping skal stjérn KRAFT jafnframt kynna
adildarfélégum og sambandsadilum reikninga sambandsins asamt fjarhagsasetiun
fyrir neesta starfsar. Stjorn KRAFT getur tekid akvordun um ad kraftlyftingaping skuli
haldid med rafreenum haetti i heild eda ad hluta. Upplysingar um pad skulu koma
fram i fyrsta fundarbodi.

9. gr. Réttur til pingsetu
Kraftlyftingaping sitja fulltruar fra adildarfélégum og sambandsadilum KRAFT.
Fulltraafjoldi adildarfélaga midast vid fjdlda skradra idkenda a vegum KRAFT i
skilakerfi iSi 1. jandar pad ar sem kraftlyftingaping er haldid, pannig ad:

a. Fyrir 5 til 50 idkendur eru tveir fulltrdar,

b. fyrir 51 til 125 idkendur eru prir fulltriar,

c. fyrir 126 til 200 idkendur eru fjorir fulltraar,

d. fyrir 201 idkendur eda fleiri eru fimm fulltrdar.

Séu feerri en fimm skradir idkendur i adildarfélagi, skal adildarfélag p6 hafa rétt til
pingsetu og einn fulltrua hafi einn idkandi tekid patt i keppni & vegum KRAFT a



naestlidonu almanaksari, en tvo fulltrda hafi tveir eda fleiri skradir idkendur tekid patt i
keppni @ vegum KRAFT & sama timabili.

Hvert ipréttahérad 4 rétt & einum aheyrnarfulltria. A kraftlyftingapingi hafa adeins
pingfulltruar atkveedisrétt en pd eingdngu fulltrdar adildarfélaga og sambandsadila
sem eru skuldlausir vid KRAFT.

Hver pingfulltrui fer med eitt atkvaedi. Allir pingfulltrdar skulu hafa kjérbréf, sem gefin
eru ut af sambandsadilum & par til gerdu eydubladi sem KRAFT sér peim fyrir. Skulu
pau stadfest af kjorbréfanefnd. Stjornarmadur KRAFT ma sitja sem pingfulltrui sins
adildarfélags med atkvaedisrétt.

Atkveedi eru greidd med par til gerdum spjoldum sem kjoérbréfanefnd afhendir
kjdrnum fulltrdum sem fara med atkvaedisrétt. Ekki er unnt ad greida atkvaedi
samkvaemt umbodi eda bréfleidis.

Sé kraftlyftingaping haldid med rafreenum haetti skulu atkvaedi sem annars veeru
greidd med spjoéldum send rafreent til kjérbréfanefndar.

A kraftlyftingapingi eiga auk kjérinna fulltria rétt til pingsetu og hafa malfrelsi og
tilldgurétt:

a. stjérn KRAFT

b. skodendur reikninga KRAFT

c. framkvaemdastjérn iSi

d. starfsmadur og ipréttastjéri KRAFT sem og fulltriar iSi

e. fyrrverandi formenn KRAFT, og

f. allir nefndarmenn fastanefnda KRAFT.

Auk pess getur stjorn KRAFT bodid 68rum adilum pingsetu ef hun telur astaedu til.

10. gr. Malefni

Malefni sem adildarféldég eda sambandsadilar dska eftir ad tekin verdi fyrir & pinginu,
svo sem alyktunartillogur, lagabreytingatilldgur og tillégur ad breytingum a
keppnisreglum skulu hafa borist KRAFT minnst fjorum vikum fyrir kraftlyftingaping.

11. gr. Dagskra
Storf kraftlyftingapings eru m.a.:

1. Pingsetning og stadfesting I6gmaeti pingsins i samraemi vid 16g pessi.
2. binggerd sidasta pings 16gd fram.
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. Kosning pingforseta og varapingforseta.
. Kosning pingritara og varapingritara.
. Kosning eftirfarandi nefnda:
a. Priggja manna kjoérbréfanefndar.
b. Priggja manna laganefndar.
c. bPingid getur akvedid med meirihluta greiddra atkveeda ad skipa
adrar nefndir til ad fjalla um einstok mal.
6. Avérp gesta.
7. Alit kjorbréfanefndar lagt fram til sampykktar.
8. Skyrsla frafarandi stjornar kynnt.
9. Skodadir arsreikningar KRAFT lagdir fram.
10. Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga og reikningar bornir undir
atkveedi.
11. Fjarhagsaeaetlun og starfsaaetlun stjérnar KRAFT fyrir naesta starfsar 16gd
fram, reedd og borin undir atkvaedi.
12. Tillégur ad lagabreytingum, sem og adrar tillégur.
13. Alit pingnefnda og tilldgur og atkvaedagreidslur um peer.
14. Akvérdun um patttdkugjold i islands- og bikarmétum naesta
keppnistimabils.
15. Kosning formanns, stjornar KRAFT, tveggja skodunarmanna arsreikninga
og tveggja til vara, formanna fastanefnda sambandsins, fulltria & naesta
reglulega ping ISi i samraemi vid 16g ISI.
16. Onnur mal.
17. Pingsilit.
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Stjorn KRAFT skal birta & vef sinum fundargerd arspings, gildandi 16g, reglugerdir og
reglur sambandsins i sidasta lagi 1. mai ar hvert. Verdi eftir pvi 6skad skulu eintdk
send framkvaemdastjérn iSi, adildarféldsgum og sambandsadilum KRAFT.

12. gr. Atkveedagreiosla

Kosning a kraftlyftingapingi er bindandi og reedur einfaldur meirihluti greiddra
atkvaeda Urslitum nema um lagabreytingar sé ad reeda, en i sliku tilviki parf 2/3 hluta
greiddra atkvaeda ad falla lagabreytingu til sampykkis. Pingid getur med 2/3
atkvaeda vidstaddra fulltrua leyft ad taka fyrir mal sem komid er fram eftir ad dagskra
pingsins var send adildarféldgum og sambandsadilum. P6 skal 6heimilt ad afgreida
tilldgur um breytingar a Il6gum pessum sem lagdar eru fram eftir ad kraftlyftingaping
er hafid, nema slikt sé naudsynlegt vegna annarra tillagna sem sampykktar hafa
verid a pinginu eda fluttar sem breytingartillégur vid adrar tilldgur sem liggja fyrir

pinginu.



Pingfulltraar a kraftlyftingapingi greida atkvaedi um mal med pvi ad lyfta par til
gerdum spjoldum, sem afhent eru af kjérbréfanefnd. Ef fijordungur pingfulltria éskar
eftir skriflegri atkveedagreidslu skal pingforseti verda vid 6sk peirra. Pingforseti getur
alltaf akvedid ad atkvaedagreidsla skuli vera skrifleg.

Akvardanir sem teknar eru & kraftlyftingapingi skulu taka gildi strax nema annad sé
akvedid a pinginu.

13. gr. Aukaping

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur ad mati stjérnar KRAFT eda helmingur
adildarfélaga og sambandsadila dskar pess skriflega. Alla bodunar- og
tilkkynningafresti til aukapings ma hafa helmingi styttri en til reglulegs pings.

Fulltrdar a aukapingi eru peir sému og voru a naesta reglulega pingi @ undan og gilda
sdmu kjorbréf. Kjdsa ma nyjan fulltria i stad pess sem er latinn, veikur, fluttur eda
forfalladur 4 annan hatt. A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjésa
stjérn, nema bradabirgdastjorn sjé manna, ef meirihluti kjérinnar stjérnar hefur sagt
af sér eda heett stérfum af 6rum orsékum, eda stjornin ad eigin domi ordid
Ostarfthaef. Ad 6dru leyti gilda reglur um reglulegt kraftlyftingaping.

Stjorn KRAFT getur tekid akvérdun um ad aukaping skuli haldid med rafreenum heetti
i heild eda ad hluta. Upplysingar um pad skulu koma fram i fyrsta fundarbodi.

V. kafli. Stjorn KRAFT

14. gr. Skipulag stjornar KRAFT

Stjorn KRAFT skipa:
a. formadur
b. varaformadur
C. ritari
d. gjaldkeri, og
e. prir medstjérnendur.

15. gr. Kosning stjérnar og formanna fastanefnda KRAFT
Stjorn KRAFT er kosin & kraftlyftingapingi og hafa allir kjérnir pingfulltraar

atkvaedisrétt.

Adeins sa sem er skradur félagi i adildarfélagi innan KRAFT er kjérgengur.



A kraftlyftingapingi skal fyrst kjésa beinni kosningu formann til eins ars, nzest skal
kjosa 3 stjornarmenn beinni kosningu til tveggja ara. Formenn fastanefnda KRAFT
skulu sidan kosnir til tveggja ara i senn.

Tilkynning um frambod til embaettis formanns og stjornar KRAFT skal berast
skrifstofu KRAFT minnst fjérum vikum fyrir ping. Til pess ad na kjéri sem formadur
KRAFT parf meirihluta greiddra atkveeda a kraftlyftingarpingi. Nai einn frambjédandi
ekki meirihluta atkvaeda vid fyrstu kosningu skal kjosa a ny, bundinni kosningu, milli
peirra tveggja manna sem flest atkvaedi hlutu. Raedur pa einfaldur meirihluti
atkvaeda. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti.

Allar kosningar til formanns og stjornar skulu vera skriflegar. Kosning skal vera
bundin vid pa sem gefa kost & sér og er atkvaedi adeins gilt ef kosnir eru jafnmargir
og kjosa a. Vid kosningu a milli annarra en formanns a kraftlyftingapingi gildir su
regla ad peir sem flest atkvaedi fa eru rétt kjornir. Fai peir sem eru i kjori jafnmorg
atkvaedi skal kjésa um pa a ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur
hlutkesti. Kosid er um hvern stjornarmann, p.e. ekki er um listakosningu ad reeda.
Peir sem flest atkvaedi fa teljast rétt kjérnir. Hid sama a vid um kosningu formanna
fastanefnda KRAFT.

Ef kraftlyftingaping er haldid med rafreenum haetti skal tryggja leynda rafreena
atkvaedagreidslu vegna kjors stjornarmanna.

Heetti stjornarmadur adur en kjortimabili hans er lokid skal ping kjdsa nyjan
stjérnarmann a naesta kraftlyftingapingi. Kjértimabil sliks stjérnarmanns er adeins
eitt ar.

16. gr. Verkaskipting stjornar KRAFT

Formadur skal boda til stjérnarfunda og stjorna peim. Stjérn er alyktunarbeer ef
minnst fjorir stjérnarmenn saekja I6glega bodadan stjornarfund. Afl atkvaeda raedur
arslitum vid afgreidslu mals. Falli atkvaedi jofn raedur atkvaedi formanns. Oski prir
eda fleiri stjérnarmenn eftir stjornarfundi skal til hans bodad eigi sidar en 7 dégum
eftir ad 6sk par ad lutandi hefur verid borin fram.

Stjorn KRAFT skal skipta med sér verkum ad 6dru leyti en akvedid er i I6gum
bessum. A fyrsta stjérnarfundi skal stjérnin skipta med sér verkum pannig ad einn
stjérnarmadur er varaformadur, annar er gjaldkeri og pridji er ritari. Stjorn KRAFT
setur starfsmanni og ipréttastjora starfslysingu. Gjaldkeri KRAFT og formadur fara
med prékuru sambandsins en allar meirihattar skuldbindingar af halfu KRAFT skulu



sampykktar af meirihluta stjérnar. Stjérn getur sampykkt ad veita starfsmanni
sambandsins prokuru fyrir hdnd sambandsins.

17. gr. Starfssvio stjornar KRAFT

Starfssvid stjornar KRAFT er:
a. ad hafa yfirumsjén og stjérn islenskra kraftlyftingamala innan iSi milli
kraftlyftingapinga.
b. ad framkvaema alyktanir kraftlyftingapings, og sja til pess ad 16g og
reglugerdir KRAFT verdi haldnar og ad pau séu i samraemi vid reglur IPF, EPF,
iSi og WADA.
c. ad vinna ad eflingu kraftlyftinga i landinu.
d. ad bera abyrgd a fjarmalum KRAFT, vinna ad &flun fjarmuna til ad standa
undir rekstri sambandsins, og jafnframt ad rada eftir pvi sem naudsyn krefur
starfsmenn & skrifstofu KRAFT, ipréttastjéra og eftir atvikum landslidspjalfara.
e. ad annast erlend samsKkipti, og tilnefna fulltria til starfa erlendis eftir pvi
sem vid 4, eftir atvikum ad tillégu fastanefnda KRAFT.
f. ad setja reglur um kraftlyftingakeppni, sem séu i samreemi vid alpjodareglur.
g. ad setja og birta adrar reglur en pzer sem Iuta ad kraftlyftingakeppnum og
varda stjérn peirra og umgjérd a islandi.
h. ad uthluta peim styrkjum til kraftlyftinga sem KRAFT feer til umrada.
i. ad stadfesta Islandsmet i kraftlyftingum og vardveita Urslit
j. ad stadfesta réttindi démara.
k. ad hafa yfirumsjon med og uthluta métum, innlendum sem erlendum ef vid
4, ad tilldgu métanefndar. | pessu felst ad akveda stad og tima fyrir
alpjédamét sem haldin eru 4 Islandi og hafa samrad vid framkvaemdastjérn
ISI um akvérdun 4 landsmétum og alpjédamétum sem haldin eru hérlendis.
I. ad velja einstaklinga i landslid og ad tefla fram landslidi og keppendum i
alpjoédlegri keppni, ad tillogu landslidsnefndar.
m. ad stadfesta akvardanir heidursmerkjanefndar um veitingu heidursmerkja
og vidurkenninga.
n. ad velja kraftlyftingakonu og -karl arsins.
0. ad standa fyrir formannafundum samkvaemt |6gum pessum.
p. ad skera ur agreiningi og taka akvardanir um kraftlyftingamal, sem l6g
pessi og/eda reglugerdir KRAFT na ekki yfir.

Stjorn KRAFT litur eftir pvi ad 16g, reglugerdir, reglur KRAFT og métareglur séu
haldnar og urskurdar i malum er upp koma a grundvelli peirra.

Stjorn KRAFT og allir peir sem starfa innan sambandsins eda koma fram & vegum
pess skulu fara eftir peim I[6gum, reglugerdum og reglum sem gilda & hverjum tima.



Stjérn KRAFT, fastanefndir KRAFT, fulltrGar iSi p.m.t. démstdlar iSi hafa frjalsan
adgang ad 6llum kraftlyftingamdétum sem fram fara innan vébanda KRAFT.

Stjérn KRAFT skal setja a heimasidu sambandsins www.kraft.is afrit allra
fundargerda stjornarinnar eda utdratt ar peim.

Oheimilt ad rada til starfa einstaklinga sem hlotid hafa refsidém vegna brota &
akvaedum XXII. kafla, 211. gr. eda 218. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.
Sama gildir um pa sem hlotid hafa refsidéom fyrir brot gegn I6gum um avana- og
fikniefni, nr. 65/1974, & sidastlidnum fimm arum. Akvaedi petta naer einnig til peirra
sem falin er umsjon med bérnum og ungmennum undir 18 ara aldri & grundvelli
sjalfbodalidastarfs, sbr. 16g nr. 64/1998.

18. gr. Reglugerdir og reglur

Stjorn KRAFT setur naudsynlegar reglugerdir og reglur um pau malefni sem snua ad
allri framkvaemd laga pessara. Neer pad til allra breytinga a gildandi reglugerdum og
reglum sem og setningu nyrra reglugerda og nyrra regina.

Nyjar reglugerdir og reglur og breytingar a gildandi reglugerdum og reglum skulu
kynntar adildarféldgum med rafreenum heetti og taka paer gildi samkveemt nanari
akvordun stjérnar KRAFT. Ekki parf ad birta paer med sérstokum heetti svo paer
Odlist gildi heldur er naegjanlegt ad paer séu kynntar med rafreenum heetti &
heimasidu KRAFT.

Oski adildarfélog eftir setningu nyrra reglugerda eda reglna eda breytinga 4 gildandi
reglugerdum eda reglum skal slikum éskum og rokstudningi med peim beint til
stjornar KRAFT med skriflegum heetti.

VI. kafli. Nefndir KRAFT

19. gr. Fastanefndir

Eftirfarandi fastanefndir starfa innan KRAFT:
a. démaranefnd.
b. heidursmerkjanefnd.
c. laganefnd.
d. landslidsnefnd / afreksnefnd.
e. moétanefnd.



Stjorninni er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni.

Fastanefndir skulu skipadar premur nefndarménnum. Stjérn KRAFT getur skipad tvo
nefndarmenn til vidbotar i samradi vid formenn hlutadeigandi nefnda. Adeins peir
sem eru skradir félagar i adildarfélagi innan KRAFT geta setid i nefndum.

Formenn nefnda boda fundi og styra peim. Nefndir KRAFT eru stjérn KRAFT til
radgjafar og starfa i umbodi hennar og samkvaemt |I6gum, reglugerdum og reglum
sambandsins. Paer hafa ekki sérstakan fjarhag eda akvérdunarvald eda geta
skuldbundid sambandid fjarhagslega.

Fastanefndir starfa i umbodi stjornar KRAFT samkvaemt |l6gum, reglugerdum og
reglum sambandsins.

Stjorn KRAFT skal setja nefndum naudsynlegar starfsreglur.

20. gr. Démaranefnd

Ddémaranefnd hefur umsjon med démaramalum KRAFT, ber abyrgd a flokkun og vali
démara og eftirlitsmanna a mét & vegum sambandsins og sér um fraedslumal
ddémara. Nefndin annast utgafu kraftlyftingakeppnisreglnanna a islensku.
Ddémaranefnd skal ad jafnadi vera skipud reynslumiklum démurum. Démaranefnd
gerir tilldgu um pau démaraefni sem hun telur hafa nad neegri faerni og reynslu til ad
preyta prof til ad verda alpjédlegir domarar.

21. gr. Heidursmerkjanefnd

Heidursmerkjanefnd gerir tilldgu um veitingu heidursmerkja & vegum KRAFT.
Nefndin skal sja um ad halda skra yfir vidurkenningar a vegum KRAFT og skal hun
birt & heimasidu sambandsins.

22. gr. Laganefnd

Laganefnd er stjérn KRAFT til radgjafar um 16g og reglugerdir sambandsins. Nefndin
getur ad beidni stjornar KRAFT gefid alit sitt & tillégum til lagabreytinga sem berast
naegilega timanlega fyrir kraftlyftingaping og par med hvort paer séu rétt fram bornar
og uppfylli kréfur til pinglegrar afgreidslu.

23. gr. Landslidsnefnd / afreksnefnd

Landslidsnefnd hefur umsjon med landslidum og vinnur ad stefnumaétun afreksmala
fyrir hdnd KRAFT i nanu samradi vid ipréttastjora. Nefndin hefur einnig yfirumsjon
med patttdku vidkomandi einstaklinga og lida i alpjodakeppni. Hun skal einnig sja



um alla buninga KRAFT p.e. keppnisbunad, afingabunad og annan fatnad a vegum
KRAFT.

24, gr. Métanefnd
Métanefnd annast yfirstjorn métamala KRAFT par med talid skipulag islandsméta,
nidurrédun peirra og eftirlit med framkvaemd peirra.

VII. kafli. Formannafundir KRAFT

25. gr. Formannafundir

Stjorn KRAFT bodar til formannafunda arlega. Ad 6llu jo6fnu skal halda fundinn i
oktéber eda névember. Fundinn skal boda med minnst manadar fyrirvara og
dagskrarlidir kynntir eigi sidar en tveimur vikum fyrir fund. Stjérn KRAFT getur tekid
akvordun um ad fundurinn sé haldinn med rafreenum heetti.

Skylt er ad boda til formannafundar ef a.m.k. helmingur formanna éskar pess
skriflega, t.d. i télvupdsti.

Formannafundur er radgefandi samkoma og hann saekja formenn adildarfélaga
KRAFT. i forféllum formanna taka varaformenn saeti i peirra stad. A3 68rum kosti
stjornarmenn samkveemt akvordun hlutadeigandi stjérnar.

Auk peirra skulu eiga rétt til setu & formannafundi, med malfrelsi og tillégurétti,
stjérnarmenn og starfsmenn KRAFT, fulltriar allra nefnda sambandsins og fulltraar
KRAFT i stjornum og nefndum utan sambandsins innan lands sem utan. Ad auki
getur formadur eda stjorn KRAFT bodid 6drum adilum ad saekja formannafundi ef
han telur astaedu til.

Dagskra formannafundar skal vera eftirfarandi:
a. Fundarsetning.
b. Kosning fundarstjora og fundarritara.
c. Mal sem stjérn KRAFT leggur fyrir formannafund hverju sinni. Medal peirra
mala sem stjérn KRAFT skal leggja fyrir formannafund til umsagnar er
afreksstefna KRAFT og fyrirhugadar breytingar & reglum og reglugerdum
sambandsins.
d. Onnur mal.
e. Fundarsilit.



VIII. kafli Skrifstofa KRAFT

26. gr. Starfsmadur

Stjorn KRAFT getur radid starfsmann a skrifstofu sambandsins. Samid skal
sérstaklega um storf hans, en stjorn er heimilt ad fela honum med samning abyrgd a
rekstri skrifstofu og starfsmannahaldi KRAFT.

IX. kafli. Reikningar

27. gr. Reikningsario

Reikningsar KRAFT er fra 1. januar til 31. desember ar hvert. Reikningar KRAFT
skulu undirritadir af meiri hluta stjérnar. Skodunarmenn KRAFT skulu vera sjalfsteedir
og 6hadir. Reikningar KRAFT skulu aritadir af kjiérnum skodunarménnum.

X. kafli. Ymis akvaedi

28. gr. Réttindi

KRAFT og adildarféldég innan KRAFT eru eigendur alls réttar sem tengist métahaldi
KRAFT og/eda 68rum vidburdum skipulégdum af sambandinu. Pessi réttur naer m.a.
til hvers kyns fjarhagslegra réttinda, upptoku- og utsendingaréttinda af éllu tagi, (t.d.
i sjonvarpi, utvarpi, a internetinu og i sima), markadsréttinda, kynninga og
héfundarréttar. Stjorn KRAFT getur sett naudsynlegar reglur um nytingu pessara
réttinda.

29. gr. Heidursformadur

Kraftlyftingaping ma kjésa heidursformann KRAFT ef 4/5 maettra pingfulltrda
sampykkja kjorid. Heidursformenn KRAFT hafa rétt til setu & kraftlyftingapingum og
hafa par malfrelsi. Heidursformenn KRAFT koma fram fyrir hdnd sambandsins pegar
stjorn pess eda formadur kunna ad dska og fela peim pad.

30. gr. Um medferd deilumala og/eda kvartana

Stjorn KRAFT urskurdar vegna mala og/eda kvartana sem upp kunna koma innan
kraftlyftingahreyfingarinnar. Skal pa farid eftir, |I6gum, reglugerdum og reglum
KRAFT, iSi og IPF, eftir pvi sem vid a. Urskurdir stjérnar eru kaeranlegir til démstdls
ISI.

Brot a 16gum, reglugerdum og reglum KRAFT getur vardad eftirfarandi vidurldgum
gagnvart félégum:

1. Aminning.

2. Bann vid patttoku & métum a vegum KRAFT.



3. Bann vid ad halda mét a vegum KRAFT.
4. Brottvisun ur moti @ vegum KRAFT.
5. Sekt sem getur numid allt ad 500.000 kr.

Brot a 16gum, reglugerdum og reglum KRAFT getur vardad eftirfarandi vidurldgum
gagnvart einstaklingum:

1. Aminning.

2. Brottvisun ur méti og/eda vidburdi a vegum KRAFT.

3. Bann vid ad taka patt 8 moti & vegum KRAFT.

4. Bann fra buningsklefum, keppnissvaedi og/eda keppnisstad a métum

og/eda vidburdum a vegum KRAFT.

5. Bann fra allri patttdku i kraftlyftingum & vegum félaga innan iSi.

Nanar skal fjallad um beitingu vidurlaga i reglugerd KRAFT um agamal, par 4 medal
haefi, malsmedferd og kaeruheimildir.

31. gr. Vanhaefi

Einstaklingi i trdnadar- og abyrgdastédum innan sambandsins ber ad vikja saeti vid
medferd og afgreidslu mals pegar pad vardar hann eda nana venslamenn hans svo
sérstaklega, ad almennt ma eetla ad viljaafstada hans matist ad einhverju leyti par af.

Sa sem er vanheefur til medferdar mals ma ekki taka patt i undirbuningi, medferd
eda urlausn pess. Honum er po6 heimilt ad gera peer radstafanir sem eru
naudsynlegar til ad halda mali i réttu horfi 8 medan stadgengill er ekki til stadar.

Ef meirihluti stjornar er vanheefur til ad urskurda vegna mals skal visa pvi beint til
démstdls iSI.

32. gr. Sambandsslit
Til ad KRAFT sé lagt nidur purfa tvo 16gmaet kraftlyftingaping ad sampykkja slika
tillégu.

Tillbgu um ad leggja KRAFT nidur ma adeins taka fyrir & logmaetu kraftlyftingapingi.
Til pess ad sampykkja pa tilldgu parf minnst 3/4 hluta greiddra atkvaeda. Hafi slik
tillaga verid sampykkt skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i
pingskyrslunni og skal tillagan sidan latin ganga til naesta reglulega
kraftlyftingapings.

Med fulltraakjoéri sinu til pessa pings taka adilar afstédu til tilldgunnar fra fyrra pingi.
Verdi tillagan sampykkt aftur er pad fullgild akvérdun um ad leggja KRAFT nidur.



Akvedur pad ping sidan hvernig radstafa eigi eignum KRAFT. beim ma adeins verja
til eflingar kraftlyftingaipréttarinnar i landinu.

33. gr. Gildissvid gagnvart 60rum I6gum
Ef ekki er samraemi & milli laga pessara og laga IS, IPF eda WADA skulu 16g iSi, IPF
eda WADA gilda eftir pvi sem vid a.

34. gr. Gildistaka
Log pessi 6dlast gildi strax eftir sampykki peirra a kraftlyftingapingi 7. mars 2026 og
ad lokinni stadfestingu framkvaemdastjérnar iSl.



