Pinggerd

16. arsping Kraftlyftingasambands islands var haldid bann 7. mars 2026 og
hofst pinghald kl. 17.

1.bingsetning og stadfesting l6gmaeti pingsins i samraemi vid 16g pessi.
Laufey Agnarsdéttir formadur Kraft baud gesti velkomna a arspingid. Fyrsta og annad pingbod voru
send med loglegum fyrirvara. Rétt hefur verid bodad til pingsins og pad pvi Urskurdad |6gmeett.

2.binggerd sidasta pings 160g0 fram
binggerd sifasta pings hefur legid fyrir a netinu allt arid. Formadur bar pinggerd til sampykktar.
Sampykkt einréma af fundarménnum.

3.Kosning pingforseta og varapingforseta
Formadur Kraft lagdi til ad Gisli Gudni Hall yrdi kosinn pingforseti og Gry Ek Gunnarsson til vara. Badi
eru réttkjorin. pingforseti kom i pontu og pakkadi traustid.

4.Kosning pingritara og varapingritara
L6gd fram tillaga um Elinu Melgar Adalheidardéttur sem pingritara og borunni Brynju Jonasdottur til
vara. Elin og bPorunn eru réttkjornar.

5.Kosning nefnda

a. Gerd var tillaga um ad Lara Bogey Finnbogadottir, Kristleifur Andrésson og Dadi Heidar Kristinsson
taekju saeti i kjorbréfanefnd. Ekki voru adrar tilnefningar og pau pvi réttkjorin.

b.priggja manna fjarhagsnefnd. Er ekki til stadar. [ id 12 — Lagabreytingartillégur, verdur lagt til ad
han verdi |16gd nidur.

c.briggja manna laganefnd. Ekki hafa borist frambod og helst hin pvi ébreytt.

d.priggja manna allsherjarnefnd. Er ekki til stadar. [ 1id 12 — Lagabreytingartilldgur, verdur lagt til ad
han verdi |6gd nidur.

6. Vidurkenningar
Formadur Kraft veitti kraftlyftingafélki arsins og stigahaesta lidi karla og kvenna vidurkenningar KRAFT.
Kraftlyftingakona drsins: Kristin Pérhallsdéttir, IA.
Kraftlyftingakarl arsins: Gudfinnur Snaer Magnusson, Breidablik.
Stigahaesta lid i kvennaflokki: Kraftlyftingafélag Reykjavikur.
Stigaheesta lid i karlaflokki: Stjarnan.

Engar tillogur hafa borist fra Heidursmerkjanefnd KRAFT um gullmerki eda heidursmerki
KRAFT.

7. Undirritun samstarfssamnings milli Kraftlyftingasambands islands og Lyfjaeftirlits islands.
Laufey Agnarsdéttir, formadur og Birgir Sverrisson undirritudu samstarfssamning sem felur i sér
freedslu til idkenda og aukinn fjolda lyfjaproéfa.



8. Avorp gesta
Willum bér Pérsson forseti ISI flutti stutt dvarp par sem hann pakkadi sjalfbodalidum og stjérn KRAFT
fyrir 6eigingjarnt starf i pagu ipréttarinnar.

9. Alit kjorbréfanefndar lagt fram til sampykktar

Lara Bogey steig i pontu og for yfir fjélda atkvaeda.

32 kjorbréf voru send til 11 félaga. Fjoldi maettra pingfulltrda er 26. Engin métmeeli vid talningu
atkveeda.

10.Skyrsla frafarandi stjérnar kynnt
Laufey Agnarsdéttir, formadur, flutti skyrslu stjornar. Hana er haegt ad ndlgast a heimasidu KRAFT.

- KAFFIHLE -

11. Endurskodadir arsreikningar KRAFT lagdir fram.

Aron Ingi Gautason gjaldkeri KRAFT fér yfir endurskodada arsreikninga arsins 2025 med hlidsjon af
arsreikningum 2024. Stilltur upp af skodunarmanni félagsins Magnusi Magnussyni vidskiptafraedingi
og yfirfarinn af kosnum skodunarménnum. Arsreikning fa finna & heimasidu KRAFT.

10. Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga og reikningar bornir undir atkvaedi.
Engar spurningar Ur sal. Arsreikningar 2025 bornir undir atkvaedi. Sampykktir samhljéda.

11.Fjarhagsaaetlun og starfsazetlun stjérnar KRAFT fyrir naesta starfsar 16gd fram, raedd og

borin undir atkveedi.

Aron Ingi Gautason gjaldkeri KRAFT fér yfir fjarhagsaasetlun fyrir arid 2026. Spurningar ur sal vegna
einstakra atrida sem gjaldkeri svaradi. Fjarhagsdaetlun 2026 borin undir atkvaedi. Sampykkt
samhljoda.

12.Tillégur ad lagabreytingum, sem og adrar tillégur.

Dadi Heidar Kristinsson formadur laganefndar steig i pontu og for yfir tillogur ad lagabreytingum sem
stjorn KRAFT leggur til ad verdi gerdar, en laganefnd KRAFT kom ad pessari vinnu. Um er ad raeda
nyja breytingu a 16gum KRAFT vegna vidurlaga i agamalum. Einnig eru lagdar til nokkrar minni
breytingar og uppfaerslur. bingforseti bar undir sampykki breytingarnar i heild sinni. Lagabreytingar i
heild sinni sampykktar samhljéda.

13.Alit pingnefnda og tillégur og atkvaedagreidslur um paer.
Engar pingnefndir eru starfandi.

14.Akvordun um patttokugjold i islands-og bikarmétum naesta keppnistimabils.

Tillaga stjornar ad haekka patttokugjold um 1000 kr. & mét. Kostnadur fyrir einnar lyftumaot verdur
7000 kr. og prilyftumaét 9000 kr. Af hverju patttokugjaldi fara 1000 kr. i haefileikamétun. Haekkunin
p.e. 1000 kr. verda merktar streymi.

15.Kosning formanns, stjornar KRAFT, tveggja skodunarmanna arsreikninga og tveggja til
vara, formanna fastanefnda sambandsins, fulltria & naesta reglulega ping iSi i samraemi
vid log ISi.

* Laufey Agnarsddttir er ein i kjori til formanns KRAFT og er pvi réttkjorin.



* [stjérn KRAFT voru laus prju seeti til tveggja ara. Alex Cambray Orrason, Aron Ingi Gautason
og bérunn Brynja Jonasdottir seekjast 6ll eftir endurkjori. Engin métframbod hafa borist og
eru pau pvi réttkjorin.

* Skodunarmenn arsreikninga Ari Karason og Helgi Briem, hafa ekki bedist lausnar og eru pvi
réttkjornir sem og varaskodunarmenn arsreikninga, Ellert Bjorn Omarsson og Sigurjon
Pétursson.

* Laganefnd: Formadur Laganefndar, Dadi Heidar, hefur ekki bedist lausnar.

* Ddmaranefnd: Alex Cambray, hefur ekki bedist lausnar.

* Heidursmerkjanefnd: Gry Ek, hefur ekki bedist lausnar

* Médtanefnd: Ellert hefur bedist lausnar. Pérunn bydur sig fram sem formadur Métanefndar.
Sampykkt med |6faklappi.

* Formadur landslidsnefndar: Rébert hefur bedist lausnar, Ingimundur Bjorgvinsson bydur sig
fram sem formadur Landslidsnefndar. Sampykkt med l6faklappi.

16.0nnur mal

a. Afreksstefna KRAFT

Laufey stigur i pontu og fer yfir afreksstefnu KRAFT sem var sidast sampykkt 8 Kraftlyftingapingi 2025.
Ein breyting vegna uppfaerslu a verklagsreglum um val i landslid en hdn snyr ad lagmorkum unglinga
a NM.

b. Kostnadur vid métahald
Aron Ingi for yfir kostnad vid métahald og ad haekkun métagjalda 2026 verdi eyrnamerkt streyminu.

c. 9. lidur i 16gum KRAFT sem fjallar um rétt til pingsetu.
Er i endurskodun. Oskad eftir tillégum.

d. Tillégur fra Stjornunni
Aron Fridrik stigur i pontu.
Tillaga 1: Ad keppendum sé leyfilegt ad keppa i einum pyngdarflokki fyrir nedan eda ofan
bann flokk sem peir nddu lagmérkum i. — Abendingu formlega visad til stjornar.
Tillaga 2: Ad keppandi geti nad lagmarki @ erlent mot i bekkpressu med patttoku i
brilyftuméti. — Ordalagi verdur breytt i verklagsreglum um val i landslid.
Tillogur 3 & 4: Tillogur sem a ad leggja fyrir og vinna ad a vettvangi IPF. — Visad til stjérnar
sem mun koma peim til IPF.

17.bingslit
Formadur KRAFT, Laufey Agnarsdottir, slitur pinginu kl. 19.20.



