Skyrsla stjornar fyrir starfsarid 2025-2026
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Pingforseti, agaetu pingfulltrdar
PAKKIR

Eg vil byrja a ad pakka innilega stjérninni, starfsménnum og 6llum
nefndarmedlimum KRAFT fyrir sidasta starfsar og alla pa éeigingjérnu vinnu
sem pau hafa 6ll skilad til ad gera sambandid sterkara og &flugra. Einnig vil
ég sérstaklega pakka 6llum sjalfbodalidunum sem hafa komid ad moétahaldi
sidasta ars, pad eru engin mét haldin nema ad peim komi hopur af 6flugum
sjalfbodalidum sem eru tilbunir ad eyda sinum fritima til ad gera métin eins
flott og pau hafa verid. Adildarfélog KRAFT fa pakkir fyrir ansegjulegt
samstarf og stundir a arinu.

MANNAUDUR - SKRIFSTOFA

Stjérn KRAFT var pannig skipud starfsarid 2025-26:
Laufey Agnarsdéttir, formadur

Kristleifur Andrésson, varaformadur

Aron Ingi Gautason, gjaldkeri

Elin Melgar Adalheidardattir, ritari

Alex Cambray Orrason, medstjornandi

Ingimundur Bjérgvinsson, medstjornandi

P4runn Brynja Jonasdottir, medstjdrnandi

Prir stjornarmenn ganga nu ur stjérn, pau Alex, Aron Ingi og Pérunn. Pau
hafa 6ll gefid kost a sér til endurskjors. Eg, formadurinn, gef kost a mér til
aframhaldandi formennsku.

Stjérnin hefur haldid 12 bokada stjornarfundi og i nGvember sl. var
formannafundur adildarfélaga. Allir stjérnarfundir hafa verid haldnir med
fiarfundabunadi. Pad hefur reynst heillaveenlegast p.s. fundarmenn eru
dreifdir um landid. Pad hafa verid haldnir nokkrir 6formlegir fundir innan
stjérnar auk funda stjérnarmanna med 66rum adilum t.d. ISI og
Afreksmidstod islands. Spjallbraéurmn Messenger hefur synt sig og sannad
ad hann er naudsynlegur i stjdrnarstarfinu pegar pad parf ad klara malin
hratt.

Sambandid deilir skrifstofu med Lyftingasambandi islands
Ibrottamléstoélnnl | Laugardal Lara Bogey Finnbogadattir frkv.stjori hefur
vidveru & skrifstofu einu sinni i viku (a pridjudégum) og eftir samkomulagi par
fyrir utan. Audunn Jonsson sinnir starfi iprottastjora sambandsins. Magnus



Magnusson faerir bokhaldid fyrir okkur og gerir arsreikning og vil €g pakka
beim fyrir storfin.

A arinu hafa starfad eftirfarandi nefndir: ddmaranefnd, laganefnd, métanefnd,
landslidsnefnd og heidursmerkjanefnd.

Formenn nefnda voru kosnir til tveggja ara arid 2024 og verdur pvi kosié um
formenn nefnda a pinginu. A sidasta ari urdu reyndar formannskipti i
laganefnd pegar Dadi Heidar Kristinsson tok vid formennsku.

Domaranefnd: Alex Cambray Orrason (formadur), Helgi Hauksson, Laufey
Agnarsdattir, Aron Ingi Gautason og Daniel Geir Einarsson.

Laganefnd: Dadi Heidar Kristinsson (formadur), Sigurjon Pétursson og
Sigridur A. Andersen.,

Métanefnd: Ellert B. Omarsson (formadur), Pérunn Brynja Jonasdottir,
Porbjérg Matthiasdéttir, Reginn Unason og Gudny Asta Snorradéttir.
Landslidsnefnd: Rdébert Kjaran (formadur), Hjalmar Andrésson, Hinrik
Palsson, Ingimundur Bjérgvinsson og Maria Gudsteinsdottir.
Heidursmerkjanefnd: Gry Ek (formadur), Audunn Jénsson og Kristleifur
Andrésson.

Kraftlyftingar eiga einn fulltrda i ipréttamannanefnd iSi en pad er Kristrdn
Ingunn Sveinsdotti. KRAFT atti tvo fulltrda a iprottapingi ISI sem var haldid i
mai i fyrra, pad voru pau Pérunn Brynja Jonasdottir og Audunn Jonsson.

Skilakerfi iSi er Sportabler og er pad notad af mérgum adildarfélégum en alls
ekki 6llum. Almennt pa virdist petta forrit ekki henta 6llum adildarfélégum og
gerir pad KRAFT erfidara fyrir ad hafa yfirsyn yfir raunverulegan skradan
fiolda idkenda. Petta hefur ahrif a 9. gr. | lbigum KRAFT um rétt til pingsetu ef
yfirsyn KRAFT er ekki eins og hin & ad vera. Undir lidnum ,,Onnur mal” i lok
bings mun stjorn KRAFT o6ska eftir umraedu um petta.

APSTOPUMAL

Allir geta verid sammala um ad god adstada til aefinga og mdtahalds er
mikilveeg og naudsynleg til ad iproéttin kraftlyftingar vaxi og dafni. Pad er
gledilegt ad nokkur adildarféldg beettu sina adstddu til muna a arinu og par
med moguleika @ métahaldi hja peim félogum. Litlar fréttar berast af
uppbyggingu a nyrri pjédarholl i Laugardalnum. Prju teymi voru valin arid
2024 til ad keppa um hénnun og byggingu nyrrar hallar en sidan hefur litid
frést.

ERLEND SAMSKIPTI OG SAMSTARF
Island & nokkra fulltrda i alpjédasamstarfi. Sigurjon Pétursson er forseti
Alpjoda Kraftlyftingasambandsins. Laufey Agnarsdottir situr i stjorn NPF og



Gry Ek er vefstjori pess sambands, Lara Bogey Finnbogad®ttir er i nefndinni
Iprottir fyrir alla sem er undir IPF.

Ping EPF var haldid 19. mars i fyrra i tengslum vid EM i klassiskum
kraftlyftingum og var Lara Bogey Finnbogadottir fulltrii okkar.

Ping Alpjoda kraftlyftingasambandsins var haldid 11. juni i fyrra. Lara Bogey
maetti & pingid fyrir hdnd KRAFT. A pvi pingi var Sigurjén Pétursson kosinn
forseti IPF. Aukaping IPF var sidan haldid 22. september i gegnum
fiarfundarbuinad og maetti formadur a pann fund. Fyrir pingid var slévenska
kraftlyftingasambandid i forsvari fyrir myndun hops par sem umraedan snéri
ad gagnsaei og lydrzedi innan IPF. Pessi hdpur lagdi fram tvaer alyktanir fyrir
pingid. | hépnum voru Slévenia, Danmérk, Noregur, Irland, Sviss, Kanada,
pyskaland, Svipj6d, Finnland, island og Astralia. Fyrri alyktunin lagdi til ad
tryggt yrdi ad allir medlimir framkvaemdastjornar IPF séu lydraedislega kjornir.
Seinni alyktunin tok fyrir ad tryggt yrdi ad breytingar a reglugerdum (by-laws)
séu i hdndum pings IPF en ekki framkveemdanefndar IPF. Badar voru
sampykktar med sterkum meirihluta.

itengslum vid Nordurlandamot unglinga sem var haldid a [slandi i september
ba var haldid arsping NPF. Laufey Agnarsdottir (formadur), Pérunn Brynja
Jonasdottir (medstjornandi) asamt Laru Bogeyju Finnbogadottur frkv.stjora
KRAFT séttu pingid. A pinginu féru fram gédar umraedur um hin ymsu mal.
Nyr formadur var kosinn en pad er Sofia Kamlund fra Svipjéd. Tveer tilldgur
voru lagdar fyrir pingid. Fyrri var ad leyfa 6ldungum ad keppa a NM. Hins
vegar endadi kosning um pad i jafntefli og var ekki sampykkt. Seinni tillagan
lagdi til ad greidsla & lyfjaprofum er adeins gerd ef lyfjaeftirliti er sinnt. Pessi
tillaga var sampykkt.

Samstarfid vid I'IDréttasamt;and fatladra vex og dafnar og er Lara Bogey
tengilidur vid sambandid. Ipréttamenn fra IF maettu til RUmeniu a HM i
kraftlyftingum og gerdu par géda hluti eins og adur.

LOG OG REGLUGERPIR

Fyrir pingid liggja tveer lagabreytingar asamt lagfaeringum a uppsetningu og
ordalagi. Dadi Heidar formadur laganefndar mun fara yfir paer a eftir.
Breytingarnar eru mjég naudsynlegar og sérstaklega su sem vardar vidurlég
en med peim breytingum munum vid uppfylla 49.3 gr. Lid f) | lbgum ISI par
sem segir ad i lbgum sérsambanda skulu vera akveedi um vidurldg vid
brotum a I6gum og reglum sambandsins. Eitt fyrsta verk nyrrar stjornar
verdur i framhaldinu ad sampykkja nyja Reglugerd um agabrot.

[ lok sidasta ars 6skadi stjorn KRAFT eftir pvi ad landslidsnefnd keemi med
tillégur ad uppfeerslu a Verklagsreglum um landslidsval. Stjorn KRAFT taldi
ad reglugerdin sem innihélt lidi um undanpagur bidi upp a déjafnreedi og



erfidara veeri ad geeta sanngirnis vid landslidsval. Pad er samddéma alit
stjornar KRAFT ad uppfeerd reglugerd muni audvelda vinnu landslidsnefndar
vid val i landslid nu pegar skilyrdin fyrir landslidvali eru skyr og allar
undanpagur fjarleegdar. Stjornin er medvitud um ad sma hnokrar hafa verid a
bessu i byrjun ars, pad hefur purft ad uppfaera reglugerdina vegna
misskilnings en vonandi er petta komid og ad allir séu nu a sému sidu.

Métareglur KRAFT voru uppfeerdar i tengslum vid uppfeerslu a
verklagsreglum og lagmoérkum i opnum flokki a IM og Bikarmétum KRAFT
(mun koma inn & pad hér sidar).

Farid var i ad gera nyja Reglugerd um landslidsfatnad sem er eitt af
fylgiskjolum med landslidssamningi. Pad hefur synt sig med fjélgun
keppenda og nyjum landslidsfatnadi ad porf er a reglugerd til ad halda utan
um hvada krofur KRAFT gerir til keppenda og pjalfara um notkun &
landslidsfatnadi.

Uppfeerd reglugerd um stigakeppni félaga tok gildi nina um aramétin. i nyrri
reglugerd er stigahasstum lidum skipt upp eftir aldursflokkum sem fyrri
reglugerd gerdi ekki. Stjorn telur breytinguna vera sanngjarnari p.s.
aldursflokkar skiptast misjafnlega a milli adildarfélaga.

Landslidssamningar voru uppfaerdir fyrir fyrsta landslidsfund i lok januar.
Skerpt var 8 ymsum atridum og 66rum baett vid m.a. sjalfbodavinnu
keppenda. Pad hefur ekki enn nadst ad uppfaera pjalfarasamninginn en pad
er i vinnslu.

Nyjar taeknireglur IPF voru gefnar Gt 1. janular sl. og attu ad taka gildi
samdaegurs. Breytingarnar ollu miklu fjadrafoki innan kraftlyftingaheimsins.
Eftir mikinn prysting m.a. vegna ameela um véntun & gagnseei og frekari
utskyringum pa var innleidingu peirra frestad til 1. mars og sambéndum gefid
feeri & ad senda inn athugasemdir. Nyjar uppfaerdar reglur med nyju utliti og
med skyringum toku gildi 1. mars sl. Meira ad segja er haegt ad senda
endurgjof a heimasidu IPF. Islenska pydingin er i vinnslu.

MOTAMAL

Pad er engin haegdarleikur ad rada upp motum fyrir keppnisarid og pad er
ljost ad métanefnd leggur hart ad sér ad reyna ad rada métum pannig ad
keppendur eiga moguleika a ad na lagmorkum fyrir stormaét. Fjoldi
alpjodamadta hefur bara fjdlgad sem og okkar métum, petta er pvi mikid
pusluspil. A naesta ari verdur t.d. EM unglinga splittad i tvennt, sitthvort
métid, p.e. unglingar og sidan drengja- og telpnaflokkur. Pessi breyting gerir
bad ad verkum ad a naesta ari verdur ekkert Vestur-Evrépumot.



Eins og sidustu ar var métahald innanlands 6flugt og moérg métin mjog
fiolmenn. Pad baettust vid n6éfn a lista motshaldara sem er anaegjulegt.

| fyrra akvad KRAFT ad sleppa patttoku & RIG og eins nina i ar. Medan ekki
eru breytingar a kréfum til sérsambanda um patttoku erlendra adila sem og
timasetning pa er patttaka ekki ad svara kostnadi.

Skv. 7. gr. Métaregina KRAFT er stjorn KRAFT heimilt ad akveda lagmork a
Islandsmeistaramétum og 68rum métum. Sidustu tvé arin hafa verid tilmeeli
til félaga um ad skra adeins til keppni a IM keppendur sem eru med 70 IPF
GL stig. Petta var gert til ad hafa stjorn a fjélda og gera métin 6flugri. Pad
hefur synt sig ad betra er ad hafa petta svart & hvitu og for stjorn i pad ad
gera lagmork fyrir opinn flokk a IM og Bikarmotum KRAFT. Petta var auglyst i
lok sidasta ars en finna ma lagmaérkin undir sidunni ,,Reglugerdir o.fl.” a
heimasidu KRAFT. Ny lagmoérk mun veentanlega fjdlga keppendum a
byriendamdtum p.s. pau verda lagmarkamat fyrir meistaramatin.

| september var Nordurlandamét unglinga haldid & islandi. Upphaflega atti
moétid ad vera hér 2024 en vegna HM i kraftlyftingum skiptum vid vid Dani.
Motid var haldid i glaesilegri adstodu Stjornunnar i Midgardi og tokst
einstaklega vel. Lara Bogey var métsstjori og faerum vid henni pakkir fyrir
einstaklega vel heppnad mét. Fjoldi keppenda og ahorfenda maetti og gédur
andi i husinu alla helgina.

MIDLAR

Opinber midill KRAFT er heimasi®da sambandsins en einnig er fréttum og
mikilveegum tilkynningum podstad a sidur KRAFT a Instagram og Facebook.
A stérmétum erlendis hefur keppendum verid veittur adgangur ad Instagram
sidunni til ad leyfa folkinu heima ad fylgjast med upphitun og keppni.

Meistaramotum KRAFT er streymt a YouTube sidu KRAFT. Pad er anaegjulegt
ad sja aod sifellt heekka gaedi streymis med olikum sjdbnarhornum myndavéla
og upplysingum & skja um keppendur og tilraunir.

ifyrra var KRAFT skrad sem almannaheillafélagi og sum ykkar hafa kannski
tekid eftir raudum kassa a forsidu heimasidou KRAFT ,,Styrkja KRAFT”. bPad
hefur ekki ennpa nadst ad auglysa kosti pess ad styrkja félagid en
einstaklingar og fyrirtaeki geta fengid endurgreidslu fra skatti ef pau styrkja
almannaheillafélog.

FRAEDSLUMAL OG H/EFILEIKAMOTUN

Heilbrigdisteymi KRAFT er vel skipad og hefur sambandid leitad til peirra
begar freedslufundir eru haldnir i tengslum vid landslidsverkefni.
Fraedslufundirnir hafa synt sig ad vera naudsynlegir hvort sem er fyrir eldri
eda yngri keppendur.



Domaraproéf var haldid i oktober i fyrra og baettust par vid fjorir a domaralista
KRAFT. Pad er jakveett ad alltaf fjdlgar ddmurum og vonandi naest ad halda
sem flestum virkum pvi pad er skemmtilegt ad deema :)

[ gegnum tidina hefur verid talad um ad halda namskeid i stangarvérslu en
bad hefur ekki alveg gengid eftir. | fyrra var baett vid sidu a heimasidu KRAFT
sem kallast ,,Stangarvarsla”. Par er fjallad stuttlega um stangarvérslu og
hlekkir & myndbdnd sem syna réttu handtokin. Pid megid endilega senda a
KRAFT ef pid vitid af einhverjum gédum kennslumyndbdndum sem ma baeta
pbarna vid.

Namskeidid Kraftlyftingapjalfari 1 byrjadi i fyrra og er seinni hluti
namskeidsins pessa helgina, pad er anaegjulegt ad pad eru 10 manns sem
seekja namskeidid. Pad fjolgadi i hopi pjalfara sem hafa lokid IPF I
bjalfaranaminu en i fyrra beettust Audunn Jonsson og Hinrik Palsson i hépinn
og nu um daginn Poérunn Brynja Jonasdottir.

NYR SAMSTARFSAMNINGUR VID LYFJAEFTIRLIT iSLANDS

Hér fyrr var skrifad undir samstarfssamning vié Lyfjaeftirlit islands. Eins og
kom fram péa akvad stjorn KRAFT a sidasta ari ad hafa samband vid
Lyfjaeftirlit Islands og kanna med mdgulegan samstarfssamning sem myndi
fela i sér freedslu og aukinn fjoldi lyfjaprofa. Til ad gera KRAFT petta kleift var
leitad ad styrkjum sem gekk vel par sem markmidid med styrknum er
einstaklega jakvaett. Pad er glediefni ad nu sé buid ad skrifa undir samning
og vid erum full tilhlékkunar fyrir pessu samstarfi.

LANDSLIP OG AFREKSMAL

Landslids- og afreksmal eru i hdndum stjornar, starfsmanna og
landslidsnefndar. Audunn Jonsson er ipréttastjori KRAFT og Lara Bogey
frkv.stj. sér um allt utanumhald og skraningar landslidsverkefna. | kringum
stormot hafa verid haldnar samaefingar auk freedslufunda med 68rum
landslidsverkefnum. A sidasta ari voru skraningar a erlend stormét 39 i
opnum flokki, 47 i unglingaflokki (NM & Islandi) og 28 i 6ldungaflokki. Pad er
augljost ut fra pessum télum ad landslidverkefnin staekka med ari hveriju.

Landslidsfolk okkar vann til fjdlda verdlauna og titla & arinu og pad gilti i
6llum aldursflokkum sem er einstaklega gledilegt.

Kraflyftingakona arsins er Kristin Porhallsdoéttir (KRA)
Kraftlyftingakarl arsins er Gudfinnur Snaer Magnusson (BRE)
Stigaheesta lid arsins i kvennaflokki er Kraftlyftingafélag Reykjavikur
Stigaheesta lid arsins i karlaflokki er Stjarnan



| névember & sidasta ari voru birt i fyrsta skipti lagmork dldunga fyrir patttoku
a alpjodamotum. Stjorn KRAFT taldi vegna fjélgunar sidustu ara ad timabeaert
veeri ad hafa lagmork eins og i 6drum aldursflokkum. Lagmérkin gilda po
adeins i flokkum 1 og 2. Stjorn telur ad ny lagmérk verdi pessum
aldursflokkum hvatning til baetinga.

| byrjun ars haféi TYR samband vid KRAFT og 6skadi eftir samtali um
hugsanlegt samstarf. Eins og kannski mérg ykkar vita framleidir TYR
kraftlyftingasko og sk. ,,barefoot” ské. Pad er med anaegju ad tilkkynna hér
med ad kominn er samningur milli TYR og KRAFT. Samningurinn er fyrst til
eins ars og fyrsta verkefnid verdur HM i opnum flokki i juni. Frekari
upplysingar verda fljétlega birtar 4 heimasidu KRAFT.

AFREKSSJOPUR OG AFREKSSTEFNA

Framlog fra Afrekssjodi eru helsta tekjulind KRAFT og eru styrkir eyrnamerktir
verkefnum. Pad er pvi mikilveegt ad vid synum abyrgd i hvernig styrkurinn er
nyttur hverju sinni og vonandi hefur pad tekist vel. Samstarfid vid Afrekssjod
hefur gengid vel en Aron Ingi gjaldkeri KRAFT mun fara betur yfir télurnar
begar farid verdur yfir arsreikninga.

bad voru gledileg timamét i mai i fyrra pegar Afreksmidstdd Islands var o
formlega stofnud. Stofnun hennar markar svo sannarlega timamot i ségu ISI.
En eins og segir a heimasidou AMI : Afreksmidstod Islands er stjornstéd
afreksiproéttastarfs & Islandi. Faglegur vettvangur fyrir afreksfolk Slikra ibrotta
sem hefur moguleika a ad verda sigurvegarar a heimsmeelikvarda. Starf AMI
verdur i nainni samvinnu vid sérsambodnd og ipréttaféldg landsins,
framhaldsskola, haskdla og visindasamfélag sem og sérfreedinga i iprétta- og
heilsufreedum.

Afreksstefna hefur ekki tekid breytingum nema i einu atridi sem verdur kynnt
hér a eftir. Pad hefur ennpéa ekki komid i ljés hvort porf verdi a ad endurskoda
hana pegar regluverk og kréfur Afreksmidstédvar koma betur i ljds.

A &rinu eru pad prir keppendur innan KRAFT sem fa einstaklingsstyrki og
seinni hluta sidasta ars kom i ljos ad Soley Margrét Jonsdottir fengi
starfslaun fra Afreksmidstod Islands.

N/AESTA AR
| lokin vil ég telja upp nokkur atridi sem eru a dagskra neesta ar:

« Stefnumdtun a starfi sambandsins med hlidsjén af kréfum nyrrar
Afreksmidstddvar og afreksstefnu KRAFT.

« Setja skyrari umgjord i kringum mannaudsmal.

« Fara i allsherjar yfirferd a |ldgum sambandsins.



* Hefja samtal vid (mogulega heimsdknir a) svaedisstddvar iprottahérada og
athuga med moéguleika og ahuga a stofnun kraftlyftingadeilda.

« Eigin sidareglur KRAFT sem o6l féloég innan sambandsins skulu fylgja.

* Reglugerd um vidurldg vié agabrotum (fyrsta verk nyrrar stjornar)

» Uppfeera Reglugerd Kraftlyftingasambands Islands (KRAFT) um
styrkveitingar vegna keppni erlendis og annars kostnadar.

« Yfirfara télvukerfi KRAFT (heimasidu, gagnabanka og métakerfi (sérstaklega
ad pessi seinni tvd vinni saman og ad tolur feerist inn i rauntima).

« Skoda utfeerslur til ad laekka kostnad 4 métahaldi.

- Fa fasta styrktaradila KRAFT. Teekifeeri i beinu streymi og samfélagsmidlum.

« Skoda betur Utfeerslur a 9. gr. | I6gum um rétt til pingsetu. - Umraeda undir
onnur mal.

+ .. 0g svo mun eflaust baetast i listann.

Par med held ég ad allt sé upptalid.
Oska ykkur 6llum farseeldar a arinu 2026.
Takk fyrir.

Reykjavik, 7. mars 2026

Laufey Agnarsdottir )
Formadur Kraftlyftingasambands Islands



