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Verklagsreglur

Kraftlyftingasambands islands vié val i landsli

Oll mét sem eru & métaskra IPF, EPF og NPF eru landslidsverkefni og patttaka i peim
er had sampykki landslidsnefndar KRAFT. Samskipti vid landslidsnefnd KRAFT fara
fram & netfanginu coach@kraft.is .

1.0r.

| upphafi névember &r hvert kallar starfsmadur KRAFT med tdlvuskeyti til formanna
adildarfélaga KRAFT og 4@ midlum KRAFT eftir tillégum um ménnun landslids islands
fyrir komandi ar svo og tillégum ad landslids verkefnum.

2. gr.

Fyrir 1. desember skulu féldgin vera buin ad senda inn sinar tilldgur. Skulu félég
senda allar naudsynlegar upplysingar um keppendur, par a medal: nafn, kennitdlu,
netfang/simanumer, landslidsverkefni. Syna skal fram a ad keppandi uppfylli pau
skilyrdi sem fram koma i 3. gr. pessara reglna, sem og nanari rokstudning ef éskad er
eftir undanpagu sem heimilar eru samkveemt reglum pessum.

3.gr.
Skilyrdi fyrir landslids patttoku :

Keppandi skal:

a. vera islenskur rikisborgari eda hafa haft fasta busetu 4 islandi i a.m.k. 3 4r.

b. hafa verid félagi i adildarfélagi KRAFT i a.m.k. 12 manudi fyrir mét. Haegt er ad veita
undanpagu fra pessu skilyrdi ef um keppendur undir 18 ara aldri er ad reeda.

c. hafa nad landslidslagmdérkum a maéti a moétaskra KRAFT eda maéti sem vidurkennt
er af IPF fyrir vibkomandi mét & timabili sem naer yfir naestlidid ar og allt ad

63 dégum fyrir upphaf méts.

d. hafa tekid patt i, an pess ad hafa fallid ur keppni, a.m.k. tveimur meistaramétum a
motaskra KRAFT eda moétum sem vidurkennd eru af IPF & naestlidnu ari.

e. taka patt a meistaramoti KRAFT i peirri grein sem keppandi er tilnefndur i innan
tolf manada (tilnefning i prilyftu med bunadi, prilyftu i klassik, bekkpressu med
bunadi eda klassiskri bekkpressu).



e Ef keppandi er tilnefndur i prilyftu skal hann taka patt i meistaramaéti KRAFT i
prilyftu a pessum tolf manudum.
e Ef keppandi er tilnefndur i bekkpressu skal hann taka patt i meistaraméti
KRAFT i bekkpressu a pessum tolf manudum.
f. hafa med ordum sinum og hegdun verid sjalfum sér og iprottinni til séma.
g. hafa skrifad undir landslidssamning.

| drengja- og telpnaflokki skal adeins tilnefna keppendur & Nordurlandamét, en ekki
onnur alpjédamot, nema ad uppfyllitum eftirfarandi skilyréum:

Keppandi skal:

h. hafa keppt a4 Nordurlandamati.

i. nad 17 ara aldri & keppnisarinu.

j. hafa nad 100%-lagmérkum.

k. Skra forradamann eda fulltria fra sinu félagi sem fylgir keppanda ef keppandi
hefur ekki nad 18 ara aldri.

Fyrir Nordurlandamét unglinga sem haldin eru & islandi eru ekki eiginleg lagmérk en
landslidsnefnd litur til C-lagmarka. Pega maétid er erlendis eru vidmidin C-lagmork.

4. gr.

Landslidsnefnd i umbodi stjérnar fer yfir tillogurnar. Landslidsnefnd bodar til
samradsfundar med iprottastjéra KRAFT um skipan i lidi keppenda og pjalfara/
adstodarmanna.

5. gr.

Fyrir lok ars skal landslidsnefnd senda til stjérnar KRAFT tillégur sinar ad landslidi og
verkefnum til sampykktar. Vid vinnu sina skal nefndin taka mid af 6skum félaga,
markmidum afreksstefnu og fjarhagsst6du sambandsins. Stjorn KRAFT hefur endanlegt
urskurdarvald um agreiningsmal ef upp koma.

6. gr.
Fyrir 10. januar skal birta upplysingar um landslid og verkefni komandi ars/timabils a
midlum KRAFT. Valid er trunadarmal par til pad hefur verid birt a heimasidu KRAFT.

7.90r.

Pegar landslidsval liggur fyrir bodar framkveemdastjori/starfsmadur KRAFT, i samradi
vid landslidsnefnd, til fundar med keppendum og adstodarmdnnum lidsins. Fundurinn
skal haldinn fyrir lok jandar. A fundinum er yfir samninga og peir undirritadir,
upplysingar veittar og spurningum svarad. Skyldumeeting er 4 fundinn skv. Landslids
samningi.



8. gr.

Framkveemdastjori/starfsmadur KRAFT gerir undirritada samninga vid landslidsmenn
og pjalfara/adstodarmenn samkvaemt framangreindum akvérdunum. par sem skyrt
koma fram skyldur hvers adila fyrir sig.

9.gr.

Ad loknu hverju maéti skilar adalpjalfara skyrslu til landslidsnefndar og iprottastjéra
KRAFT. Landslidsnefnd skrair sérstdk atvik og fravik fra reglum sem kunna ad hafa
komid upp og upplysir stjorn um malid.

Reglugerd pessi 6dlast pegar gildi.

Sampykkt & fundi stjornar Kraftlyftingasambands islands
27. januar 2026.



