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Reglugerd Kraftlyftingasambands islands

um landsliosfatnad

1.0r.

FulltrGar islands i landslids- eda afrekshépi Kraftlyftingasambands islands (hér eftir
nefnt KRAFT) eru samningsbundnir til ad vera i landslidsfatnadi fra KRAFT eda
samstarfsadilum peirra i landslidsverkefnum. Landslidsverkefni teljast til aefingabuda,
landslidsaefinga, moéta a alpjédlegum vettvangi eda 68rum verkefnum tengdum landslidi
KRAFT.

Fatnadinn skal ekki nota a innanlandsmatum, sefingum eda a vidburdum utan vébanda
KRAFT.

Allur landslidsfatnadur er eign KRAFT og er einungis i umsja idkandans, jafnvel p6
iOkandi hafi greitt sjalfur fyrir fatnadinn. Sama & vié um fatnad sem er uthlutad af
samstarfsadilum KRAFT. Ekki ma selja hann eda skipta a honum nema med utgefnu
leyfi stjornar KRAFT.

KRAFT hefur rétt til ad lata keppendur og pjalfara skila éllum landslidsfatnadi eftir ad
landslidsverkefni er klarad.

2. gr.

Vid notkun landslidsfatnadar eru reglur sem idkendur og pjalfarar purfa ad pekkja og
fylgja. Nanari utskyringar er ad finna hér fyrir nedan . Ef einhver vafi leikur a pessum
reglum og skyldum er heegt ad nalgast nanari upplysingar a skrifstofu KRAFT eda a
netfangid : kraft@kraft.is .

Pad er heidur ad fa teekifaeri til ad vera fulltriar islands & alpjédamétum og gerir KRAFT
peer kroéfur til keppenda og pjalfara ad umgangast landslidsbuning med pad ad
leidarjosi. Pad er & abyrgd keppenda og pjalfara ad geeta pess ad landslidsfatnadur sé
hreinn og éskemmdur.


mailto:kraft@kraft.is

3.9r.
Notkun landslidsfatnads:

Keppendur :

Ferdast i landslidspeysu og landslidsbol.

Kleedast landslidspeysu og landslidsbol & keppnishoteli og keppnisstad.
A métsdag: Landslidspeysa, keppnisbuningur (eng. singlet) landslids og
landslidsbolur. Landslidssokkar pegar pad a vid.

e A verdlaunaafhendingu: Landslidspeysa (lokud/upprennd), svartar
iprottabuxur, sokkar og reimadir/lokadir iprottaskér. Merki framleidanda
svartra ipréttabuxna ma vera ad hamarki 2 cm x 5 xm ad staerd annars
engin édnnur merki & buxum.

Pjalfarar og adstodarmenn :

Ferdast i landslidspeysu og landslidsbol.
Klzedast landslidspeysu og landslidsbol a keppnishételi og keppnisstad.
A métsdag: Landslidspeysa og landslidsbolur, landslidsbuxur eda svartar
sidbuxur/stuttbuxur, svartir sokkar og reimadir/lokadir iprottaskor.

e Uppfylla teeknireglur IPF um leyfilegan klaednad pjalfara).

Nanari lysingu um fatnad og framkomu pjalfara & alpjodamétum ma sja i
Keppnisreglum i kraftlyftingum fra IPF.

4. gr.
1) Fatnadur keppenda:

a) Landslidsfatnadur fra KRAFT fyrir keppendur:

m Landslidspeysa

m Bolir merktir KRAFT (ekki landslidsbolir fra SBD)
b) Landslidsbuningur fra SBD fyrir keppendur & métsdegi:

OPINN FLOKKUR - KLASSIK :
Fyrir HM :

1 keppnisbuningur landslids (eng. singlet)
1 landslidsbolur

1 sett hnéhlifar

1 sett ulnlidsvafningar

1 parhair sokkar



Fyrir EM :

1 keppnisbuningur landslids (eng. singlet)
1 landslidsbolur

1 sett hnéhlifar

1 sett ulnlidsvafningar

1 par hair sokkar

Ef keppendur skipta a eda gefa bolina sina (ad utgefnu leyfi stjérnar
KRAFT) pa verda peir ad passa ad eiga bol fyrir naesta mot eda standa
sjalfir kostnad af kaupum a fleiri bolum.

OPINN FLOKKUR - BUNABUR:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet) fra SBD a ari.
e KRAFT uthlutar 2 landslidsbolum & ari fra SBD.

Ef keppendur 6ska eftir ad fa fleiri boli pa verda peir ad standa sjalfir
kostnad af kaupum.

UNGLINGAFLOKKUR - KLASSIK:
Fyrir HM og EM : KRAFT uthlutar 1 landslidssett fyrir arid fra SBD.

1 keppnisbuningur landslids (eng. singlet)
1 landslidsbolur

1 sett hnéhlifar

1 sett ulnlidsvafningar

1 par hair sokkar

Ef keppendur éska eftir ad fa fleiri boli pa verda peir ad standa sjalfir
kostnad af kaupum.

UNGLINGAFLOKKUR - BUNABUR:
Fyrir HM og EM : KRAFT uthlutar 1 landslidssett fyrir arid fra SBD:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet)
e 1 landslidsbolur
e 1 par hair sokkar

Ef keppendur éska eftir ad fa fleiri boli pa verda peir ad standa sjalfir
kostnad af kaupum.



C-MOT:

Pau mot sem flokkast sem C-moét eru: Vestur-Evropumatid,
Smapjodaleikar og Nordurlandamot unglinga.
KRAFT uthlutar eftirfarandi fyrir arid fra SBD:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet)
e 1 landslidsbolur
e 1 par hair sokkar

OLDUNGAFLOKKUR - KLASSIK OG BUNABUR:
KRAFT uthlutar eftirfarandi fyrir arid fra SBD:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet)
e 1 landslidsbolur
e 1 par hair sokkar

ALLIR ALDURSFLOKKAR | BEKKPRESSU - KLASSISK OG MED
BUNADI:

KRAFT uthlutar eftirfarandi fyrir arid fra SBD:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet)
e 1 landslidsbolur
e 1 par lagir sokkar

Ef keppendur ska eftir ad fa fleiri boli pa verda peir ad standa sjalfir
kostnad af kaupum.

2) Fatnadur pjalfara / adstodarmanna:
a) Landslidsfatnadur fra KRAFT fyrir pjalfara:
m Landslidspeysa
m Bolir merktir KRAFT
b) SBD landslidsbolir sem KRAFT utvegar til ad nota & métsdegi.

KRAFT uthlutar pjalfurum / adstodarménnum ad hamarki 4 boli & ari. Ef pjalfarar
Oska eftir fleiri bolum yfir arid pa bera peir kostnad af pvi sjalfir.

Reglugerd pessi 6dlast pegar gildi.

Sampykkt af stjérn Kraftlyftingasambands islands 21. jantar 2026.
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