
 

Reglugerð Kraftlyftingasambands Íslands 

um landsliðsfatnað 
 

1. gr.  
Fulltrúar Íslands í landsliðs- eða afrekshópi Kraftlyftingasambands Íslands (hér eftir 
nefnt KRAFT) eru samningsbundnir til að vera í landsliðsfatnaði frá KRAFT eða 
samstarfsaðilum  þeirra í landsliðsverkefnum. Landsliðsverkefni teljast til æfingabúða, 
landsliðsæfinga, móta á alþjóðlegum vettvangi eða öðrum verkefnum tengdum landsliði 
KRAFT.  

Fatnaðinn skal ekki nota á innanlandsmótum, æfingum eða á viðburðum utan vébanda 
KRAFT.   

Allur landsliðsfatnaður er eign KRAFT og er einungis í umsjá iðkandans, jafnvel þó 
iðkandi hafi greitt sjálfur fyrir fatnaðinn. Sama á við um fatnað sem er úthlutað af 
samstarfsaðilum KRAFT. Ekki má selja hann eða skipta á honum nema með útgefnu 
leyfi stjórnar KRAFT.   

KRAFT hefur rétt til að láta keppendur og þjálfara skila öllum landsliðsfatnaði eftir að 
landsliðsverkefni er klárað.  

2. gr.  
Við notkun landsliðsfatnaðar eru reglur sem iðkendur og þjálfarar þurfa að þekkja og 
fylgja. Nánari útskýringar er að finna hér fyrir neðan . Ef einhver vafi leikur á þessum 
reglum og skyldum er hægt að nálgast nánari upplýsingar á skrifstofu KRAFT eða á 
netfangið : kraft@kraft.is . 

Það er heiður að fá tækifæri til að vera fulltrúar Íslands á alþjóðamótum og gerir KRAFT 
þær kröfur til keppenda og þjálfara að umgangast landsliðsbúning með það að 
leiðarjósi. Það er á ábyrgð keppenda og þjálfara að gæta þess að landsliðsfatnaður sé 
hreinn og óskemmdur.  
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3. gr.  
Notkun landsliðsfatnaðs: 

​ Keppendur : 

●​ Ferðast í landsliðspeysu og landsliðsbol. 
●​ Klæðast landsliðspeysu og landsliðsbol á keppnishóteli og keppnisstað.  
●​ Á mótsdag:  Landsliðspeysa, keppnisbúningur (eng. singlet) landsliðs og 

landsliðsbolur. Landsliðssokkar þegar það á við.  
●​ Á verðlaunaafhendingu: Landsliðspeysa (lokuð/upprennd), svartar 

íþróttabuxur, sokkar og reimaðir/lokaðir íþróttaskór. Merki framleiðanda 
svartra íþróttabuxna má vera að hámarki 2 cm x 5 xm að stærð annars 
engin önnur merki á buxum.   

Þjálfarar og aðstoðarmenn :  

●​ Ferðast í landsliðspeysu og landsliðsbol. 
●​ Klæðast landsliðspeysu og landsliðsbol á keppnishóteli og keppnisstað.  
●​ Á mótsdag: Landsliðspeysa og landsliðsbolur, landsliðsbuxur eða svartar 

síðbuxur/stuttbuxur, svartir sokkar og reimaðir/lokaðir íþróttaskór.  
●​ Uppfylla tæknireglur IPF um leyfilegan klæðnað þjálfara).  

Nánari lýsingu um fatnað og framkomu þjálfara á alþjóðamótum má sjá í 
Keppnisreglum í kraftlyftingum frá IPF. 

4. gr.  
1)​ Fatnaður keppenda:​

 
a)​ Landsliðsfatnaður frá KRAFT fyrir keppendur: 

■​ Landsliðspeysa  
■​ Bolir merktir KRAFT (ekki landsliðsbolir frá SBD) 

b)​ Landsliðsbúningur frá SBD fyrir keppendur á mótsdegi:  

OPINN FLOKKUR - KLASSÍK : 

Fyrir HM : 

●​ 1 keppnisbúningur landsliðs (eng. singlet)  
●​ 1 landsliðsbolur 
●​ 1 sett hnéhlífar 
●​ 1 sett úlnliðsvafningar 
●​ 1 parháir sokkar  

 



Fyrir EM : 

●​ 1 keppnisbúningur landsliðs (eng. singlet)  
●​ 1 landsliðsbolur  
●​ 1 sett hnéhlífar 
●​ 1 sett úlnliðsvafningar 
●​ 1 par háir sokkar 

Ef keppendur skipta á eða gefa bolina sína (að útgefnu leyfi stjórnar 
KRAFT) þá verða þeir að passa að eiga bol fyrir næsta mót eða standa 
sjálfir kostnað af kaupum á fleiri bolum.  

OPINN FLOKKUR - BÚNAÐUR: 

●​ KRAFT lánar 1 keppnisbúning landsliðs (eng. singlet) frá SBD á ári. 
●​ KRAFT úthlutar 2 landsliðsbolum á ári frá SBD. 

Ef keppendur óska eftir að fá fleiri boli þá verða þeir að standa sjálfir 
kostnað af kaupum.  

UNGLINGAFLOKKUR - KLASSÍK:  

Fyrir HM og EM : KRAFT úthlutar 1 landsliðssett fyrir árið frá SBD. 

●​ 1 keppnisbúningur landsliðs (eng. singlet)  
●​ 1 landsliðsbolur  
●​ 1 sett hnéhlífar 
●​ 1 sett úlnliðsvafningar 
●​ 1 par háir sokkar 

Ef keppendur óska eftir að fá fleiri boli þá verða þeir að standa sjálfir 
kostnað af kaupum. 

UNGLINGAFLOKKUR - BÚNAÐUR: 

Fyrir HM og EM : KRAFT úthlutar 1 landsliðssett fyrir árið frá SBD: 

●​ KRAFT lánar 1 keppnisbúning landsliðs (eng. singlet)  
●​ 1 landsliðsbolur  
●​ 1 par háir sokkar 

Ef keppendur óska eftir að fá fleiri boli þá verða þeir að standa sjálfir 
kostnað af kaupum. 

 



C-MÓT: 

Þau mót sem flokkast sem C-mót eru: Vestur-Evrópumótið, 
Smáþjóðaleikar og Norðurlandamót unglinga.  

KRAFT úthlutar eftirfarandi fyrir árið frá SBD: 

●​ KRAFT lánar 1 keppnisbúning landsliðs (eng. singlet)  
●​ 1 landsliðsbolur  
●​ 1 par háir sokkar 

ÖLDUNGAFLOKKUR - KLASSÍK OG BÚNAÐUR: 

KRAFT úthlutar eftirfarandi fyrir árið frá SBD: 

●​ KRAFT lánar 1 keppnisbúning landsliðs (eng. singlet) 
●​ 1 landsliðsbolur  
●​ 1 par háir sokkar 

ALLIR ALDURSFLOKKAR Í BEKKPRESSU - KLASSÍSK OG MEÐ 
BÚNAÐI: 

KRAFT úthlutar eftirfarandi fyrir árið frá SBD: 

●​ KRAFT lánar 1 keppnisbúning landsliðs (eng. singlet) 
●​ 1 landsliðsbolur  
●​ 1 par lágir sokkar  

Ef keppendur óska eftir að fá fleiri boli þá verða þeir að standa sjálfir 
kostnað af kaupum.  

2)​ Fatnaður þjálfara / aðstoðarmanna: 
a)​ Landsliðsfatnaður frá KRAFT fyrir þjálfara: 

■​ Landsliðspeysa  
■​ Bolir merktir KRAFT 

b)​ SBD landsliðsbolir sem KRAFT útvegar til að nota á mótsdegi. 

KRAFT úthlutar þjálfurum / aðstoðarmönnum að hámarki 4 boli á ári. Ef þjálfarar 
óska eftir fleiri bolum yfir árið þá bera þeir kostnað af því sjálfir.  

 
 
Reglugerð þessi öðlast þegar gildi. 

 
Samþykkt af stjórn Kraftlyftingasambands Íslands 21. janúar 2026. 
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