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Samningur Kraftlyftingasambands islands
vid keppanda i landslidosverkefnum

Hér med gera Kraftlyftingasamband islands (kt. 700410-2180) og

Keppandi: Kt.:

Netfang: Farsimi:

samning um patttdku i alpjédlegum métum fyrir hénd Kraftlyftingasambands islands.

I. Markmid og lagaumhverfi

1.9r.

Med pessum samningi er kvedid a um hlutverk og skyldur Kraftlyftingasambands
islands (hér eftir nefnt KRAFT) sem sérsambands innan iSi, sem og keppanda 4 vegum
KRAFT.

Markmidid er ad keppanda sé skapad svigrum til pess ad undirbua sig eins vel og
kostur er fyrir alpjodlegar keppnir, hamarksarangri verdi nad sem og markmidum
afreksstefnu KRAFT.

Akvaedi samningsins eru til vidbdtar peim reglum sem ipréttafélki KRAFT ber ad fylgja.
Pannig ma nefna 16g og reglur KRAFT, Ferdareglur KRAFT (fylgiskjal 3), 16g og reglur
iSi, reglur Alpjéda kraftlyftingasambandsins (IPF), reglur World Anti-doping Agency
(WADA) og landslég. Pad er a abyrgd keppanda ad kynna sér 16g og reglur sem gilda
um patttoku iprottafdlks KRAFT.

Markmid KRAFT er ad keppendur & vegum sambandsins séu i fremstu r6d a heimsvisu.
Undirritun samkomulags pessa er skilyrdi patttoku keppanda fyrir hond KRAFT i
landslidi sambandsins. Samningurinn gefur keppanda ekki skilyrdislausan rétt til



patttoku a alpjodamétum. Endanlegt val landslids og keppenda er i hdndum
landslidsnefndar sem starfar i umbodi stjornar.

2. gr.

Landslidsnefnd starfar samkvaemt Verklagsreglum um val i landslid. Nefndin skal fyrir
31. desember ar hvert senda stjérn KRAFT tillégur sinar ad landslidi og verkefnum
naesta timabils til sampykktar. Vid vinnu sina skal nefndin taka mid af 6skum félaga,
markmidum afreksstefnu og fjarhagsstdédu sambandsins. Stjérn KRAFT hefur endanlegt
urskurdarvald um agreiningsmal ef upp koma. Pegar stjorn KRAFT hefur sampykkt val
og aaetlun landslidsnefndar skal nefndin tilkynna pad keppenda og KRAFT birta
landslidsval & heimasidu KRAFT. Petta skal gert fyrir 10. januar. Skrifstofa KRAFT
sendir i framhaldinu & keppenda pau gégn sem hann parf ad hafa kynnt sér fyrir fyrsta
upplysingafund KRAFT med landslidsnefnd og iprottastjéra KRAFT. Sa fundur skal
haldinn fyrir lok jantar og par undirritar keppandi landsli®ssamning.

Il. Skyldur KRAFT
3.gr.
Til pess ad pau markmid naist sem um getur i 1. og 2. gr. skuldbindur KRAFT sig til ad
leggja til:
a) Pjalfara/adstodarmann a moétum samkvaemt nanari akvérdun landslidsnefndar og
stjornar KRAFT. Sambandid leggur ekki til pjalfara & 6ldungamétum.
b) Greidslu fyrir lyfijapréf og moétsgjold i opnum flokki og unglingaflokki. KRAFT greidir
lyfjaproéf fyrir 6ldunga en keppendur i 6ldungaflokki greida sjalfir motsgjold.
c) Skraningar og énnur samskipti vid métshaldara og alpjédasamtok s.s. IPF, EPF og
NPF eftir pvi sem vid a hverju sinni.
d) | samradi vid keppenda:

e Flug- og hdételpantanir fyrir opinn flokk og unglingaflokk.

e Hotelpantanir fyrir 6ldungaflokk.

e Rutuferdir milli hétels og flugvallar.
e) Landslidsbuning skv. Reglugerd um landslidsbuning (fylgiskjal 5).
f) Fjarstyrki samkveemt fjarhagsasetlun KRAFT hverju sinni. Styrkveitingar vegna
ferdakostnadar eru endurskodadar i sérstokum tilfellum par sem keppni fer fram utan
Evropu og skodad i hverju tilfelli fyrir sig af stjorn KRAFT.

4.9r.
Heilbrigdisteymi starfar a vegum KRAFT. Hver keppandi skal szkja arlegan fund med
sérfreedingum teymisins. Keppendur geta auk pess fyrir milligdngu ipréttastjora KRAFT



sott frekari pjonustu eins og kvedid er & um i samningi vid fagadila. Sérfreedingum i
heilbrigdisteymi KRAFT er heimilt ad upplysa landslidsnefnd um peetti sem geta haft
ahrif a ipréttalega frammistédu keppandans, ad veittu sampykki keppanda, enda ber
peim ad geeta trunadar vegna pessa. Sérfreedingum heilbrigdisteymis KRAFT er
jafnframt heimilt ad skiptast a upplysingum um keppanda sem geta skipt mali i medferd
meidsla og pjonustu vid keppandann og KRAFT. Sérfreedingum i heilbrigdisteymi
KRAFT ber p6 ad gaeta trunadar vegna keppanda, likt og sidareglur peirra tilgreina, og
Oska eftir sampykki hans vegna pessa, komi upp vidkvaeem mal sem naudsynlegt er ad
vinna med innan teymisins og i tengslum vid KRAFT.

lIl. Skyldur keppanda
5. gr.
Keppandi skal kynna sér og fara eftir peim reglum sem getid er um i 1.grein.

6. gr.

Skyldumaeting er & pa fundi sem landslidsnefnd og/eda iprottastjéri bodar keppenda til
og tengist landslidspatttoku vidkomandi. Ef keppandi maetir ekki a bodada
landslidsfundi/upplysingafundi @ hann a haettu ad missa saeti sitt i landslidinu. Hann
skal sakja arlegan fund med sérfreedingum fagteymis KRAFT.

7.90r.

Keppandi skal vinna sjalfbodavinnu vid innanlandsmét og pannig gefa til baka til
ipréttarinnar. Ef hann sinnir ekki pvi hlutverki sem skyldi getur pad haft ahrif & patttéku
hans i landslidinu.

8. gr.

Skraningar a o6ll mdt, innanlands sem utan, eru hadar pvi ad moétid samrymist
markmidum pessa samnings. Skv. 3.gr. lid e) i Verklagsreglum um val i landslid skal
keppandi taka patt a meistaraméti KRAFT i peirri grein sem keppandi er tilnefndur i
innan tolf manada.

| pessum samningi tiltekur keppandi pau markmid sem hann stefnir ad 4 hverju moti
(fylgiskjal 1). Hann skal upplysa iprottastjora ef pau breytast og veita ipréttastjora allar
umbednar upplysingar um gang undirbunings fyrir mét. Keppandi skal an tafar tilkynna
landslidsnefnd med tdlvuskeyti & coach@kraft.is ef fyrirsjaanlegt er ad hann geti ekki,
vegna meidsla eda annarra astaedna, stadid vid skuldbindingar sinar samkvaemt
samningi pessum. Nai keppandi bata a ny og telji sig geta stadid vid skuldbindingar



sinar skal hann tilkynna landslidsnefnd pad an tafar med pvi ad senda télvuskeyti a
coach@kraft.is.

Keppandi skal atid haga pjalfun sinni og 68rum pattum sem taldir eru hafa ahrif a
arangur i keppni, samkvaemt markmidum samningsins. Komi til pess ad keppandi skipti
um pjalfara & samningstimabili, ber honum ad tilkynna pad til landslidsnefndar med
t6lvuskeyti a coach@kraft.is.

Keppandi skal einungis taka patt a peim moétum sem samid hefur verid um. Haetti
keppandi ad eigin frumkveedi vid patttdku i keppni sem hefur verid akvedin skv.
samningi pessum an pess ad gdédar og gildar asteedur liggi til grundvallar peirri
akvordun, er keppanda skylt ad endurgreida KRAFT allan utlagdan kostnad og styrki
vegna fyrirhugadrar patttoku.

9. gr.
Keppandi skal greida utiliggjandi kostnad i sidasta lagi viku eftir ad skrifstofa KRAFT
hefur sent upplysingar a vidskomandi, sja 3.gr.lid d).

10. gr.

Keppandi ber abyrgd a ad fylgja gildandi reglum um ferdir a vidkomandi afangastad t.d.
ef saekja parf um vegabréfsaritun. Eindregid er maelt med pvi ad keppandi utvegi sér
gbédar ferdatryggingar og hafi medferdis Evropska sjukratryggingakortid a ferdum i
Evrépu. Keppanda ber skylda til ad gista a pvi hoteli sem skipuleggjandi keppni leggur
til og fer gistipdntun fram gegnum skrifstofu KRAFT. Komi til sektargreidslu vegna pess
ad keppandi brytur akveedi petta er su sektargreidsla alfarid a abyrgd keppanda.
Keppandi skal maeta a métstad erlendis i pad minnsta tveimur néttum fyrir patttdku i
moti og skal ekki yfirgefa moétsstad fyrr en i fyrsta lagi einni néttu eftir ad patttéku hans
lykur m.6.0. lagmarksdvdl er prjar neetur & keppnisstad. Landslidsnefnd getur heimilad
ad vikid sé fra pessari reglu um lagmarksdvol. Pegar keppandi er maettur a maétstad, er
eetlast til ad hann sé til stadar pegar adrir keppendur keppa fyrir hénd islands til ad
hvetja, treysta lidsanda og syna samstddu landslida &4 vegum KRAFT.

11. gr.

Keppandi ber abyrgd a ad bunadur hans allur sé I6glegur. Um landslidsbuning gildir
Reglugerd um landslidsfatnad (fylgiskjal 5). Oheimilt er ad setja adrar auglysingar &
keppnisbuning eda annan kleednad en paer sem KRAFT akvedur.


http://3.gr

12. gr.

Keppendur & vegum KRAFT eiga ad syna af sér hattvisi og prudmennsku, og ganga i
hvivetna fram med ipréttamannslegum haetti hvort sem er i keppni eda utan hennar.
Pad gildir einnig & samfélagsmidlum. A lokahéfi skal keppandi vera snyrtilega klaeddur
og syna goda framkomu.

13. gr.

Vanreeksla a skyldum samkvaemt framanségdu getur leitt til pess ad keppandi fellur ut
ur landslidi KRAFT og tekur pvi ekki patt i métum fyrir hond islands. Adur en kemur til
pess skal keppanda med sannanlegum og skriflegum haetti (t6lvupdsti) gefinn kostur a
ad baeta ur peim atridum sem &abdtavant pykja. Ef um alvarleg brot gegn pessum
samningi eda reglum sem nefnd eru i 1.gr. er ad raeda getur stjérn visad keppenda ur
landslidi an fyrirvara.

IV. Lyfjamal
14. gr.
a) Keppandi skal fylgja gildandi reglum um lyfjanotkun, og er hann undir lyfjalégségu
IS, p.e. reglum iSi, WADA og IPF. Pad er alfarid 4 abyrgd keppandans ad kynna sér
gildandi reglur og pau efni sem ekki eru leyfileg. Athygli er vakin a pvi ad ymis
faedubodtarefni geta innihaldid efni & bannlista.
b) Keppandi skal vid undirritun samnings upplysa landslidsnefnd um notkun lyfja sem
hann parf ad nota samkvaemt laeknisradi og hugsanlega parf ad saekja um undanpagu
fyrir (TUE). Keppandi skal jafnframt upplysa pjalfara sinn um faedubdtarefni sem hann
kann ad neyta vid undirbuning keppni.
c) Keppandi i sinu fyrsta landslidsverkefni skal vinna freedsluefni WADA fyrir
alpjédapatttoku og leggja fram stadfestingu a kraft@kraft.is fyrir 31. januar:
e https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/1/international-level-athletes-ed
ucation
Keppendur & NM unglinga:
e https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/177/adel-fyrir-haefileikarikt-ithrot
tafolk-talicelandic

15. gr.

Keppanda er skylt ad meeta i lyfjaprof og kynna sér vidurldg vid brotum a lyfjareglum.
Pad er skilyrdi fyrir gildistéku pessa samnings ad keppandinn hafi fyllt Ut og skilad
skjalinu ”"Skraningarblad i lyfjaeftirlitshép Kraftlyftingasambands islands” (fylgiskjal 2).
Verdi breytingar a eefingastad, aefingatimum eda pjalfara ber ipréttamanni ad tilkynna


https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/1/international-level-athletes-education
https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/1/international-level-athletes-education
https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/177/adel-fyrir-haefileikarikt-ithrottafolk-talicelandic
https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/177/adel-fyrir-haefileikarikt-ithrottafolk-talicelandic

pad tafarlaust med tdlvupdsti a coach@kraft.is. Vanraeksla a tilkynningarskyldu getur
valdid brottrekstri ur landslidi. Keppendur undir I6galdri purfa ad leggja fram sampykki
foreldra (fylgiskjal 6).

16. gr.

Falli keppandi a lyfjapréfi skal hann endurgreida alla styrki sem hann hefur hlotid a
samningstimanum. Auk pess skal hann greida sem jafngildir 2000 Evrum i sekt til
KRAFT ef um er ad reeda patttdku i alpjodlegu moti, svo og allan utlagdan kostnad sem
KRAFT parf ad greida vegna jakveeds lyfjaprofs. KRAFT veitir ekki lidsinni eda
sérfreediadstod, komi til pess ad keppandi falli a lyfjaprofi. Profun B syna,
l6gfreedikostnadur, keerukostnadur, afryjunarkostnadur osfrv. greidist af halfu keppanda,
og er KRAFT med 6llu évidkomandi.

V. Aimenn akvaedi

17. gr.

Keppandi skal upplysa landslidsnefnd um alla pa styrki sem hann hlytur vegna patttdku
i métum samkvaemt samkomulagi pessu. KRAFT og landslidsnefnd er bundin trunadi
um paer upplysingar sem keppandi leetur peim i té samkvaemt akveedinu. Skal pess
geett ad styrktaradili eda vara hans og pjonusta fari ekki gegn reglum og l6gum KRAFT,
iSI, IPF, landslégum eda briéti i baga vié almennt velsaemi.

Keppanda sem nytur styrks fra Afrekssjédi ISI ber ad skila skyrslum til sambandsins
samkvaemt sérstokum samningi par um. Sama a vid um pa keppendur sem hafa fengid
vilyrdi um endurgreidslu hluta kostnadar sem hlyst af patttoku i erlendum maétum.

18. gr.

KRAFT hefur heimild til ad nota myndir og myndbénd tekin i tengslum vid
landslidsverkefni i sina pagu. KRAFT hefur heimild til ad midla naudsynlegum
upplysingum i tengslum vid skraningar & mét og midlun urslita.

19. gr.
Keppanda ber ad kynna sér og fara eftir Ferdareglum KRAFT (fylgiskjal 3).

20. gr.

Samningur pessi er gerdur i tveimur eintékum. Vid undirritun samningsins falla ur gildi
allir fyrri samningar milli samningsadila. Um samning pennan skal gilda trunadur milli
samningsadila. A3 6dru leyti en ad framan greinir gilda um samningin pennan islensk



I6g. Allar tilkynningar, fyrirspurnir og énnur samskipti fra keppanda um samning pennan
skulu berast a coach@kraft.is, nema annad sé tekid fram.

Samningurinn gildir fra til

Eg, undirritadur keppandi, hef lesid ofangreint og stadfesti bad med undlirskrift minni.

Eg mun fylgja peim reglum sem i gildi eru og leggja mig fram vié ad efla islenskar
kraftlyftingar og vera verdugur fulltrdi Kraftlyftingasambands Islands og islensku
iprottahreyfingarinnar.

Stadur og dagsetning

Keppandi

f.h. Kraftlyftingasambands islands

Sampykki I6gradamanna/foreldra 6légrada keppanda:

Vottar



FYLGISKJOL

Fylgiskjal 1: Fyrirhugud mét og markmid.

Fylgiskjal 2: Skraningarblad i lyfjaeftirlitshdp Kraftlyftingasambands islands.
Fylgiskjal 3: Ferdareglur Kraftlyftingasambands islands.

Fylgiskjal 4: Reglugerd um styrkveitingar vegna keppni erlendis og annars kostnadar.
Fylgiskjal 5: Reglugerd Kraftlyftingasambands islands um landslidsfatnad.

Fylgiskjal 6: Sampykki foreldra vegna lyfjaprofs (fyrir 6l6grada keppendur).
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/Parental-Consent-form.pdf
Fylgiskjal 7: Sampykki foreldra til ferdalags barns til utlanda:

Sampykkisyfirlysing af www.island.is
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/43QNdW0OuwdocK18UvnGL5r/f712d2edd9a
119f55644a127b384fbb2/samthykkt-ferd-barns-til-utlanda-utf.-__1_.pdf


https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/Parental-Consent-form.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/43QNdW0uwdocK18UvnGL5r/f712d2edd9a119f55644a127b384fbb2/samthykkt-ferd-barns-til-utlanda-utf.-__1_.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/43QNdW0uwdocK18UvnGL5r/f712d2edd9a119f55644a127b384fbb2/samthykkt-ferd-barns-til-utlanda-utf.-__1_.pdf
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Samningur Kraftlyftingasambands islands
vid keppanda i landslidosverkefnum

FYLGISKJAL 1

Keppandi: Kt.:

Netfang: Farsimi:

Fyrirhugud mét innanlands og erlendis samkvaemt samningi pessum:

ibréttaleg markmid & hverju méti:
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Samningur Kraftlyftingasambands islands
vid keppanda i landslidosverkefnum

FYLGISKJAL 2
Skraningarblad i lyfjaeftirlitshop Kraftlyftingasambands islands

Upplysingar um keppenda

Nafn:

Légheimili:

Kennitala:

Farsimi:

Netfang:

Afingastadur:

Afingatimar:

Upplysingar um pjalfara

Nafn:

Légheimili:

Kennitala:

Farsimi:

Netfang:

Verdi breytingar & aefingastad, aefingatimum eda pjélfara ber ipréttamanni ad tilkynna
pad tafarlaust med tdlvupdsti a coach@kraft.is. Vanraeksla a tilkynningarskyldu getur
valdid brottrekstri tr landslidi. Utfylling pessa eydublads er forsenda pess ad
landslidssamningur gangi i gildi.

Stadur og dagsetning:

Undirskrift keppenda:
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Ferdareglur

Kraftlyftingasambands islands

Almennt

Keppendur, fararstjorar, bjalfarar/adstodarmenn og ddémarar eru fulltriar islands i
ferdum & vegum Kraftlyftingasambands Islands (hér eftir nefnt KRAFT) og skulu avallt
vera til fyrirmyndar um alla framkomu og syna haeversku og reglusemi & keppnisstad og
utan. A ferdalagi sameinast allir i ad vinna ad velferd hopsins, godri imynd, lidsheild og
velgengni. Atlast er til ad menn meeti 8 moétsstad pegar lidsfélagar keppa og hvetja og
adstoda eftir megni. Alvarleg brot gegn reglum sambandsins geta leitt til ferdabanns
eftir nanari akvérdun stjornar KRAFT.

Yfirpjalfari

1.

Yfirpjalfari fer med aedsta vald og abyrgd medan a ferd stendur og er abyrgur
gagnvart stjorn KRAFT. Hann kemur fram fyrir hdnd hépsins og parf pvi ad tala
islensku og ensku eda pad mal sem talad er i vibkomandi landi.

Yfirpjalfari skal hafa vakandi auga med hegdun patttakenda & motsstad og
advara pa telji hann framkomu peirra abétavant. Ef um alvarlegt brot er ad raeda
er yfirpjalfara heimilt ad utiloka patttakanda fra keppni. Skal fyrst leita sampykkis
stjérnar KRAFT og upplysa forradamenn ef um o6légrada keppendur er ad raeda.
Eftir heimkomu skal stjérn funda um malid, skra i atvikaskra og akveda frekari
adgerdir.

Yfirpjalfari gerir skriflegan samning vid stjérn KRAFT og undirritar lika
International Powerlifting Federation Coach Code of Ethics:
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/IPF_Coach_Code_of_Ethi
cs.pdf

Yfirpjalfari skal skipadur svo snemma sem audid er, gjarnan ad hausti um leid og
tekin er su akvordun ad senda keppendur a akvedid mot.

Yfirpjalfari situr taeknifundi ef hann er kominn & métsstad og kemur upplysingum
til domara, pjalfara og keppenda.


https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/IPF_Coach_Code_of_Ethics.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/IPF_Coach_Code_of_Ethics.pdf

Yfirpjalfari er tengilidur pjalfara og keppenda vid moétstjérn. Hann ber abyrgd a
ad fulltrti Islands taki patt i opnunarhati® og ad keppendur maetii
verdlaunaafhendingu i landslidsgalla og samkvamt akvaedum madtshaldara.
Yfirpjalfari ber abyrgd a ad urslitum og 68rum upplysingum sé komid til skrifstofu
KRAFT, pannig ad haegt sé sem fyrst ad koma peim i fjélmidla, a kraft.is,
Facebook KRAFT osfrv. Hann leetur taka hopmynd af lidinu a métsstad.
Yfirpjalfari sér um ad afhenda gjof i lokahofi og pakka fyrir, fyrir hénd hépsins par
sem pad a vid.

Yfirpjalfari skal skila skyrslu um ferdina til KRAFT eigi sidar en 7 dégum eftir
heimkomu. Par skal segja fra arangri keppenda midad vid markmid og tiltaka
atvik sem hafa komid upp i ferdinni.

10.Yfirpjalfari sinnir 68rum stérfum sem tengjast velferd, godri imynd, lidsheild og

patttéku hépsins i vidkomandi ferd.

11.KRAFT endurgreidir ferd, gistingu og annan kostnad og greidir dagpeninga til

yfirpjalfara eftir samkomulagi.

12.Um kleednad yfirpjalfara gildir Reglugerd um landslidsfatnad. A lokahofi

alpjodamots skal yfirpjalfari vera snyrtilega kleeddur.

Pjalfarar/adstodarmenn

Krefjist steerd hopsins pess, skipar stjorn KRAFT adstodamenn. Pa er heimilt ad notast
vid adra starfsmenn KRAFT i ferdinni s.s. ddmara og fylgdarmenn keppenda.
Keppendur geta einnig adstodad adra keppendur, ef pad er svo skal pad akvedid vid
skipulag landslidsferdar. Allir pjalfarar/adstodarmenn skulu undirrita samning vid KRAFT
og hlita fyrirmaelum yfirpjalfara

1. [ hverri ferd er skipadur yfirpjalfari. Adrir pjalfarar/adstodarmenn i ferd heyra undir
yfirpjalfara. Peir skulu koma upplysingum um atvik og gang moétsins til
yfirpjalfara sem skilar skyrslu ad loknu mati.

2. Pbjalfarar/adstodarmenn annast alla faglega peetti sem tengjast keppendum i
keppninni sjalfri og fylgi peim i vigtun, bunadartékk og lyfjapréf ef peir éski pess.

3. Um klaednad pjalfara/adstodarmanna gilda Reglur um landslidsfatnad. A lokahofi
alpjodamats skulu pjalfara /adstodarmenn vera snyrtilega klaeddir.

Keppendur
1. Keppendur skulu avallt syna iprottamannslega framkomu jafnt utan sem innan

keppnisstadar og Iuta peim reglum sem yfirpjalfari setur. Einnig skal keppandi
tileinka sér hattvisi & keppnispalli og geeta ad ordbragdi.



Keppendur undirrita landslidssamning vid KRAFT, kynna sér vel akvaedi
samningsins og fer eftir peim. | samningnum gefur keppandi upp markmid sitt &
hvert maot.
Keppendur tilkynna landslidsnefnd med skeyti a coach@kraft.is um naudsynlega
lyfjanotkun, s.s. notkun astmalyfja, med goédum fyrirvara og ekki sidar en 60
dégum fyrir mot svo heegt sé ad ganga fra naudsynlegum vottordum (TUE).
Keppandi ber abyrgd a ad allur keppnisbunadur sé I6glegur, hreinn og i gdédu
asigkomulagi.Um  kleednad keppenda gilda eftirfarandi Reglur um
landslidsfatnad. A lokahdfi i alpjédakeppni skal keppandi vera snyrtilega klseddur
og syna goda framkomu.
Flug- og hételpantanir: | samradi vid keppenda

e Flug- og hdételpantanir fyrir opinn flokk og unglingaflokk.

e Hoételpantanir fyrir 6ldungaflokk.

e Rutuferdir milli hétels og flugvallar.

Hételfyrirkomulag i keppnisferdum

Keppendur, yfirpjalfari, pjalfarar /adstodarmenn og dodmarar gista i tveggjamanna
herbergjum. Ef einhver vill lata boka einsmannsherbergi greidir hann sjalfur fyrir pad.
Adstandendur keppenda gista ekki med landslidshopnum.

Doémarar

1.
2.

Doémarar skulu med framkomu sinni og ath6fnum skapa géda imynd ut a vid.
Démarar sem sendir eru @ mot & vegum KRAFT, adstoda yfirpjalfara med hépinn
eftir samkomulagi hverju sinni.

Démarar fa endurgreiddan ferdakostnad, hoétel og lokahdf og greiddir
dagpeningar eftir samkomulagi.

Foreldrar og adrir fylgdarmenn

Adstandendur sem eru med i for til ad hvetja og stydja eru ekki partur af landslidinu og
skulu halda sig & ahorfendasvaedi. Pau eru a eigin vegum og bodka sjalf gistingu.
Einungis adstandendur sem eru fararstjorar eda /pjalfarar / adstodarmenn a vegum
KRAFT gista a gististad keppenda.

Reglugerd pessi 6dlast pegar gildi.

Sampykkt af stjérn Kraftlyftingasambands islands 21. jantar 2026.



Reglugerd Kraftlyftingasambands islands (KRAFT) um
styrkveitingar vegna keppni erlendis og annars kostnadar

1.gr. Almennt

KRAFT styrkir keppendur i ungmenna-, unglinga-, og opnum flokki vegna keppni
erlendis. KRAFT styrkir pjalfara, domara og adra adstodarmenn a vegum KRAFT &
motum erlendis.

KRAFT stendur undir kostnadi vegna keppnis,- og lyfjagjalda i 6llum tilfellum asamt
kostnadi vegna lokahofs i lok keppni fyrir keppendur, pjalfara/adstodarmenn og domara.
Kostnadur vegna maéta erlendis er styrkt sbr. toflur 1.- 6. i 2 gr. Styrkveitingar.

Mot &@ motaskra IPF, EPF eda NPF falla undir mét sem KRAFT styrkir, ekki eru veittir
styrkir vegna keppni innanlands nema i sérstokum umsomdum tilvikum.

Auk pess stydur KRAFT vid keppendur sem hafa nad akvednum lagmoérkum, a svidi
naeringar, gedheilbrigdi og likamlegrar heilsu i formi heilbrigdisstyrks.

Styrkir eda endurgreidslur til keppenda eru aetladir sem hvatning til frekari framfara
asamt pvi ad maeta utldgdum kostnadi vegna keppni.

Stjorn KRAFT urskurdar i alitamalum sem upp kunna ad risa vid framkveemd pessara

regina.



2.gr. Styrkveitingar

Mot erlendis

KRAFT styrkir keppendur, pjalfara, adstodarmenn og démara eftirfarandi samkvaemt
toflum 1-6 vegna keppni erlendis.

Almennt er gisting einungis greidd af KRAFT i tveer naetur fyrir keppni og eina naétt eftir
ad keppni hefur verid lokid.

Styrkveitingar vegna ferdakostnadar eru endurskodadar i sérstokum tilfellum par sem

keppni fer fram utan Evrépu og skodad i hveriju tilfelli fyrir sig af stjorn KRAFT.

OPINN FLOKKUR
Keppnis-, lyfja og é6nnur gjold tengd keppni eru styrkt eftirfarandi:

_ A-MOT B-MOT C-MOT
Keppendur KRAFT KRAFT KRAFT
pjalfarar/adstodarm. | N/A N/A N/A
Domarar N/A N/A N/A

Hétell/gisting vegna keppni er styrkt eftirfarandi:

_ A-MOT B-MOT C-MOT
Keppendur KRAFT* KRAFT* KRAFT*
pjalfarar/adstodarm. | KRAFT* KRAFT* KRAFT*
Doémarar KRAFT* KRAFT* KRAFT*




Flug og/eda annar ferdakostnadur vegna keppni er styrkt eftirfarandi:

_ A-MOT B-MOT C-MOT
Keppendur 90.000kr** 60.000kr** 30.000kr**
pjalfarar/adstodarm. | KRAFT* KRAFT* KRAFT*
Doémarar KRAFT* KRAFT* KRAFT*

UNGLINGA-, OG UNGMENNA FLOKKUR
Keppnis-, lyfja og onnur gjold tengd keppni eru styrkt eftirfarandi:

_ A-MOT B-MOT C-MOT
Keppendur KRAFT KRAFT KRAFT
pjalfarar/adstodarm. | N/A N/A N/A
Domarar N/A N/A N/A

Hétel/gisting vegna keppni er styrkt eftirfarandi:

_ A-MOT B-MOT C-MOT
Keppendur KRAFT* KRAFT* KRAFT*
pjalfarar/adstodarm. | KRAFT* KRAFT* KRAFT*
Doémarar KRAFT* KRAFT* KRAFT*

Flug og/eda annar ferdakostnadur vegna keppni er styrkt eftirfarandi:

_ A-MOT B-MOT C-MOT
Keppendur 70.000kr** 40.000kr** X
pjalfarar/adstodarm. | KRAFT* KRAFT* KRAFT*
Doémarar KRAFT* KRAFT* KRAFT*




Heilbrigdisstyrkur

KRAFT styrkir keppendur i opnum- og unglingaflokki sem hafa nad A- eda B lagmorkum
a hverju keppnistimabili.

Heilbrigdisstyrkur er hugsadur sem arlegur studningur vid afreksfolk fra heilbrigdisteymi
KRAFT i formi neeringarpjalfunar, sjukrapjalfunar, salfreedipjonustu, nudds eda

annarsskonar iprottalegs kostnadar.

Opinn flokkur 100.000kr** 50.000kr**

Unglingaflokkur 40.000kr** 20.000kr**

* KRAFT greidir kostnad eda endurgreidir utlagdan kostnad upp ad vissu hamarki sem
er metinn i hverju tilfelli fyrir sig.

** KRAFT greidir ad hamarki tilgreinda upphaed eda endurgreidir utlagdan kostnad upp
ad tilgreindri upphaed.

3. gr. Greidslur
Endurgreidsluform skal vera utfyllt svo endurgreidsla sé framkvaemd, endurgreidsluform

er haegt ad nalgast a heimasidu KRAFT undir Endurgreidsla | Kraftlyftingasamband

islands, auk pess skulu kvittanir og/eda videigandi reikingar fylgja.

Endurgreidslur vegna erlendra méta eru almennt framkvaemdar eftir ad lokaskyrslu
adalpjalfara hefur verid skilad til stiornar KRAFT eda eftir samkomulagi.

Allar umsoknir um endurgreidslu skulu sendar asamt fylgiskjolum a gjaldkeri@kraft.is
asamt kraft@kraft.is.

Umsoknir um endurgreidslu skulu berast fyrir lok hvers almanaksars. Abyrgd
umsakjanda er ad tryggja ad umsokn berist innan tilskilins tima. Ekki er haegt ad

sa&kja um endurgreidslu fyrir fyrri ar eda milli ara.



4. gr. Dagpeningar

Dagpeningar pjalfara og domara a vegum KRAFT vegna moéta erlendis eru greiddir ut i
lok hvers verkefnis gegn framvisun endurgreidsluforms.

Dagpeningar eru einungis greiddir fyrir pa daga par sem er keppni eda pjalfari/domari er
vid storf.

5. gr. Framkoma og abyrgo

KRAFT askilur sér rétt til pess ad halda aftur ad styrkjum eda endurgreidslum a
utlogdum kostnadi sé grunur um brot a reglum IPF eda KRAFT.

Keppandi sem hefur hlotid dém vegna lyfjamisnotkunar parf ad endurgreida alla styrki
og Utlagdan kostnad greiddan af KRAFT eda ISi & sidustu 12 manudum fra gildistoku
démsins, sbr 10.gr. i Reglugerd Kraftlyftingasambands Islands (KRAFT) um
kraftlyftingakeppni.

Reglugerd pessi 66last pegar gildi. Sampykkt a fundi stjérnar Kraftlyftingasambands
islands 25.02.2025

Uppfaerslur og vidbaetur
Uppfeert 27.02.2025 — Dalkar i 2. gr., par sem visad var til bekkpressumota, hafa verid
fiarleegdir. Fyrsta utgafa innihélt prentvillu, par sem misraemi var i styrktarupphaedum i

opnum flokki, og hefur breytingin verid gerd til ad leidrétta pessa villu.
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Reglugerd Kraftlyftingasambands islands

um landsliosfatnad

1.0r.

FulltrGar islands i landslids- eda afrekshépi Kraftlyftingasambands islands (hér eftir
nefnt KRAFT) eru samningsbundnir til ad vera i landslidsfatnadi fra KRAFT eda
samstarfsadilum peirra i landslidsverkefnum. Landslidsverkefni teljast til aefingabuda,
landslidsaefinga, moéta a alpjédlegum vettvangi eda 68rum verkefnum tengdum landslidi
KRAFT.

Fatnadinn skal ekki nota a innanlandsmatum, sefingum eda a vidburdum utan vébanda
KRAFT.

Allur landslidsfatnadur er eign KRAFT og er einungis i umsja idkandans, jafnvel p6
iOkandi hafi greitt sjalfur fyrir fatnadinn. Sama & vié um fatnad sem er uthlutad af
samstarfsadilum KRAFT. Ekki ma selja hann eda skipta a honum nema med utgefnu
leyfi stjornar KRAFT.

KRAFT hefur rétt til ad lata keppendur og pjalfara skila éllum landslidsfatnadi eftir ad
landslidsverkefni er klarad.

2. gr.

Vid notkun landslidsfatnadar eru reglur sem idkendur og pjalfarar purfa ad pekkja og
fylgja. Nanari utskyringar er ad finna hér fyrir nedan . Ef einhver vafi leikur a pessum
reglum og skyldum er heegt ad nalgast nanari upplysingar a skrifstofu KRAFT eda a
netfangid : kraft@kraft.is .

Pad er heidur ad fa teekifaeri til ad vera fulltriar islands & alpjédamétum og gerir KRAFT
peer kroéfur til keppenda og pjalfara ad umgangast landslidsbuning med pad ad
leidarjosi. Pad er & abyrgd keppenda og pjalfara ad geeta pess ad landslidsfatnadur sé
hreinn og éskemmdur.
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3.9r.
Notkun landslidsfatnads:

Keppendur :

Ferdast i landslidspeysu og landslidsbol.

Kleedast landslidspeysu og landslidsbol & keppnishoteli og keppnisstad.
A métsdag: Landslidspeysa, keppnisbuningur (eng. singlet) landslids og
landslidsbolur. Landslidssokkar pegar pad a vid.

e A verdlaunaafhendingu: Landslidspeysa (lokud/upprennd), svartar
iprottabuxur, sokkar og reimadir/lokadir iprottaskér. Merki framleidanda
svartra ipréttabuxna ma vera ad hamarki 2 cm x 5 xm ad staerd annars
engin édnnur merki & buxum.

Pjalfarar og adstodarmenn :

Ferdast i landslidspeysu og landslidsbol.
Klzedast landslidspeysu og landslidsbol a keppnishételi og keppnisstad.
A métsdag: Landslidspeysa og landslidsbolur, landslidsbuxur eda svartar
sidbuxur/stuttbuxur, svartir sokkar og reimadir/lokadir iprottaskor.

e Uppfylla teeknireglur IPF um leyfilegan klaednad pjalfara).

Nanari lysingu um fatnad og framkomu pjalfara & alpjodamétum ma sja i
Keppnisreglum i kraftlyftingum fra IPF.

4. gr.
1) Fatnadur keppenda:

a) Landslidsfatnadur fra KRAFT fyrir keppendur:

m Landslidspeysa

m Bolir merktir KRAFT (ekki landslidsbolir fra SBD)
b) Landslidsbuningur fra SBD fyrir keppendur & métsdegi:

OPINN FLOKKUR - KLASSIK :
Fyrir HM :

1 keppnisbuningur landslids (eng. singlet)
1 landslidsbolur

1 sett hnéhlifar

1 sett ulnlidsvafningar

1 parhair sokkar



Fyrir EM :

1 keppnisbuningur landslids (eng. singlet)
1 landslidsbolur

1 sett hnéhlifar

1 sett ulnlidsvafningar

1 par hair sokkar

Ef keppendur skipta a eda gefa bolina sina (ad utgefnu leyfi stjérnar
KRAFT) pa verda peir ad passa ad eiga bol fyrir naesta mot eda standa
sjalfir kostnad af kaupum a fleiri bolum.

OPINN FLOKKUR - BUNABUR:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet) fra SBD a ari.
e KRAFT uthlutar 2 landslidsbolum & ari fra SBD.

Ef keppendur 6ska eftir ad fa fleiri boli pa verda peir ad standa sjalfir
kostnad af kaupum.

UNGLINGAFLOKKUR - KLASSIK:
Fyrir HM og EM : KRAFT uthlutar 1 landslidssett fyrir arid fra SBD.

1 keppnisbuningur landslids (eng. singlet)
1 landslidsbolur

1 sett hnéhlifar

1 sett ulnlidsvafningar

1 par hair sokkar

Ef keppendur éska eftir ad fa fleiri boli pa verda peir ad standa sjalfir
kostnad af kaupum.

UNGLINGAFLOKKUR - BUNABUR:
Fyrir HM og EM : KRAFT uthlutar 1 landslidssett fyrir arid fra SBD:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet)
e 1 landslidsbolur
e 1 par hair sokkar

Ef keppendur éska eftir ad fa fleiri boli pa verda peir ad standa sjalfir
kostnad af kaupum.



C-MOT:

Pau mot sem flokkast sem C-moét eru: Vestur-Evropumatid,
Smapjodaleikar og Nordurlandamot unglinga.

KRAFT uthlutar eftirfarandi fyrir arid fra SBD:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet)
e 1 landslidsbolur
e 1 par hair sokkar

OLDUNGAFLOKKUR - KLASSIK OG BUNABUR:
KRAFT uthlutar eftirfarandi fyrir arid fra SBD:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet)
e 1 landslidsbolur
e 1 par hair sokkar

ALLIR ALDURSFLOKKAR | BEKKPRESSU - KLASSISK OG MED
BUNADI:

KRAFT uthlutar eftirfarandi fyrir arid fra SBD:

e KRAFT lanar 1 keppnisbuning landslids (eng. singlet)
e 1 landslidsbolur
e 1 par lagir sokkar

Ef keppendur ska eftir ad fa fleiri boli pa verda peir ad standa sjalfir
kostnad af kaupum.

2) Fatnadur pjalfara / adstodarmanna:
a) Landslidsfatnadur fra KRAFT fyrir pjalfara:
m Landslidspeysa
m Bolir merktir KRAFT
b) SBD landslidsbolir sem KRAFT utvegar til ad nota & métsdegi.

KRAFT uthlutar pjalfurum / adstodarménnum ad hamarki 4 boli & ari. Ef pjalfarar
Oska eftir fleiri bolum yfir arid pa bera peir kostnad af pvi sjalfir.



ﬂ‘ ; l; International Powerlifting Federation

If you are under 18 years of age on the day you compete you MUST provide parental consent that you
can provide urine samples during testing conducted on behalf of IPF

PARENTAL / LEGAL GUARDIAN

CONSENT FORM

To accompany nominations for the Championships for lifters under the age of 18 and to be filled out by a
parent or legal guardian.

| (hame of parent/guardian) consent to
(Athlete name)

submitting to doping control when requested to do so during the (insert name of event)
IPF Championships and to respecting all possible consequences arising from the

doping control process.

On behalf of (athlete name) | agree and consent to the IPF collecting, processing,
disclosing, and using information for the purposes of the implementation of the IPF Anti-Doping Rules in
accordance with the International Standard for the Protection of Privacy and Personal Information and
pursuant to applicable data protection laws.

| am aware of the IPF Anti-Doping Rules. On behalf of (athlete name) , | agree that
he/she will comply with such rules, regulations, and procedures, to submit to the jurisdiction of the bodies
which are in charge of applying them, and to be bound by any enforceable penalties deriving from my
breach of these rules and regulations in the course of IPF official competitions.

| understand that (athlete name) has important obligations under the IPF Anti-Doping
Rules and that he/she is liable for a breach of these obligations.

Full Name of athlete:

Athlete Date of Birth:

Signature of parent/ guardian:

Date:

Relationship to the above-named athlete:

Signature of athlete:

If you have any questions regarding this application, please contact:
Dr. Maia Blackman @ maia.blackman@powerlifting.sport
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Sampykki vegna ferdar barns til utlanda - Consent Letter for Child Travelling Abroad

Til pess sem malid vardar: / To whom it may concern:

Eg/Vid undirritud/undirritadur, sem er/erum foreldri/foreldrar/med forsja gagnvart nedangreindu barni:
I/We undersigned, the parent/parents, with custody over the following child:

Fullt nafn pess sem gefur sampykki / Full name of the person giving consent: Kennitala / identification number:

Simi og netfang / Phone number and email address:

Fullt nafn pess sem gefur sampykki / Full name of the person giving consent: Kennitala / identification number:

Simi og netfang / Phone number and email address:

Fullt nafn barns sem ferdast erlendis / Full name of child travelling abroad: Kennitala / identification number:

Heimili / Address:

Faedingardagur / Date of birth:

Vegabréfsnumer / Passport number:

Faedingarstadur / Place of birth:

Utgéfuland vegabréfs / Country issuing passport:

Barnid hefur heimild mina/okkar til ad ferdast eitt. /The child has my/ours consent to travel alone. [ ] EDA/OR
Barnid hefur heimild mina/okkar til ad ferdast med: / The child has my/our consent to travel with: [ ]

Fullt nafn pess sem ferdast med barni / Full name of the accompanying person: Kennitala/ identification number:

Heimili/ address:

Tengsl vid barn: (madir, fadir, stjupforeldri, afi, amma, systkini, ettingi, Vegabréfsnumer / Passport number:

annad) / Relationship to child: (mother, father, stepparent, grandparent,

brother, sister, relative, other)

Utgéfuland vegabréfs / Country issuing passport:

Eg/vid sampykki/sampykkjum ad barnid ferdist til Gtlanda: I/We give our consent for this child to travel abroad:

Afangastadur / afangastadir / Destination/s:

Heimild pessi gildir & timabilinu (brottfarardagur — komudagur) / This consent is valid between (departure date — return date)

Undrskriftir / Signatures: Vottfest af tveimur vottum, EDA |6gbdkanda (maelt med) / Witnessed by two witnesses OR Notary Public (recommended).

Dagsetning / Date:

Undirskrift pess sem gefur sampykki / Signature of person(s) giving Vottord légbdkanda / Signature of Notary Public.

consent:

Undirritad i minni vidurvist/Signed in my presence
af/by

Dagsetning / Date:

Undirskrift pess sem gefur sampykki / Signature of person(s) giving

consent:

Vottur, fullt nafn med prentstéfum / Witness, full name:

Dagsetning / Date:

Undirskrift votts / Signature of witness:

Vottur, fullt nafn med prentstéfum / Witness, full name:

Dagsetning / Date:

Undirskrift votts / Signature of witness:

Sysl - 01.32 23.01.2019

www.syslumenn.is




