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Formannafundur KRAFT 2025

Dagsetning: Fimmtudagurinn 6. nbvember 2025
Fundartimi:17:30
Fundarstadur: Fundarsalur B, iSi, Engjavegi 6.

Fundarmenn:

Formenn / fulltraar félaga:
AKR: Kristin Porhallsdéttir
ARM: bérunn Brynja Jénasdéttir
BRE: Hjalmar Andrésson
KFR: Ingimundur Bjérgvinsson
MAS: Kristleifur Andrésson
STJ: Hinrik Palsson

Framkv.stjori KRAFT
Lara Bogey Finnbogadattir

Ur stjorn KRAFT
Laufey Agnarsdéttir (formadur)
Alex Cambray Orrason (medstjornandi)
Elin Melgar Adalheidardéttir (ritari)
Ingimundur Bjérgvinsson (medstjérnandi)
Kristleifur Andrésson (medstjérnandi)

Sigurjon Pétursson (heidursformadur KRAFT og forseti IPF)
Audunn Joénsson (iproéttastjori)

1. FUNDARSETNING

Laufey Agnarsdéttir formadur KRAFT setti fund sem bodad var til skv. Logum

Kraftlyftingasambands islands VII. kafla. 26. gr.

2. KOSNING FUNDARSTJORA OG RITARI

Formadur lagdi til ad Gylfi Bergur Konradsson yrdi fundarstjéri og Elin Melgar

Adalheidardottir ritari sem var sampykkt.



3. Afreksstefna

Engar breytingar hafa verid gerdar a Afreksstefnu fra sidasta kraftlyftingapingi. Eftir
stofnun AMi gaetu ordid einhverjar breytingar a Afreksstefnu en paer hafa enn ekki

komid i ljos. Til stendur ad taka Adgerdarasetlun KRAFT i gagnié. KRAFT soétti um i
afrekssjod i september en iSi er enn ad vinna sig i gegnum umsaknir.

4. Breytingar a reglum og reglugeréum

Verklagsreglur vid val i landslid
Landslidsnefnd KRAFT mun koma med tilldgur fyrir 18. ndvember. Stjorn aasetlar ad vera
buin ad yfirfara og sampykkja fyrstu vikuna i desember.

Reglugerd um stigakeppni félaga
Reglugerd fra 2015 hefur verid uppfaerd. Sampykkt a stjérnarfundi 4. névember 2025.Tekur
gildi 1. januar 2026.

Reglugerd um agamal
Fyrstu drog hafa verid gerd af laganefnd KRAFT.

Sidareglur KRAFT
Afrekssjodur mun fyrir arid 2027 gera krofu um ad sérsambond séu med eigin sidareglur. Er
i vinnslu hja laganefnd KRAFT.

5. Onnur mal
A. Samstarfssamningur vid Lyfjaeftirlit islands

Stjorn KRAFT akvad a vormanudum ad hafa samband vid Lyfjaeftirlitid og athuga med ad
gera samstarfssamning vid pad. Drog hafa farid a milli KRAFT og lyfjaeftirlitsins og nu er
sidasta yfirferd a leid til Lyfjaeftirlits. Stefnt & ad klara fyrir lok arsins p.a. samningur midist
vid nytt almanaksar. Samningurinn tekur til priggja patta: lyfjaeftirlit, tilkkynningaskyldu og
freedslu. Gert er rad fyrr um 20 lyfjaprofum til vidboétar vid pau sem Lyfjaeftirlitid sinnir sem
almennt eftirlit. Adilar innan stjérnar KRAFT hafa unnid ad pvi sidan ad fa styrktaradila en
styrkirnir munu greida fyrir pessi lyfjaprof.

Almenn anaegja var medal fundarmanna um komandi samstarfssamning.
B. Kostnadur vido métahald

Stjorn KRAFT haféi tekid saman nokkra punkta til umraedu vardandi beint streymi fra éllum
meistaramotum og télvumal. Hvort bjéda eetti afram streymi & 6ll mét en einfalda utsendingu.



Adeins ad bjoda upp a streymi fra IM métum. Bunadur sem KRAFT & ad eiga. Streymi fra
motum sem ekki eru Gti a landsbyggdinni. Sjonvarpsstédvar iprottafélaga (ekki oll
iprottafélog med slik). Uppfaera tolvukerfi svo ad mogulega getur starfsmadur moétshaldara
tengst kerfinu (t.d. métahald ati & landsbyggdinni). Lifandi faerslur.

Mikil anaegja medal fundarmanna med utsendinguna eins og hun er nuna. Eins er
mikil anaegja med pa starfsmenn sem sja um tdélvumalin. Tillaga um hvort haekka eigi
motsgjold til ad brua bilid vid kostnadinn af beinum Gtsendingum.

C. Félagaaéild

Umraeda hefur verid innan stjérnar og vidar hvort ad skoda purfi ad breyta peim timamdrkum
sem sett eru i métareglum um hve lengi keppandi parf ad hafa verid skradur i félag adur en
vidkomandi getur keppt & meistaramoti. | métareglum eru pad 3 manudir.

Tillaga um hvort setja eigi i reglur ad 70 stig gildi inn & islandsmeistaramét og énnur
leegri tala a bikarmeistaramot. bannig parf keppandi ad hafa keppt a byrjendamdéti til ad vera
gjaldgengur a bikar- eda islandsmeistaramét. Pa pyrfti m.a. ad beeta bekkhluta vié a
byrjendamat.

D. Oldungaflokkur — landslid

Mikil fjdlgun hefur verid i 6ldungaflokkunum, fra M1 og upp ur. Pad er mjog jakvaett en a méti
hefur kostnadur KRAFT vegna patttoku dldunga aukist pvi KRAFT hefur borgad 6ll moétsgjold
og lyfjaprof fyrir keppendur. betta kemur Ur vasa KRAFT p.s. styrkur Afrekssjéds er adeins
fyrir opna flokkinn og unglingaflokk. KRAFT borgar einnig fyrir domara ef pess parf vegna
fidlda keppenda. Stjérn KRAFT hefur sampykkt ad fra og med 2026 muni KRAFT adeins
borga lyfjapréf en keppendur borga moétsgjoldin. Stjorn KRAFT telur ad porf sé a ad hafa
lagmork pegar kemur ad patttéku dldunga a alpjodamotum. Lond naest okkur, Noregur og
Danmork eru med lagmork dldunga. LAgmoérk eiga (eins og i 68rum aldurshépum) ad vera
hvatning til ad halda afram ad baeta sig. Skv. Reglum IPF pa er ekki gert rad fyrir ad
MASTER 3 og 4 geti keppt i opnum flokki og p.a.l. var akvedid ad skoda adeins lagmork fyrir
MASTER 1 og 2 en par er lika fjdlgunin mest.Vid mat voru lagmork hja Danmaorku og Noregi
fyrir 6ldungaflokkana skodud sem og medaltdl HM og EM, einnig voru tolur hja okkar
6ldungum skodud samhlida. Tolurnar verda endurskodadar eftir ar pegar reynsla er komin a
pau.

Sampykkt af fundarménnum.

E. Styrktarlina KRAFT

i vor var stofnud styrktarlina KRAFT og sambandid skrad sem almannaheillafélag. Hlekkur
inn a sidu med upplysingum er a heimasidu KRAFT, raudur ferningur a forsidu. Einstaklingar
og fyrirteeki geta fengid endurgreidslu fra skatti ef pau styrkja almannaheillaféldg. Ekki nadst
ad auglysa styrktarlinuna almennilega en stefnt er ad pvi.

6. Fundarlok
Fundi slitid kl. 18:30.



