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Ferdareglur

Kraftlyftingasambands islands

Almennt

Keppendur, fararstjorar, bjalfarar/adstodarmenn og ddémarar eru fulltriar islands i
ferdum & vegum Kraftlyftingasambands Islands (hér eftir nefnt KRAFT) og skulu avallt
vera til fyrirmyndar um alla framkomu og syna haeversku og reglusemi & keppnisstad og
utan. A ferdalagi sameinast allir i ad vinna ad velferd hopsins, godri imynd, lidsheild og
velgengni. Atlast er til ad menn meeti 8 moétsstad pegar lidsfélagar keppa og hvetja og
adstoda eftir megni. Alvarleg brot gegn reglum sambandsins geta leitt til ferdabanns
eftir nanari akvérdun stjornar KRAFT.

Yfirpjalfari

1.

Yfirpjalfari fer med aedsta vald og abyrgd medan a ferd stendur og er abyrgur
gagnvart stjorn KRAFT. Hann kemur fram fyrir hdnd hépsins og parf pvi ad tala
islensku og ensku eda pad mal sem talad er i vibkomandi landi.

Yfirpjalfari skal hafa vakandi auga med hegdun patttakenda & motsstad og
advara pa telji hann framkomu peirra abétavant. Ef um alvarlegt brot er ad raeda
er yfirpjalfara heimilt ad utiloka patttakanda fra keppni. Skal fyrst leita sampykkis
stjérnar KRAFT og upplysa forradamenn ef um o6légrada keppendur er ad raeda.
Eftir heimkomu skal stjérn funda um malid, skra i atvikaskra og akveda frekari
adgerdir.

Yfirpjalfari gerir skriflegan samning vid stjérn KRAFT og undirritar lika
International Powerlifting Federation Coach Code of Ethics:
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/IPF_Coach_Code_of_Ethi
cs.pdf

Yfirpjalfari skal skipadur svo snemma sem audid er, gjarnan ad hausti um leid og
tekin er su akvordun ad senda keppendur a akvedid mot.

Yfirpjalfari situr taeknifundi ef hann er kominn & métsstad og kemur upplysingum
til domara, pjalfara og keppenda.


https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/IPF_Coach_Code_of_Ethics.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/IPF_Coach_Code_of_Ethics.pdf

Yfirpjalfari er tengilidur pjalfara og keppenda vid moétstjérn. Hann ber abyrgd a
ad fulltrti Islands taki patt i opnunarhati® og ad keppendur maetii
verdlaunaafhendingu i landslidsgalla og samkvamt akvaedum madtshaldara.
Yfirpjalfari ber abyrgd a ad urslitum og 68rum upplysingum sé komid til skrifstofu
KRAFT, pannig ad haegt sé sem fyrst ad koma peim i fjélmidla, a kraft.is,
Facebook KRAFT osfrv. Hann leetur taka hopmynd af lidinu a métsstad.
Yfirpjalfari sér um ad afhenda gjof i lokahofi og pakka fyrir, fyrir hénd hépsins par
sem pad a vid.

Yfirpjalfari skal skila skyrslu um ferdina til KRAFT eigi sidar en 7 dégum eftir
heimkomu. Par skal segja fra arangri keppenda midad vid markmid og tiltaka
atvik sem hafa komid upp i ferdinni.

10.Yfirpjalfari sinnir 68rum stérfum sem tengjast velferd, godri imynd, lidsheild og

patttéku hépsins i vidkomandi ferd.

11.KRAFT endurgreidir ferd, gistingu og annan kostnad og greidir dagpeninga til

yfirpjalfara eftir samkomulagi.

12.Um kleednad yfirpjalfara gildir Reglugerd um landslidsfatnad. A lokahofi

alpjodamots skal yfirpjalfari vera snyrtilega kleeddur.

Pjalfarar/adstodarmenn

Krefjist steerd hopsins pess, skipar stjorn KRAFT adstodamenn. Pa er heimilt ad notast
vid adra starfsmenn KRAFT i ferdinni s.s. ddmara og fylgdarmenn keppenda.
Keppendur geta einnig adstodad adra keppendur, ef pad er svo skal pad akvedid vid
skipulag landslidsferdar. Allir pjalfarar/adstodarmenn skulu undirrita samning vid KRAFT
og hlita fyrirmaelum yfirpjalfara

1. [ hverri ferd er skipadur yfirpjalfari. Adrir pjalfarar/adstodarmenn i ferd heyra undir
yfirpjalfara. Peir skulu koma upplysingum um atvik og gang moétsins til
yfirpjalfara sem skilar skyrslu ad loknu mati.

2. Pbjalfarar/adstodarmenn annast alla faglega peetti sem tengjast keppendum i
keppninni sjalfri og fylgi peim i vigtun, bunadartékk og lyfjapréf ef peir éski pess.

3. Um klaednad pjalfara/adstodarmanna gilda Reglur um landslidsfatnad. A lokahofi
alpjodamats skulu pjalfara /adstodarmenn vera snyrtilega klaeddir.

Keppendur
1. Keppendur skulu avallt syna iprottamannslega framkomu jafnt utan sem innan

keppnisstadar og Iuta peim reglum sem yfirpjalfari setur. Einnig skal keppandi
tileinka sér hattvisi & keppnispalli og geeta ad ordbragdi.



Keppendur undirrita landslidssamning vid KRAFT, kynna sér vel akvaedi
samningsins og fer eftir peim. | samningnum gefur keppandi upp markmid sitt &
hvert maot.
Keppendur tilkynna landslidsnefnd med skeyti a coach@kraft.is um naudsynlega
lyfjanotkun, s.s. notkun astmalyfja, med goédum fyrirvara og ekki sidar en 60
dégum fyrir mot svo heegt sé ad ganga fra naudsynlegum vottordum (TUE).
Keppandi ber abyrgd a ad allur keppnisbunadur sé I6glegur, hreinn og i gdédu
asigkomulagi.Um  kleednad keppenda gilda eftirfarandi Reglur um
landslidsfatnad. A lokahdfi i alpjédakeppni skal keppandi vera snyrtilega klseddur
og syna goda framkomu.
Flug- og hételpantanir: | samradi vid keppenda

e Flug- og hdételpantanir fyrir opinn flokk og unglingaflokk.

e Hoételpantanir fyrir 6ldungaflokk.

e Rutuferdir milli hétels og flugvallar.

Hételfyrirkomulag i keppnisferdum

Keppendur, yfirpjalfari, pjalfarar /adstodarmenn og dodmarar gista i tveggjamanna
herbergjum. Ef einhver vill lata boka einsmannsherbergi greidir hann sjalfur fyrir pad.
Adstandendur keppenda gista ekki med landslidshopnum.

Doémarar

1.
2.

Doémarar skulu med framkomu sinni og ath6fnum skapa géda imynd ut a vid.
Démarar sem sendir eru @ mot & vegum KRAFT, adstoda yfirpjalfara med hépinn
eftir samkomulagi hverju sinni.

Démarar fa endurgreiddan ferdakostnad, hoétel og lokahdf og greiddir
dagpeningar eftir samkomulagi.

Foreldrar og adrir fylgdarmenn

Adstandendur sem eru med i for til ad hvetja og stydja eru ekki partur af landslidinu og
skulu halda sig & ahorfendasvaedi. Pau eru a eigin vegum og bodka sjalf gistingu.
Einungis adstandendur sem eru fararstjorar eda /pjalfarar / adstodarmenn a vegum
KRAFT gista a gististad keppenda.

Reglugerd pessi 6dlast pegar gildi.

Sampykkt af stjérn Kraftlyftingasambands islands 21. jantar 2026.



