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Reglugerd Kraftlyftingasambands islands um
stigakeppni félaga

Arlega er haldin keppni um stigahzesta lid i kvenna-og karlaflokki. stigahaesta lié i
kvenna-og karlaflokki unglinga og stigahaesta lid i kvenna-og karlaflokki 6ldunga.
Moétanefnd KRAFT heldur utan um stigakeppni félaga og stadan i keppninni er birt a
heimasidu sambandsins. Um stigagjof gilda reglur IPF. Stigahaesta félagid eftir arid
hlytur titilinn Kraftlyftingafélag arsins i kvennaflokki og karlaflokki i hverjum
aldurshop fyrir sig.

Eftirtalin mét gefa stig i keppnina:

Stigaheaesta lid i kvenna-og karlaflokki i opnum flokki

iM i bekkpressu med bunadi og klassiskri bekkpressu, iM i kraftlyftingum med
bunadi og klassiskum kraftlyftingum og Bikarmeistaramot i kraftlyftingum med bunadi
og klassiskum kraftlyftingum.

Stigahaesta lid i kvenna-og karlaflokki unglinga (telpna- og drengjaflokkur og
unglingflokkur)

iM i bekkpressu med bunadi og klassiskri bekkpressu, iM unglinga i klassiskum
kraftlyftingum, Bikarmeistaramét unglinga i klassiskum kraftlyftingum, iM
kraftlyftingum med bunadi, Bikarmot i kraftlyftingum med buanadi.

Stigahzesta lid i kvenna-og karlaflokki 6ldunga ]

IM i bekkpressu med bunadi og klassiskri bekkpressu, IM éldunga i klassiskum
kraftlyftingum, Bikarmeistaramét 6ldunga i klassiskum kraftlyftingum, IM i
kraftlyftingum med bunadi, Bikarmét i kraftlyftingum med bunadi.

Keppni & IM { réttstodulyftu og byriendaméti telur ekki til stiga.

Keppandi sem aldurs sins vegna er gjaldgengur i keppni unglinga eda dldunga og
keppir a meistaramoti i opnum flokki telur einungis til stiga i opnum flokki & pvi moti
en ekki i aldurstengdri stigakeppni.

Verdlaunaafhending i stigakeppni félaga fyrir hvern aldursflokk fer fram a sidasta
moti arsins i hverjum aldurshoép.

Reglugerd pessi 6dlast gildi 1. jantar 2026.

Sampykkt & fundi stjérnar Kraftlyftingasambands islands 4. névember
2025.



