Noregur : Tolur fra 2024 - https://styrkeloft.no/kvalifiseringskrav-veteraner/

Danmork : Tolur fra 2022 margfaldadar med 110% htips://filer.styrke.dk/

Danmerkur.

Lagmorkin eru tekin sem medaltal af lagmdérkum dldunga Noregs og
Danmerkur, sidan namundad ad naestu 0,25kg. A 90% : Medaltal af A% Noregs
og lagmarki Danmerkur - B 85% : Medaltal af B% Noregs og lagmarki

Landslidslagmork oldunga 2026-2027 - KARLAFLOKKUR
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-50kg  -66kg -74kg -83kg  -93kg -105kg -120kg +120kg
MASTER 1
100%
A 90% 4325 | 4875 | 5225 | 570,0 | 6275 | 6675 | 6950 | 720,0
B 85% 4175 | 4700 | 5050 | 550,0 | 607,5 | 6475 | 6750 | 6975
C 80%
BEKKPRESSA
100%
A 90% 112,5 | 130,0 | 1425 @ 1575 | 1775 | 187,56 | 202,56 | 215,
B 85% 110,0 | 1250 | 1375 | 1525 | 1700 | 1825 | 1950 | 2075
C 80%
MASTER 2
100%
A 90% 392,5 | 4450 | 4775 | 5225 | 580,0 | 6175 @ 6450 | 665,0
B 85% 380,0 @ 430,0 @ 4625 | 5075 | 5625 | 600,0 @ 6250 | 645,0
C 80%
BEKKPRESSA
100%
A 90% 950 | 1100 | 1225 | 1350 | 1550 | 1725 | 180,0 | 195,
B 85% 925 | 1075 | 1200 | 1325 | 150,0 | 160,0 | 1725 | 1875
C 80%



https://styrkeloft.no/kvalifiseringskrav-veteraner/
https://filer.styrke.dk/masterudvalg/KvalifikationskravUdstyr2022.pdf

