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Inngangur

Kraftaiprottir hverskonar hafa I6ngum verid vinszelar a islandi og ahugi félks & peim
mikill. Allt fra sdgudld hefur likamsstyrkur verid talinn til mannkosta og menn hafa
reynt med sér i lyftingum. Ef ekkert annad var ad hafa lyftu menn steinum, eins og
nofnin ,Fullsterkur®, ,Halfsterkur* og ,Amlédi“ bera vitni um. | mérgum fornségum
hittum vid fyrir menn med vidurnefnid ,sterki“ og var pad virdingarheiti.

Eftir pvi sem naest verdur komist var fyrst keppt i kraftlyftingum 4 islandi arié 1965.
P4 var haldin lidakeppni milli Armenninga og KR og skal pvi haldié til haga ad
KR-ingar sigrudu i pad sinnid. i fyrstu var ipréttin stundud sem lidur i pjalfun annarra
iprottagreina, sérstaklega af frjalsipréttafélki, en smatt og smatt byggdist upp
adstada og félagsskapur folks sem 16gdu pessa iprott fyrir sig sérstaklega. ISi
stofnadi lyftinganefnd arié 1969 og fullgilt sérsamband, Lyftingasamband islands, var
stofnad 1973 og hafdi pad umsjén baedi med dlympiskum lyftingum og kraftlyftingum.
Fyrsta islandsmétié i kraftlyftingum var haldid 1971 og komu margir sterkir
keppendur fram a naestu arum og kepptu baedi innanlands og utan. Helst er ad nefna
Skula Oskarsson sem var kjorinn ipréttamadur arsins i tvigang, p.e. arin 1978 og
1980 og Jon Pal Sigmarsson sem hlaut pessa nafnb6t 1981. Badir urdu peir
pjodkunnir menn og vinsaelir, baedi fyrir iprottaafrek sin og personuleika.
Kraftlyftingar voru stundadar & vegum ISi fram til arsins 1985 pegar kraftlyftingafélk
s6gdu skilid vid Lyftingasamband islands og stofnudu eigin félagsskap undir nafninu
Kraftlyftingasamband islands (KRAFT), en utan [Si. Pad samband var sidan lagt
nidur arid 2008 og i kjdlfarid setti ISI sérnefnd fyrir kraftlyftingar & fot.

Med stofnun Kraftlyftingasambands islands innan iSi, pann 15. april 2010 68ludust
kraftlyftingar a nyjan leik seeti medal vidurkenndra ipréttagreina i landinu.
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Almenn atridi

Saga afreksstefnu

Fyrsta afreksstefna KRAFT var 16gd fram vorid 2012 og nadi hun til timabilsins
2012-2015. Onnur afreksstefna KRAFT fyrir timabili® 2016-2020 var kynnt a arspingi
sambandsins i febraar 2017. Pegar vinnuhopur um endurskodun a reglum
Afrekssjods [Si lagdi fram tilldgur sinar i mars 2017 var gert rad fyrir ad
afrekssambond gerdu afreksstefnu til 8 ara. | framhaldi af pvi stofnadi KRAFT
afreksnefnd sem horfdi til lengri tima og lagdi fram nyja stefnu til 2025. Hun var
sampykkt af stjorn og kynnt & a formannafundi 21.april pad ar. Stefnan var sidast
stadfest a kraftlyftingapingi 26.februar 2022.

A pessum arum sidan fyrsta afreksstefna KRAFT leit dagsins ljés hafa féldgum og
idkendum & 6llum aldri fjdlgad stérlega. Fjoldi islandsmeta slegin, islenskt
kraftlyftingafolk teki® patt i alpjodlegum métum og unnid a peim til fislda verdlauna. |
mars 2025 eru samtals 16 félog skrad i KRAFT.

Abyrgdaradilar og hlutverk peirra

STJORN KRAFT

Stjorn KRAFT er kosin a kraftlyftingapingi. Hun ber abyrgd a gerd og framkvaemd
afreksstefnu sambandsins. Stjérnin vinnur ad eflingu kraftlyftinga i landinu
samkvaemt légum sambandsins, iSi og Alpjéda kraftlyftingasambandsins (IPF) og
teflir fram landslidum og keppendum i alpjodlegri keppni. Stjornin kemur fram
erlendis fyrir hénd kraftlyftinga & Islandi og tekur virkan patt i alpjédastarfi. Hun
tryggir jafnframt ad nyjustu upplysingar, reglur o.fl. séu alltaf adgengilegar islenskum
keppendum & heimasidu KRAFT. Stjérnin hefur milligbhgu um samskipti vid
Afrekssjod ISi og semur vid starfsmenn, studningsadila, fagteymi og aéra sem koma
ad framkveemd afreksstefnu.

LANDSLIDSNEFND

Landslidsnefnd er skipud af stjorn KRAFT og starfar i umbodi hennar. Nefndin
akvedur lagmoérk og Onnur skilyrdi til landslidspatttoku, velur keppendur og
bjalfara/verkefnastjéra i landslidsverkefni samkveemt akvednum verkferlum, gerir
fjarhagsaaetlun um landslidsverkefni og sinnir 8drum verkefnum sem stjérnin kann ad
fela henni. Landslidsnefnd endurskodar lagmoérk og énnur skilyrdi a 2 ara fresti.

iIPROTTASTJORI

ipréttastjori er starfsmadur KRAFT og vinnur samkvaemt verklysingu og samningi um
starfid. Hann hefur umsjon med verkefnum og undirbuningi landslids i samvinnu vid
landslidsnefnd og samkvaemt akvérdunum hennar. ipréttastjéri situr fundi
landslidsnefndar ad o6llu j6fnu og tekur patt i keppnisferdum eftir samkomulagi. Hann
skipuleggur landslidsaefingar og aefingabudir fyrir afreksefni.
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STARFSMADBUR

Skrifstofustjori er starfsmadur KRAFT og vinnur samkveemt verklysingu og samningi
um starfid. Hann hefur umsjon med skraningum og samskiptum vegna erlendra
mota, landslidsbuningum, landslidssamningum ofl.

Kynning og endurskodun afreksstefnu KRAFT

Afreksstefnan skal vera adgengileg a heimasidu Kraftlyftingasambandsins,
www.kraft.is. Afreksstefnan skal endurskodud og reedd a formannafundi i nGvember
a hverju ari. Stjorn KRAFT mun hafa alit og abendingar landslidsnefndar,
ipréttastjora, formannafundar og nefnda KRAFT til hlidsjonar vid endurskodun.
Breytingar a afreksstefnunni skulu kynntar og stadfestar a Kraftlyftingapingi og
sendar peim sem fara med afreksmal & Afrekssvidi iSi. Afreksstefnan skal taka mid®
af peim krofum sem iSi setur um afreksstefnur sérsambanda og vera i takt vi®
afreksstefnu iSI.

Afreksmidstdd Islands (AMI) er i burdarliénum. Tilkoma AMI mun hafa
breytingar i for med sér vardandi skipulag afreksstarfs og er su vinna i gangi
hja afrekssvidi IS bar til lj6st er hverjar breytingarnar verda bé mun KRAFT
vinna afram samkveemt sampykktri afreksstefnu KRAFT.
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Almenn patttaka og nylidun

Stada kraftlyftinga

i mars 2025 voru 16 kraftlyftingafélég starfandi i landinu. Hlutverk félaganna er ad
hlua ad idkendum sinum med markvissri pjalfun sem byggir a freedilegum grunni og
koma upp godri og vel teekjum buinni adstédu fyrir unga sem aldna af badum
kynjum. Pad er hja félogunum sem afreksefnin verda til. Morg félog hafa stadid sig
vel a pessu svidi en ljést ad nu arié 2025 ma fjdlga virkum félégum i akvednum
landsfjéroungum.

Stjorn KRAFT hvetur 6ll félog til ad méta sér stefnu i pjalfaramalum, kynningarmalum
og i moéttoku nylida. Askilegt er ad oll féléog séu med a.m.k. einn pjalfara og birti
upplysingar a samfélagsmidlum vidkomandi félags um pjalfara, sefingaadstodu,
afingatima og afingakostnad.

Oflugt freedslustarf um heilbrigdi og heilsu, misnotkun lyfja og 6l6glegra efna er
forsenda fyrir uppbyggingu og fjolgun i kraftlyftingafélogum. Skulu félog hafa pad ad
leidarljési i Ollu starfi sinu.

Aldurshépar / markhépar

i kraftlyftingum geta patttakendur tekid patt i reglulegum kraftlyftingamétum fra 14
ara aldri en pjalfun getur hafist mun fyrr. Séknarfaeri eru i barna-og unglingastarfi
félaganna. Innanlandsmot eru haldin arlega, sem og Nordurlandamaét, Evropu- og
heimsmeistaramot fyrir telpur og drengi (14-18 ara) og unglinga (19-23 ara).
Markviss hluti af afreksstarfi KRAFT hefur falist i vali @ ungu folki til patttoku i
erlendum métum. Lagt er upp ur pvi ad velja stéran og 6flugan hép unglinga til ad
taka patt i Nordurlandamaotinu (NM) p6 ad sumir hafi ekki C-lagmork. bad hefur synt
sig ad patttaka @ NM er unglingunum mikil gulrét og hvatning.

| kraftlyftingaipréttinni geta menn att langan feril. Likamlegur styrkur byggist upp a
I6bngum tima, med réttri og markvissri astundun og algengt er ad menn nalgist
hamark ferilsins pegar jafnaldrar peirra i 6drum ipréttagreinum hafa lagt ,skéna a
hilluna”. Fjéldi idkenda er i 6ldungaflokki en sérstakt iM dldunga er haldid og
Bikarmot eru aldursskipt. KRAFT hvetur til patttoku a alpjédamdtum oldunga. Hvort
sem menn taka patt i keppni eda ekki er markviss styrktarpjalfum mikil heilsubot fyrir
folk a efri arum. Kraftlyftingar eru mjog adgengileg iprott fyrir marga sem bua vid
fotlun og keppa fatladir til jafns vid adra @ opnum méotum.

Margir idkendur KRAFT eru i haskolanami og fyrir pau er i bodi patttaka i
kraftlyftingakeppnum innan FISU - International University Sports Federation.
KRAFT vill auka samstarf vid haskdlana og bua i haginn fyrir slika patttoku.

Fjolbreytt métahald

Ari® 2016 voru skraningar 4 mét innanlands 258, arid 2024 voru skraningar & moét
innanlands 341 og er pad aukning um teep 32%.

Fjolbreytt og metnadarfullt motahald er naudsynlegt til ad auka nylidun og kynningu,
efla lidsandann og studla ad framférum. Vié moétahald parf margar hendur og fa
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félagsmenn sem ekki keppa sjalfir hlutverk og mikilvaeg verkefni. | landslidssamningi
er aetlast til ad vibkomandi einstaklingur komi a keppnisarinu ad métahaldi i formi
sjalfbodavinnu. Félog eru misjafnlega i stakk buin til ad halda mét en haegt er ad
byrja & innanfélagsmétum, leita samstarfs vid nalaeg félog og pannig snida sér stakk
eftir vexti og vinna sig upp. Mikilveegt er ad halda alpjodamoét & islandi til ad efla
faerni félagsmanna i métahaldi, gefa islenskum keppendum sterka métherja og
ahorfendum teekifeeri til ad sja kraftlyftingamenn a heimsmeelikvardéa med eigin
augum.

Stjorn KRAFT tryggir adgang ad handbdk motshaldara, gédu télvukerfi og 6ruggri
skraningu urslita, vel unnu streymi, oruggri stangarvorsiu og goédri domgeeslu.

Samstarf vid IF

ipréttasamband fatladra (iF) og KRAFT gerdu um vorid 2022 med sér
samstarfssamning. Gott samstarf hefur verid um arabil og parna var samstarfid
formgert. Samningurinn hvetur til aukinnar fagmennsku vid afingar, keppni og
motahald og um leid beeta adstdodu fatladra til ad idka kraftlyftingar. begar hefur
fatlad kraftlyftingafolk tekid patt i métum KRAFT innanlands sem og alpjodamétum
med pjalfurum fra KRAFT vid gdédan ordstir.

Markmid 2025-2033 - Almenn patttaka og nylidun

e Arlegur fjoldi skraninga & innanlandsmoét vaxi stédugt ar fra ari.

e Hvetja ungmennafélog/iprottaféldg i dreifbyli til ad stofna kraftlyftingadeildir og
KRAFT adstodi pau eins og kostur er vid pad.

e Beeta alla umgjord i kringum innanlandsmaét svo upplifun keppenda og
starfsmanna sé jakveed og hvatning til peirra ad gera vel.

e Flest félog haldi mét & hverju ari, hvort sem er eitt eda i samstarfi vid onnur
félog.

e Styrkja samstarf vié IF og tryggja pannig fétludu afreksfélki faglega pjalfun og
adstod i tengslum vid keppni.

e Auka umfjdllun um kraftlyftingar i fjdImidlum og & samfélagsmidlum og na
pannig til allra aldurshopa.
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Afreksiprottir

Kraftlyftingar - skilgreining

| kraftlyftingum er keppt i premur greinum, hnébeygju, bekkpressu og réttstodulyftu.
Ymist er keppt i sérstokum bunadi (kraftlyftingar med bunadi) eda an bunadar
(klassiskar kraftlyftingar). SOmu keppnisreglur gilda, hvort sem er med eda an
bunadar.

Afrek — skilgreining

Landslidslagmork eru skilgreind sem A, B og C-lagmaork og eru adgengileg a
heimasidu KRAFT. Pau eru akvedin af stjorn eftir tilldgu og umsogn landslidsnefndar.
Lagmork eru tiltekin i kraftlyftingum, klassiskum kraftlyftingum, bekkpressu og
klassiskri bekkpressu.

Afreksmenn teljast peir sem hafa nad A lagmarki i opnum flokki.

Landslidslagmork eru uppfeerd reglulega med hlidsjon af arangri @ métum a vegum
Alpjéda kraftlyftingasambandsins (IPF) og Evropska kraftlyftingasambandsins (EPF).
Um leid og pau hafa verid stadfest af stjorn KRAFT eru pau sett & heimasidu KRAFT.

Afrekshoépar — skilgreining

A —HOPUR

Keppendur i pessum hépi hafa nad A-lagmarki i opnum flokki og hafa forgang ad
afreksstyrkjum. Peir hafa 6dlast keppnisréttindi 8 HM i opnum flokki.

B - HOPUR

Keppendur i pessum hépi hafa nad B-lagmarki i opnum flokki, en pad er skilyrdi fyrir
patttoku a EM i opnum flokki.

C - HOPUR

Keppendur sem hafa nad C-lagmarki geta tekid patt i Vestur-Evrépukeppninni,
Arnold classic og Nordurlandamati unglinga. beir eru lika i vali fyrir alpjodamaot i
opnum flokki sem haldin eru & islandi.

Stérmét — skilgreining
Stérmat i kraftlyftingum teljast:

HEIMSLEIKARNIR/WORLD GAMES.

World Games er haldid & fjdgurra ara fresti og er sterkasta kraftlyftingamotid. Arié
2025 er i fyrsta skipti keppt einnig i klassiskum kraftlyftingum en par aéur var
eingdngu keppt i kraftlyftingum med bunadi. Einungis peir allra sterkustu i heimi fa
keppnisrétt a leikunum og raedur Alpjéda kraftlyftingasambandid (IPF) valinu.
HEIMSMEISTARAMOT

Heimsmeistaramét eru haldin arlega og eru sterkustu matin fyrir utan World Games.
EVROPUMEISTARAMOT

Alfumét eru haldin arlega og eru Evrépumeistaramétin naest heimsmeistaramétum
ad styrkleika.
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Landslidsverkefni

OPINN FLOKKUR

Landslidsnefnd leggur fram tilldgu ad landslidsverkefnum eigi sidar en 1. desember
naestlidins ars a undan. Tilldgunni skal fylgja fjarhagsaaetlun og taka skal mid af
tiinefningum félaga, afreksstefnu sambandsins, reglum um val i landslid og fjarhag.
Sampykki stjornar parf til ad asetlun taki gildi.

Yfirlit yfir landslidsverkefni skal birt eigi sidar en 15. desember arid a undan.

A mibju ari skal endurskoda verkefni seinni hluta ars med sama haetti og birta pau
eigi sidar en 15.juli.

FLOKKUR UNGLINGA 19-23 ARA

Flokk unglinga skipa keppendur 19 — 23 ara.

Lagmork hafa verid sett fyrir landslidspatttoku peirra med sama haetti og i opnum
flokki og er valid i landslidid eftir sama ferli.

Samkveaemt fyrri afreksstefnu hefur markviss vinna att sér stad i pessum aldursflokki
og Oflugir keppendur med alpjédareynslu eru nu vel bunir undir ad faerast upp i opinn
flokk. Haldid verdur afram ad gefa keppendum i pessum aldursflokki teekifaeri til
patttoku a alpjédamaotum.

FLOKKAR TELPNA OG DRENGJA 14-18 ARA

Pennan flokk skipa keppendur 14 — 18 ara.

Lagmork hafa verid sett fyrir landslidspatttoku peirra med sama heetti og i opnum
flokki. Stjéorn KRAFT leggur upp med ad fyrsta landslidsverkefni telpna- og
drengjaflokks sé Nordurlandamétid. Heimilt er er ad veita undanpagu i einstaka
tilfellum. Mikilvaegt er ad finna efnilega krakka og hvetja pa til afinga og eru
félagspjalfarar mikilvaegir i pvi sambandi. Ahersla er 16gd 4 ad gefa ungum og
efnilegum keppendum teekifeeri til ad keppa, ad efla lidsanda og steekka
landslidshépinn. Lidur i pvi eru reglulegar sameiginlegar aefingabudir.

Vid val a verkefnum fyrir pennan aldurshép skal leggja aherslu @ mét par sem haegt
er ad senda fiolmennan hép keppenda en slikt er mikilvaegt til ad skapa
keppnisreynslu og samheldni.

Landslidssamningar

Skriflegur samningur er gerdur vid keppendur og
bjalfara/verkefnastjéra/adstodarmenn i landslidsverkefnum og er undirritun hans
skilyrdi fyrir patttoku.
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Markmid 2025-2033 - Landslid

A timabilinu muni KRAFT tefla fram keppendum sem na a verdlaunapall &
A-métum. 50-75% af islensku keppendunum séu ad jafnadi i hépi tiu efstu i
sinum flokki og stefni a verdlaun.

A timabilinu muni KRAFT tefla fram keppendum sem na & verdlaunapall
einstakra greina @ A-métum. 50-75% af islensku keppendunum séu ad
jafnadi i hopi tiu efstu i sinum flokki og stefni a verélaun.

A timabilinu muni KRAFT tefla fram keppendum sem na a verdlaunapall &
B-métum. 75% af islensku keppendunum séu ad jafnadi i hopi tiu efstu i
sinum flokki og stefni a verdlaun.

A timabilinu muni KRAFT tefla fram keppendum sem na & verdlaunapall
einstakra greina a B-motum. 75% af islensku keppendunum séu ad jafnadi i
hopi tiu efstu i sinum flokki og stefni a verélaun.

island eigi fulltrta medal keppenda & Heimsleikunum (World Games).
KRAFT muni fjdlga keppendum & C-motum.

Fjolga keppendum i flokki 14-18 ara a Nordurlandamati.

ipréttastjori i samradi vid landslidsnefnd og pjalfara félaga myndar Grvalshop
19 — 23 ara. og skipuleggur arlegar aefingabudir med hépnum.

Haldnar eru sameiginlegar afingar fyrir hvert stérmaot.

Halda freedslufundi fyrir landslid, pvert a aldurshopa.

Uppfaera reglulega allt regluverk og landslidssamninga i kringum
landslidsverkefni erlendis ef porf krefur.

Samningar vid pjalfara/verkefnastjora og adstodarmenn sem fara 4 moét a
vegum KRAFT séu uppfaerdir reglulega ef porf krefur. Fra 2026 verdur skilyrdi
ad adalpjalfari a alpjodamotum sé med IPF pjalfararéttindi Il
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Adstada og fagmennska

bjalfun

pjalfarar og pjalfun ipréttamanna er an efa einn mikilvaegasti pattur afreksstarfsins.
Naudsynlegt er, baedi vegna afreksmala og nylidunnar ad oll félog hafi skradan og
menntadan pjalfara med auglystan fastan vidverutima. Askilegt er ad upplysingar
um pjalfara séu birtar & heimasidu / Facebook / Instagram reikningi viokomandi
félags. Menntadur pjalfari hefur lokid pjalfaranamskeidi 1 hja KRAFT hid minnsta.
Landslidsnefnd f.h. stjornar KRAFT gerir samning vid alla pjalfara/verkefnastjora og
adstodarmenn sem taka patt i alpjédamdtum. Tryggt er ad peir pekki allar reglur og
skuldbindi sig til ad fara eftir peim. Fra 2026 verdur skilyrdi ad adalpjalfari a
alpjodamoétum sé med IPF pjalfararéttindi Il

Démgeesla

G606 domgaesla er undirstada oflugs kraftlyftingastarfs. KRAFT hefur stadid fyrir
reglulegum déomaranamskeidum og hefur sambandid a ad skipa fjolmérgum
démurum, p.a.m. nokkrum alpjédlegum domurum. Pad er stefna KRAFT ad hvert
adildarfélag eignist eigin domara sem og ad fjdlga domurum med alpjédleg réttindi.
Mun sambandid standa fyrir aframhaldandi freedslu og namskeidum med slikt ad
markmidi og hvetur démara til endurmenntunar sem og alpjéélegrar menntunar.
Naudsynlegt er ad fjdlga alpjédaddmurum vegna krafna Alpjoda
kraftlyftingasambandsins (IPF) um fjélda démara i hlutfalli vid fjdlda keppenda hverju
sinni ella greida sekt til IPF.

Lyfjamal

Stefna KRAFT i lyffamalum er skyr og skal vera aberandi i 6llu starfi innan
sambandsins og skal fraedsla um lyfjamal og heilbrigdi vera i bodi reglulega.
Afreksfolk skal gangast undir regluleg lyfjaprof. Lyfjaeftirlit islands & ad hafa greidan
adgang ad afingastodum allra félaga og o6llum métum a vegum sambandsins.

Allt landslidsfolk skrifar undir samning par sem abyrgd peirra i lyfjamalum er skyr.
Alpjéda kraftlyftingasambandid (IPF) gerir krofur um ad allir keppendur taki ADEL
sem stendur fyrir Anti-Doping Education and Learning platform

og er undir WADA (The World Anti-Doping Agency).

Afreksstefna Kraftlyftingasambands islands 2025-2033
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Afingaadstada

Adstada skiptir mali i afreksstarfi og ma adstdduleysi ekki standa i vegi fyrir eflingu
og fjdlgun i starfi. Sum adildarfélog KRAFT hafa yfir ad rada eda hafa adgang ad
godri adstodu til eefinga og eru vel taekjum buin en baeta parf adstddu vida.
Lagmarksbunadur til afinga parf ad vera til stadar en hann telst vera tveir rekkar,
bekkur, tveer stangir og l6dasett.

Landslidsaefingar purfa ad eiga sér stad vid bestu adstaedur. Loglegur
keppnisbunadur parf ad vera til stadar og rymi fulleegjandi.

Vinna vid honnun a nyrri Pjédarholl i Laugardalnum er i fullum gangi. Pjédarhollin
verdur fjdlnota mannvirki fyrir ipréttir, menningu, kennslu og viéburdi.
Byggingarframkvaemdir eru ekki hafnar og ekki ljost hveneger han verdur vigd en pad
er von sambandsins ad Pjédarhollin muni hafa gridarlega breytingar i for med sér
fyrir métahald i kraftlyftingum & islandi.

Fagteymi

Fagteymi sem mannad er fagfélki a svidi heilbrigdisfraeda og ipréttasalfraedi skal
vera starfraekt innan KRAFT i samstarfi vid {Si. bad tryggir ad komi upp meidsli eda
porf er a fyrirbyggjandi adgerdum vegna sé haegt ad koma vidkomandi undir hendur
lzekna, sjukranuddara, ipréttasalfreeding o.s.frv. innan 48 kist. fra pvi ad vidkomandi
atvik kom upp. Tryggja skal adgang landslidsfolks fagfélki 6had busetu.

Fagteymid skal koma ad starfi yngri aldursflokka, t.d. med fraedslu um aefingar,
efingaalag, matarraedi, heilbrigda markmidasetningu og hvernig koma eigi i veg fyrir
meidsli.

Fraedsla

Oll fél6g hafi folk innan sinna rada med domararéttindi og pjalfararéttindi. KRAFT
skal halda fraedslufundi fyrir landsli® og hvetja félog til ad gera slikt hid sama fyrir
sina idkendur. Namskeid fyrir domara, pjalfara og moétshaldara purfa ad vera i bodi a
vegum sambandsins. Regluleg fraeedsla um naeringu, heilbrigdi og almennri vellidan
kraftlyftingafélks skal vera i bodi og upplysingar um 6légleg efni og umsoéknir um
undanpagur fra lyfijareglum skulu avallt vera adgengilegar a heimasidu KRAFT.

A arspingi KRAFT 2024 var sampykkt samhljoda ad kraftlyftingahreyfingin & islandi
starfi eftir Vidbragdsazetlun iprotta- og aeskulydsstarfs sem utgefin var arid 2022.
Markmid aaetlunarinnar er ad faera adilum innan iprotta- og seskulydsfélaga og
samtaka um allt land samreemda asetlun vegna atvika og afalla sem upp geta
komid i starfinu og innfelur leidbeiningar vardandi erfid og flokin mal.

A heimasidu KRAFT er ad finna tengla inn & Vidbragdsaaetiun, Samskiptaradgjafa
iprétta- og eeskulydsstarfs og freedslusidu ISi um kynferdislega areitni og ofbeldi.

Afreksstefna Kraftlyftingasambands islands 2025-2033
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Markmio 2025-2033 - Adstada og fagmennska

pjédarleikvangur i kraftlyftingum verdi kominn i notkun par sem afreksaefingar
og mot fari fram vid bestu adstaedur.

ipréttastjori skipuleggi arlegar sefinga- og freedslusamkomur fyrir 14 — 18 ara.
Oll féldg hafi komid sér upp lagmarkseefingaadstédu innan tveggja ara fra
stofnun.

Tolvukerfi KRAFT sé uppfeert reglulega og gerdar naudsynlegar breytingar i
takt vid krofur hverju sinni.

Adgangur lyfjaeftirlits ad aefingaadstddu skal vera greidur.

Lyfapréfad verdur a meistaramotum. Lyfjapréfum verdi fidlgad og gert rad fyrir
utgjoldum til freedslu o.fl. i lyflamalum i sérstokum lid i fiarhagsaaetiun.

Oll féldg hafi a ad skipa menntudum pjalfara.

Ad flest félog haldi moét a hverju ari, hvort sem er eitt eda i samstarfi vid d6nnur
félog.

Haldin verdi namskeid um moétahald og stangarmennsku.

pjalfaranamskeid 1 og 2 verdi reglulega i bodi a vegum KRAFT.

A démaralista KRAFT verdi ad lagmarki 6 virkir alpjédadémarar hverju sinni
og skal leitast vid ad kynjaskipting verdi jofn.

Fjolga skal alpjodlegum domurum, baedi Cat Il og Cat |.

Oll féldg hafi a ad skipa menntudum kraftlyftingadomara meé gild réttindi.
Allir adalpjalfarar sem taki patt i landslidsverkefnum 2025 hafi lokid
pjalfaranami 1 hid minnsta eda sambaerilegu nami og geti lagt fram skirteini
pvi til stadfestingar. Fra 2026 verdur skilyrdi ad adalpjalfari a alpjédamotum sé
med IPF pjalfararéttindi Il.

Gerdir verdi samningar vid alla verkefnastjéra /adstodarmenn sem taka patt i
alpjodamoétum fyrir hond sambandsins.

Streymi verdur fra 6llum meistaramotum KRAFT.

Uppfeera samninga vid fagteymi KRAFT, i samvinnu vié iSi, ef pérf krefur og
tryggja adgang afreksfolks ad pvi.

Gerdar verda sidareglur KRAFT sem 6ll félég innan sambandsins skulu fylgja.
Gerd verdur reglugerd um vidurlog vié agabrotum.

Afreksstefna Kraftlyftingasambands islands 2025-2033
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Fjarmognun

Afreksiprottir eru kostnadarsamar og pad fiarmagn sem KRAFT getur aflad er
mikilvaegur pattur i afreksstarfinu. | fjarhagsasetlun KRAFT sem sampykkt er &
arspingi i upphafi ars kemur fram sundurlidun a framlagi KRAFT til afreksstarfsins.
Pessi fjarhagsrammi métar grunninn. Aaetlun vardandi fjarframlag KRAFT byggist &
azetlun um val i landslid og timasettri patttoku i einstokum métum. Petta fjarmagn
naegir po engan veginn og naudsynlegt ad fa fasta styrkaradila.

Enn er pad svo ad iprottamadurinn sjalfur eda adstandendur hans, s.s. foreldrar,
félog, fyrirteeki o.fl. leggja fram verulegt fiarmagn.

Mikilveegt er ad félogin haldi uti 6flugri fjaroflun til handa sinu afreksfolki og leyti
framlaga og styrkja, m.a. hja modurfélogum sinum, sveitarfélogum,
héradssambdndum, fyrirteekjum, stofnunum o.fl. svo ad afreksfélk geti undirbuid sig
sem allra best fyrir patttoku i métum a erlendri grundu fyrir hond KRAFT. Adildarfélog
KRAFT purfa ad setja sér markmi® um framlog peirra til afreksstarfsins, baedi a
vegum félaganna heima fyrir sem og i landslidinu.

Markmio 2025-2033 - Fjarmoégnun

e KRAFT verdi komi® med einn eda fleiri fasta styrktaradila sem geta auglyst a
meistarmétum innanlands, a landslidstreyjum og a midlum KRAFT.

e Skyrt ferli verdi métad um umsoknir og umsyslu med styrkjum ur Afrekssjodi
iSi i samvinnu vid afrekssvid iSi.

e Uppfeera reglulega Reglugerd Kraftlyftingasambands islands (KRAFT) um
styrkveitingar vegna keppni erlendis og annars kostnadar.
Yfirfara landslidsverkefni dldunga.
Styrkja keppendur i A-hopi i kraftlyftingum med bunadi um kaup a
sértilgerdum keppnisbuningi.

e Hluti af keppnisgjaldi a innanlandsmoétum sem rennur til landslidsverkefna i
yngri flokkum tengist présentu af métagjoldum hverju sinni.

Afreksstefna Kraftlyftingasambands islands 2025-2033
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