FUNDARGERD
171. stjornarfundur KRAFT

171. stjérnarfundur KRAFT var haldinn 14. jantar 2025, kl. 17.00 & Google Meet.

Fundarmenn : Hinrik, P6érunn Brynja, Audunn, Aron Ingi, Maria, Kristleifur, Lara og Laufey
Fjarverandi: -
Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA FUNDARGERD
Sampykkt.
2. LANDSLIDSVAL 2025

Landslidsnefnd KRAFT sendi a stjorn KRAFT tillogu nefndar. Audunn ipréttastjori for yfir valid (fyrri
og seinni hluti ars). Umreeda vard um nokkur atridi en satt um valid. Verkefnin eru eftirfarandi (EM
6ldunga pegar sampykkt) :

Februar

EM 6ldunga i klassiskum kraftlyftingum

Smapjédaleikarnir i klassiskum kraftlyftingum og kraftlyftingum med bunadi
Mars

EM i klassiskum kraftlyftingum
Mai

EM unglinga og 6ldunga i kraftlyftingum med bunadi

HM i klassiskri bekkpressu og bekkpressu med bunadi (allir aldursflokkar)
Juni

HM i klassiskum kraftlyftingum
Agust

Heimsleikarnir

HM unglinga i klassiskum kraftlyftingum og kraftlyftingum med bunadi
September

Vestur-Evropumoétid i klassiskum kraftlyftingum og kraftlyftingum med bunadi

NM unglinga

EM i klassiskri bekkpressu og bekkpressu med bunadi (allir aldursflokkar)
Oktdber

HM 6&ldunga i klassiskum kraftlyftingum og kraftlyftingum med bunadi
Noévember

HM i kraftlyftingum med bunadi

EM unglinga i klassiskum kraftlyftingum

Landslidsval 2025 verdur birt a heimasidu og 68rum midlum KRAFT vid fyrsta teekifeeri. Formadur,
ipréttastjori og frkv.stjéri akveda sem fyrst hveneer landslidsfundur verdur haldinn. Uppfeera parf

landslidssamninga fyrir fund og a fundi renna yfir skyldur landslids.

Stjorn sampykkti samhljéda landslidsval 2025.



3. N/ESTU ALPJODAMOT

Farid yfir hverjir fara Gt sem pjalfarar og domari 4 EM i klassik. Parf einn démara vegna fjdlda
keppenda. Lara fer Ut sem pjalfari a Smapjodaleikana.

4. AFREKSSTEFNA

Ny afreksstefna er { vinnslu hja stjérn. iprottastjori hefur verid i sambandi vid afrekssvid iSi og
fengid par gogn til ad skoda.

5. EFTIR HM

Verid er ad ganga fra sidustu hndtunum i uppgjori &8 HM og fragangi milli KRAFT og Massa. bad er
anesegjulegt eftir einstaklega vel heppnad mot ad uppgjor verdur vel réttu megin vid nullid.

6. STYRKVEITINGAR

Gjaldkeri for yfir Reglugerd Kraftlyftingasambands islands (KRAFT) um styrkveitingar vegna
keppna erlendis og annars kostnadar. Reglugerd midast vid opinn flokk og unglingaflokk en stjorn
var sammala um ad gera einnig reglugerd vegna o6ldungaflokks, gjaldkeri stillir upp. Reglugerd
(opinn og unglinga) verdur birt & heimasidu KRAFT vid fyrsta teekifeeri.

7. FJAROFLUN

Ny nefnd hja KRAFT sk. Fjaroflunarnefnd KRAFT, nefndarmedlimir ekki endilega i stjorn KRAFT,
geta pannig einbeitt sér ad verkefninu.

Stjérn sampykkti ad taka fyrir a arspingi KRAFT.
8. ONNUR MAL

- Arsping KRAFT verdur haldid 29. mars. Fyrsta fundarbod parf ad fara Ut amk 6 vikum fyrir ping
b.e. i sidasta lagi 14. februar. Lara pantar sal hja iSi fyrir pingio.

+ Uppfaersa a ordalagi i reglugerd um félagaadild og reglugerd um motahaldi.

- Styttist i sefingamét og démarapréf & Akureyri auk M { kraftlyftingum med bunadi. Restt um
Utfeerslu 4 méti. A sidasta stjdrnarfundi var sampykkt ad Aron Ingi og Kristleifur adstodi vi®
ddémaraprdéf. Aron Ingi er buinn ad vera i sambandi vid Helga Hauks.

9. N/ZESTI STJORNARFUNDUR

Formadur sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

10. FUNDARLOK

Fundi slitid kl. 19.30



