FUNDARGERD
170. stjornarfundur KRAFT

170. stjérnarfundur KRAFT var haldinn 12. desember 2024, kl. 17.00, i husi iSi vié Engjaveg.

Fundarmenn : Hinrik, Pérunn Brynja, Audunn, Aron Ingi, Maria, Kristleifur, Lara og Laufey
Fjarverandi: -
Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA FUNDARGERD

Sampykkt.
2. KRAFTLYFTINGAFOLK ARSINS

Vi val stjérnar er farid eftir Reglugerd Kraftlyftingasambands islands (KRAFT) um val &
kraftlyftingamanni arsins.

Stjorn KRAFT akvad ad veljia Séleyju Margréti Jonsdéttur (BRE) og Alexander Orn Karason (BRE)
kraftlyftingafolk arsins 2024.

Séley nadi peim frabeera arangri ad verda beedi Evrépumeistari og heimsmeistari 4 arinu i
fullordinsflokki i kraftlyftingum med bunadi. bPar ad auki baetti hin heimsmetid i samanlégdum
arangri i unglingaflokki. Besti stigaarangur islenskra kvenna & arinu i kraftlyftingum med bunadi -
100.23 IPF GL stig, auk pess sem hun beetti sin eigin Islandsmet i 6llum greinum.

Alexander nadi mjog gdédum arangri & EM i klassiskum kraftlyftingum par sem hann hafnadi i 5.
saeti og blandadi sér i barattuna um verdlaun i bekkpressu. Heesti stigadrangur islenskra karla fra
upphafi i klassiskum kraftlyftingum — 102.41 IPF GL stig, auk pess sem hann beaetti 6l sin
Islandsmet a arinu.

Stjorn sampykkti samhljéda.

3. SKYRSLA iPROTTASTJORA FRA HM MED BUNADI

Audunn flutti skyrslu ipréttastjora. HM var skemmtilegt verkefni og vikan leid bara of fljott !
Gegnumgangandi gekk motid eins og i sdgu.

Alex Cambray Orrason, -93 kg
Hnébeygja : 345 kg
Bekkpressa : 212.5 kg
Réttstddulyfta : 280 kg
Samanlagdur arangur : 837.5 kg (9. seeti)

Hjalmar Andrésson, -105 kg
Hnébeygja : 270 kg
Bekkpressa : 180 kg
Réttstddulyfta : 247.5 kg
Samanlagdur arangur : 697.5 kg (18. saeti)

Einar Orn Gudnason, -120 kg
Hnébeygja : 362.5 kg
Bekkpressa : 252.5 kg



Réttstddulyfta : 280 kg
Samanlagdur arangur : 895 kg (9. seeti)

Egill Hrafn Benediktsson, -120 kg
Hnébeygja : 315 kg
Bekkpressa : 220 kg
Réttstddulyfta : 240 kg
Samanlagdur arangur : 775 kg (14. seeti)

Soley Margrét Jonsdottir, +84 kg

Hnébeygja : 282,5 kg - IM

Bekkpressa : 200 kg - IM

Réttstddulyfta : 227.5 kg - IM ]

Samanlagdur arangur : 710 kg (1. seeti / HM met unglinga / IM)
Gudfinnur Snzer Magnusson, +120 kg

Hnébeygja : 417.5 kg - IM

Bekkpressa : 320 kg

Réttstddulyfta : 320 kg
Samanlagdur arangur : 1057.5 kg (9. seeti)

4. EFTIR HM

Verid er ad ganga fra greidslum og pvi um liku eftir métid.

5. JOLAKVEDJA

Maria og Laufey setja inn jolakvedju KRAFT a midla sambandsins.

6. VERKEFNI (STJORN OG LAGANEFND)

Sbr. sampykkt formannafundar og umraedu stjornar :

Formadur hefur samband vid laganefnd KRAFT og 6ska eftir pvi ad hdn vinni ad endurbotum a
reglugerd um agabrot.

Styrkir til keppenda i landslidsverkefnum verdur tekin fyrir & neesta stjornarfundi. Gjaldkeri setur
upp plagg sem verdur sett 4 heimasiduna. Parf ad skoda med hlidsjén ad moégulegum kostnadi vid
naestu mot.

Athuga hvort heegt er ad baeta vid styrkjum fyrir bunad inn i reglugerd um afrekssjod. Hiuti af vinnu
stjornar vegna uppfeerslu a afreksstefnu KRAFT.

Yfirferd a landslidssamningi og baeta par vid sjalfbodavinnu a métum innanlands ,,gefa tilbaka“.
Einnig parf ad skerpa & hverjum sinni vid undirritun landslidssamninga hverjar skyldur keppenda i
landslidi eru.

Ritari lagar reglugerd um félagsadild innan KRAFT sbr. sampykkt formannafundar.

Sektir vegna véntunar démara & alpjédamotum munu heekka verulega um aramot, ar 1000 evrum i
2000 evrur. Petta parf ad hafa i huga vid fjdlgun alpjodaddmara.

7. ARSPING KRAFT

Sampykkt ad halda naesta arsping 29. mars 2025.



8. AFREKSSJOPUR

[ byrjun manadarins kom Uthlutun ASJ til sérsambanda fyrir 2025. Uthlutun til KRAFT er :
24.786.230 kr. barf ad uppfaera fjarldg fyrir naesta arid. Ganga fra einstaklingsstyrkjum (formadur).
Reett um KRAFT styrki p.e. ekki tengda ASJ.

9. /EFINGAMOT 0G DOMARAPROF

Verdur haldid & Akureyri i febraar. Aron Ingi og Kristleifur sampykktu ad sja um profid i samvinnu
vid Helga Hauksson.

10. FJAROFLUNARNEFND

Stjérn er sampykk pvi ad stofna skuli fjaréflunarnefnd KRAFT, betra er ad hafa eina nefnd med
adeins eitt hlutverk. Verdur métad a neestu manudum og a naesta stjornarfundi.

11. NM UNGLINGA

Ganga fra hételum sem fyrst en métid verdur i Midgardi.

12. ONNUR MAL

Bikarmot : Athuga hvort heetta eigi med farandbikar. Hefur synt sig ad oft getur verid erfitt ad
endurheimta pa og oft snuid med flutning. Ritari skodar moétareglur (30. gr.)

13. NZESTI STJORNARFUNDUR
Formadur sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.
14, FUNDARLOK

Fundi slitid kl. 19.40



