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FORMANNAFUNDUR 2024

Dagsetning: Midvikudagurinn 27. névember 2024
Fundartimi: 17.00 o
Fundarstadur: Fundarsalur B, ISI, Engjavegi 6.

Fundarmenn:
Formenn / fulltriar félaga :
AKR : Kristin Pérhallsdéttir
ARM : David Olafur Davidsson
BRE : Robert Kjaran
KFR : Ingimundur Bjérgvinsson
MAS : Péra Kristin Hjaltadottir
Framkv.stjori KRAFT
Lara Bogey FInnbogadottir
Ur stjérn KRAFT
Hinrik Palsson (formadur)
Audunn Jonsson (medstjornandi og iprottastjori)
Kristleifur Andrésson (medstjornandi)
Laufey Agnarsdottir (ritari)
Sigurjon Pétursson (heidursformadur KRAFT og varaformadur IPF)
Gry Ek (fyrrv. formadur KRAFT)

1. FUNDARSETNING

Hinrik Palsson formaéu/r KRAFT setti fund sem bodad var til skv. [dgum
Kraftlyftingasambands Islands, VII. kafla. 26. gr.

2. KOSNING FUNDARSTJORA OG RITARI

Formadur lagdi til ad Sigurjon Pétursson, varaformadur IPF, yrdi fundarstjori og Laufey
Agnarsdattir ritari sem var sampykkt.

3. LAGA- OG REGLUGERDARBREYTINGAR VEGNA AGAMALA / AGABROTA

Hinrik formadur KRAFT steig i pontu og reeddi pdrfina a uppfaerslu a ldgum og
reglugerdum KRAFT vegna agamala / agabrota. Pad hefur ordid ljost vegna mala sem
upp hafa komid ad porf er & vfirferd. ISl er ad byrja ad fara yfir sinar reglugerdir / 16g um
agamal. Fyrir einhverjum arum var aganefnd KRAFT 16gd nidur og ma segja ad pad hafi
myndast témarim vegna peirra breytinga. Ferill méala innan iSi tekur mikinn tima og felur
i sér kostnad. Pad er augliost ad sum mal a ad geta klarad innan sérsambandsins.
Stjorn KRAFT mun beina pvi til laganefndar KRAFT ad hefja yfirlestur og endurbeetur a
reglugerdum og I1bgum sem fjalla um agamal / agabrot. Einnig skal laganefnd kanna i
hvada farveg er rétt ad beina agaméalum / agabrotum. A ad endurvekja aganefnd og pa
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hver yrdi samsetning hennar til ad gasta hlutleysis eda er annar betri kostur i stédunni ?
Markmidid med vinnu laganefndar er ad efla regluverkid sem snyr ad agamalum /
agabrotum og um leid gera pad skyrara svo enginn velkist i vafa um hvert ferlid er.

Almenn anegegja medal fundarmanna med verdandi vinnu laganefndar en itrekad
ad vanda parf til verka. Fullmétadar tillogur verda lagdar fyrir neesta
Kraftlyftingaping.

4. STYRKVEITINGAR VEGNA LANDSLIDSVERKEFNA
Formadur for yfir tilhdgun styrkja vegna landslidsverkefna og stéduna hja Afrekssjodi.

Skrifstofu og formanni KRAFT berast reglulega fyrirspurnir fra landslidsfolki um styrki i
einstok verkefni. Pvi midur getur fyrirsjanleikinn verid litill vegna steerdar landslids,
kostnad vegna ferdalaga & keppnisstad o.fl. KRAFT er med innri viomid sem parf ad
skoda hverju sinni. Stjorn KRAFT hefur samt akvedid ad birta vidmid a heimasidu
KRAFT, akvedinn fyrirvari er a viomidum en lagt er upp med ad vidmidin upplysi a.m.k.
um lagmarksstyrki vegna landslidsverkefna.

Verid er ad vinna ad breytingum & fyrirkomulagi afreksstyrkja ISI. Formenn
sérsambanda ISl fundudu f sl. viku med forsvarsménnum framboda til
alpingisskostninga. Rétt fyrir fundinn var undirritadur samningur um fijarframldg rikissins
til 1SI fyrir &rid 2025 p.e. fyrir eitt &r. Fiarframldg fyrir nsesta &r, m.a. vegna afreksstarfs,
hackka um 637 milljonir kr. Gera ma rad fyrir ad aukagreidslu til sérsambanda i februar.
Ekki ljost hve ha greidslan verdur en buist vid frekari upplysingum i byrjun desember.

5. UMR/ZEDA UM NYJU LANDSLIDSLAGMORKIN OG VAL i LANDSLID

Landslidslagmork voru uppfaerd i haust. Formadur for stutt yfir forsdgu peirra. Svo
virdist sem almenn anezegja er med ny lagmark og urslit sidustu méta syna ad idkendur
hafi tekid peim sem hvatningu til ad gera betur. Vid val i landslidsverkefni er vert ad
minna a ad po ad idkandi hafi nad landslidlagmorkum er ekki par med sjalfsagt ad
vidkomandi sé valinn i landslidid sbr. 3. gr. verklagsreglna KRAFt vid val i landslid.
Audunn iproéttastjori KRAFT steig i pontu og dskadi eftir umraedu um hve stif
landslidsnefnd og stjorn eigi ad vera t.d. pegar of fair eru med lagmork fyrir einstdok mot,
hvort ekki sé t.d. jakvaedara ad maeta med keppendur & moét pd ad i einhverjum tilfellum
séu keppendur ekki med lagmaork. Vid val & NM unglinga hefur t.d. verid gefinn afslattur
a oll lagmork. Pau sem eiga erindi, hafa synt dugnad og bastingar, fa ad fara p6 ad pau
hafi ekki lagmork. Pad hefur synt sig ad fa ad vera med a NM er mikil hvatning til
ungmennanna og smitar Ut fra sér.

Fundarmenn voru sammaéala um skoda megi ad hleypa folki Ut i landslidverkefni
sem hafa ekki nad lagmdrkum. Spurning hvort vidkomandi sé nk. ,,Wild Card*“ i
andslidi. | 6llum tilfellum parf ad geeta ad faglegum rékstudningi og
fundarmenn voru sammala um ad parna kemur vel ménnud landslidsnefnd
sterkar inn.
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6. REGLUR UM FELAGASKIPTI

Formadur ¢skadi eftir umreedu um timamadrk vegna félagaskipta. Pad hefur verid
umraeda m.a. innan stjornar um hvort pad eigi ad losa adeins um timamaork
Lyftingasambandid er t.d. mun frialsara en frkv.stjori KRAFT telur ad pad hafi ekki verid
gaefuskref fyrir Lyftingasambandid. Fram komu ahyggjur ad ef félagaskipti verda of opin
geeti verid hastta & ad idkendur skipti drar um féldg vegna moégulegra styrkja. Umraeda
vard um hvort pad aetti ad vera gluggi fyrir félagaskipti tvisvar & ari eins og er i sumum
foréttum. fbréttastjori benti & ad petta mal getur einnig haft ahrif & tryggingamal &
aefingastédum t.d. ef idkandi par er i 6dru félagi. Fundarmenn voru sammala um ad
Oparfi er ad leggja stein i gdtu idkenda ad Opdrfu p.s. oftast eru gddar astaedur fyrir
félagaskiptum.

| reglugerd KRAFT um félagsskipti kemur pegar fram ad vidkomandi idkandi parf ad
vera skuldlaus vid fyrrum félag adur en félagaskipti geta ordid. Einnig kemur fram ad
Oheimilt sé ad keppa fyrir fleiri en eitt félag @ sama keppnistimabili sem er 1. jandar - 31.
desember. i métareglum KRAFT i 8. gr. um hlutgengni segir ad til ad mega keppa &
motum innan KRAFT parf keppandi ad vera skrddur kraftlyftingaidkandi i adildarfelagi
innan KRAFT a.m.k. manudi fyrir motsdag . Ef um er ad reeda meistaramot parf
vidkomandi ad vera skrddur a.m.k. prjd manudi fyrir motsdag. Undpéaga fra pessu
akvaedi er i hdndum stjérnar.

Med hlidsjon af upptdldum atridum Ur reglugerdum voru fundarmenn sammaéala
um ad leggja til ad félagaskipti megi gera einu sinni a ari s.s. 6had
keppnistimabili. Stjorn KRAFT mun uppfaera reglugerd um félagaskipti.

7. AFREKSSTEFNA KRAFT

Afreksstefna KRAFT tekur enda a neesta ari, 2025. pPad er pvi ljost ad nu parf ad hefja
vinnu vid ad Utbua nyja afrekstefnu KRAFT. Afrekssvid ISl er med agastis upplegg
sinum forum og verdur pad til hlidsjonar vid vinnuna. Stjérn og landslidsnefnd KRAFT
munu vinna saman ad nyrri afreksstefnu og innleidingu hennar. Afreksstefnan parf ad
vera tilbuin fyrri hluta naesta ars og mun stjorn KRAFT leggja hana fram til stadfestingar
a neesta Kraftlyftingapingi. Fyrrv. formadur itrekadi mikilveegi afreksstefnunnar sem
stefnuskra / vinnuplagg stjornar KRAFT. Vid allar akvardanir a ad hafa afreksstefnu til
hlidsjonar. Kom fram ad mérg atridi af afreksstefnu sem talin voru haleit markmid hafa
ordid ad raunveruleika t.d. ad halda Heimsmeistaramét 4 fslandi.

8. ONNUR MAL
A. Kraftlyftingar i bunadi

Hugleidingar formanns KRAFT eftir HM i kraftlyftingum med bunadi, hvort vid eigum ad
hlta betur ad bunadinum. Hann a undir hdgg ad szekja en upplifunin ad halda HM a
klakanum gaf mérgum betri innsyn 1 kraftlyftingar med bunadi. | Noregi hefur sambandid
styrkt pjalfara sérstaklega til ad pjalfa kraftlyftingar med bunadi og kynna fyrir iSkendum.
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Kom fram ad haldin eru namskeid i klassiskum kraftlyftingum en engin grunnnamskeid i
kraftlyftingum med bunadi, idkendur i klassik hafa helst komist i teeri vid bunad ef peir
hafa tekid pjalfaranamskeid.

Fundarmenn voru sammala um ad efla skulu nylidun med namskeidi. Painnig ma
koma kraftlyftingum med bunadi meira inn i félégin pvi vida vantar pekkinguna.
Stjérn mun taka fyrir naesta stjérnarfundi.

B. NM unglinga 2025

M6tid verdur haldi® & [slandi & naesta ari. Hefdi att ad vera  ar en fengum skipt vid vini
okkar Dani vegna HM.

Fundarmenn voru sammala um ad fylla i alla flokka & métinu. KRAFT mun 6ska
eftir tiinefningum timanlega i byrjun neesta ars svo ad unga folkid geti byrjad ad
hlakka til.

C. Kraftlyftingar i bunadi a NM unglinga

A nazesta ari verdur NM unglinga haldid & slandi en par er keppt i prilyftu i klassik og
med bunadi asamt bekkpressu i klassik og med bunadi.

Fundarmenn voru sammala um ad kynna bunadinn fyrir verdandi NM
keppendum. Stjorn KRAFT sendir a félog hvatningu ad skoda bunadinn med
sinum NM keppendum.

D. Kostnadur vegna bunadarkaupa

Pad hafdi vakid furdu eins fundarmanns ad afreksfolk i kraftlyftingum i bunadi feer ekki
sérstaka styrki vegna bunadarkaupa. Pad er ljost ad kostnadur vegna bunadarkaupa
fyrir kraftlyftingar med bunadi getur hlaupid a fleiri hundrad pusund kronum. Erfitt er
ordid ad nalgast bunad og fa hann sendan til landsins nema med miklum kostnadi. A
HM i kraftlyftingum med bunadi hafa t.d. ekki verid sdluadilar fyrir bunadarkraftlyftingar i
fleiri ar.

Fundarmenn voru sammaéala um ad veita skulu afreksfolki i kraftlyftingum i bunadi

aukastyrki vegna bunadarkaupa. Stjérn KRAFT mun setja petta inn i nyja

afreksstefnu.
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E. Smapjédarmétio

Formadur KRAFT benti fundarménnum (forménnum) a ad muna eftir smapjodarmaotinu i
Luxemburg i febrlar pegar peir senda inn tiinefningar. Moétid er opinn flokkur i C-flokki.

F. Gledin ad gefa tilbaka

[ lokin var ftrekud skodun fra fundarmanni um ad basta eigi inn sjalfoodavinnu inn |
landslidssamninga, x kist pr. ar. Pad vantar alltaf sjalbodalida & moét og petta myndi
hjalpa til ménnun maéta. KRAFT stydur landslid fiarhagslega og pad aetti ad vera vilji hja
landslidsmedlimum ad gefa tilbaka til iprottarinnar.

Fundarmenn voru sammala um ad setja inn i landslidssamning. Stjorn KRAFT
uppfeerir landslidssamning.

9. FUNDARLOK
Fundi slitid kl. 18.37.



