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Efni:  Urskurdur stjornar Kraftlyftingasambands islands

A fundi stjérnar Kraftlyftingasambands islands, sem haldinn var i dag, 15. agust 2024, var kvedinn upp
eftirfarandi  Grskurdur | samraemi vid 31. gr. laga sambandsins. Rétt er ad taka fram ad
stjéornarmennirnir Laufey Agnarsdéttir, Maria Gudsteinsddttur og Porunn Brynja Jénasdottir toku ekki
batt i medferd malsins.

1. Malavextir

Sunnudaginn 22. oktéber 2023 var haldid bikarmét Kraftlyftingafélags [slands (hér eftir KRAFT)
kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum { fpréttahisinu ad Varma { Mosfellsbae. [ kjdlfar métsins
barst stjorn KRAFT fjéImargar kvartanir og dbendingar vegna framkomu og hegdunar pinnar { métinu,
par & medan skyrsla frd démurum métsins. | métinu varst p keppandi & vegum Kraftlyftingafélags
Akureyrar (hér eftir KFA) en einnig keppti fyrir hénd KFA Sara Viktoria Bjarnadéttir og var Grétar Skuli
Gunnarsson pjalfari og adstodarmadur keppenda.

Nanar tiltekid er um eftirfarandi tilvik ad rada.

1. Ovideigandi ummaeli i gard démara métsins
Samkvaemt frasogn vitna léstu tiltekin ummaeeli falla um og vid démara métsins einkum eftir ad i 1jos

kom ad svokalladar metaskifur vantadi a keppnisstadinn i kj6lfar pess a8 keppandi fré KFA aetladi ad
gera tilraun til bess ad setja islandsmet i réttstodulyftu, § sinni sidustu tilraun. Af pessum sékum tafdist
keppni i fyrsta holli i um 50 mindtur og keppni i naesta holli taf@ist um 30 minatur.

i kjdlfar atviksins er pvi lyst ad pu og Grétar Skili Gunnarsson hafid gengid um keppnissvadi og
ahorfendasal og itrekad lyst pvi yfir ad petta vaeri viljandi gert af KRAFT og/eda métshéldurum til bess
ad eydileggja fyrir keppanda KFA. Er pvi lyst ad reidi ykkar hafi einkum beinst a8 peim premur démurum
sem daemdu hollid, en allir démararnir voru konur. Néanar tiltekid er um ad reeda pzer Laufeyju
Agnarsddttur, Mariu Gudsteinsdéttur og Pérunni Brynju Jénasdéttur

[ fraségn vitnisins Laru Bogeyjar Finnbogadéttur kom fram ad pu og Grétar Skili Gunnarsson hefdu haft
uppi ymsar samsariskenningar vegna atviksins og almennt synt mikla évild gagnvart peim sem stédu
ad métinu. |
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| frasdgn vitnisins Fridbjarnar Braga Hlynssonar kom fram ad lidsmenn KFA hafi synt dénaskap eftir ad
tilvikid med metaskifurnar kom upp. Hafi peir, p.m.t. pt, sakad KRAFT um ad hafa gert petta med
radum til ad klekkja 4 keppanda KFA og haft uppi hétanir um kzerur. Hafi li@smenn KFA stadid { hotunum
og leidindum vid démara og motshaldara.

[ frasdgn vitnisins Jens Andra Fylkissonar kom fram ad bjalfarar og keppendur KFA, b.m.t. pu, hefdu
synt af sér 6gnandi hegdun gagnvart starfsmonnum og démurum métsins.

bess ma geta ad motid var tekid upp @ myndband og vid skodun @ myndbandsupptéku ma heyra pig
1ata eftirfarandi ummeeli falla:

2:15:30 — Grétar Skuli segir par sem pa, hann og Sara Viktoria standid par sem gengid er inn a
keppnispall af upphitunarsveedi: ,betta er ekki fyrsta métid sem KRAFT er bliid ad eydileggja fyrir okkur,
betta er ordid vani, pad & setja petta i bann, ég vil ekki sja pessa démara aftur & naesta ...(0skyrt)”. Pa
virdist taka undir med pvi ad segja ,, (0skyrt) a Vestfir@ingum alla ti6”. Grétar Skuli vidhefur pa ummaeeli
sem ekki er haegt ad greina og svo virdist pid badir hlaegja hatt.

2:26:30 - PU heyrist segja eitthvad a pé leid, og virdist vera ad visa til ddmaranna, ad peir verdi sektadir
fyrir ad eydileggja motid. A beim tima standid pid Grétar Skali badir fyrir framan ritarabordid. Hann
tekur undir og segir ad allir ddmararnir verdi settir i keppnisbann og pu tekur undir med pvi ad segja
»er bad ekki?”, Pu segir ad had verdi jafnt yfir alla ad ganga og Grétar Skuli segir a8 pad sé geggjad ad
bar (dédmararnir) séu allar i stjérn.

2:30:10 - b1 og Grétar Skuli standid & keppnispallinum pegar Grétar Skuli segir ,,pad geeti lika verid ad
bau hafa falid paer, pad er ekkert éliklegt midad hvernig petta félk hefur hagad sér i gegnum arin“. bu
virdist taka undir petta og segir ,lika midad vid hvernig pau eru ad haga sér nuna, pau eru ekkert ad
bidjast afsokunar”.

Med keeru KRAFT, dags. 10. januar 2024 (ranglega dagsett 2023), til Démstdls [prétta- og
Olympiusambands [slands var framangreind hattsemi bin kaerd til démstélsins. Undir rekstri
démsmalsins skiladir pu inn greinargerd par sem pu komst @ framfaeri athugasemdum pinum og
sjénarmidum vardandi kaeruna. Med Grskurdi démstdlsins, sem upp var kvedinn pann 29. februar sl.,
var kaeru KRAFT visad fra Démstdli ISl & peim forsendum ad kaera KRAFT hafi borist démstélnum eftir
ad sjo daga frestur skv. grein 24.2 i 16gum (Sl var lidinn.

i 31. gr. laga KRAFT segir ad Doémstélar iSi fari med mal sem upp kunna ad koma innan
kraftlyftingarhreyfingarinnar. b6 geti stjorn KRAFT Urskurdad i malum er varda reglugerd KRAFT um
kraftlyftingakeppni og keppnisreglur IPF i kraftlyftingum. Skuli pa farid eftir reglum KRAFT og IPF, eftir
bvi sem vid 4. Slikum Grskurdi geti adilar pé visa til Démstdls [SI.




Med tolvupdsti stjérnar KRAFT til pin, dags. 16. april sl., var pér tjad ad par sem efnisleg nidurstada hafi
ekki fengist i malinu hja Démstdli (Si pa hafi stjérn KRAFT dkvedid ad taka malid til umfjdllunar 4 fundi
sinum & grundvelli 31. gr. laga KRAFT. Visad var til bess ad i fravisunarGrskurdi Démstéls iSi hafi helstu
sjonarmid malsadila verid reifud en stjorn KRAFT taldi po rétt ad gefa pér kost 4 ad koma a framfaeri
frekari sjénarmidum vegna malsins. Med télvupdsti pinum til stjérnar KRAFT, dags. 22. april sl., sendir
bu greinargerd pina, sem dagsett er sama dag, par sem sjénarmid pin koma fram.

2. Sjénarmid pin

| greinargerd binni métmeeltir bl framangreindri lysingu malsatvika og hafnadir pvi ad med hattsemi
binni hafir pud gerst brotlegur vid reglur KRAFT. Af peim sékum krafdist pu pess ad vera syknadur af
Ollum peim sékum sem bornar hefdu verid 3 pig.

P4 gerdir pu athugasemdir vid framsetningu mélsins, m.a. skyrleika refsirammans, og hzefi stjérnar
KRAFT til pess ad Urskurda i malinu par sem umraeddir démarar eiga einnig szeti i stjorn KRAFT. b3
gerdir pu athugasemd vid ad kaeran geti ekki nad til pin sem formanns ipréttafélags, par sem akvaedi
40. gr. laga ISl taki einungis til ipréttamanna. Strangt til tekid hafir pu ekki verid  hlutverki ipréttamanns
begar umraedd atvik komu upp, heldur hafir pu pd verid i hlutverki formanns KFA. pad hafi ekki verid
fyrr en upphitun hja pér hafi byrjad, sem pu getur talist hafa verid i hlutverki ipréttamanns & métinu.

Pa bentir pu 4 ad KRAFT geti ekki talist hiutlaus adili i mélinu par sem KFA sé med kaeru inni hja
démstélum ISi gegn KRAFT fyrir brot & sidareglum.

PG bentir 4 ad framsetning kaerunnar sé mjog ruglingsleg og erfitt sé ad sjé hvernig mélid vardi pig. |
raun sé émogulegt fyrir pig ad skilja hvernig adild pin ad malinu er til komin, par sem kaeran byggist
alfarid & gagnryni pinni & storf démara, sem brutu gegn akvaedi 24. gr. motaregina KRAFT og itrekad
neitudu fyrir pad. pa bentir pu 4 ad keeran sem pu fékkst senda med pdsti pann 16. april hafi ekki verid
sama keeruskjal og sent var Démstdli IS & sinum tima. bu bentir jafnframt & ad lysing malavaxta hafi
verid mjog ruglingsleg og reynt hafi verid ad hlera einkasamt6l pin og annarra, par sem adeins brot af
samtélunum heyrist. Sé petta gert { pvi skyni ad gera malid tortryggilegt. | samtdlunum sé pé hvergi
brot gegn nokkrum reglum heldur sé um ad rada frjals samskipti i einkasamtélum. Telur pd malid af
pessum sdkum otaekt til frekari umfjéllunar.

Vardandi lysingu malavaxta pa visar p( til pess ad pu hafir { umraett sinn verid ad raefa vid varaformann
KFA um misték démara og hafid pid badir verid sarir og pirradir @ pvi ad démarar neitudu itrekad ad
vidurkenna mistok sin. Auk pess hafi démararnir ekki bedid keppanda KFA afsékunar fyrr en baid var
ad ganga mikid & eftir peim. Pu visadir til pess ad um stért atvik hafi verid ad raeda enda hefdi
keppandinn Sara Viktoria getad sett [slandsmet { réttstodulyftu og gert hana ad stigaheesta
ipréttamanni innan kraftlyftinga, 6h&d kyni. Hafi pad pvi verid fullkomlega edlilegt ad pu hafir lyst med
héfsémum heetti vonbrigdum med pessi afdrifariku misték démaranna. pu hafir engin ord haft uppi
sem réttlata keeru 4 hendur pér. Visar pu til pess ad hefdu démarar métsins uppfylit skyldur sinar pa
hefdi petta vandamal aldrei komid til.



Loks gerdir pt athugasemdir vid pann tima sem leid fra pvi atvikid atti sér stad og par til stjorn KRAFT
sendi kaeru til Démstdls ISI. Visadir bu til bess ad pad malid hafi tekid mjog langan tima.

3. Nidurstada

[ 31. gr. métaregina KRAFT, sem sampykktar voru af stjérn sambandsins og voru pvi i gildi i umraeddu
moti, segir ad med mal vegna brota 4 mdtareglunum skuli farid eins og l6g og reglugerdir KRAFT kveda
aum.

[ 31. gr. laga KRAFT segir ad Démstolar iSI fari med mal sem upp kunna ad koma innan
kraftlyftingahreyfingarinnar. bé geti stjérn KRAFT Urskurdad i malum er varda reglugerd KRAFT um
kraftlyftingakeppni og keppnisreglur IPF i kraftlyftingum. Skuli pa farid eftir reglum KRAFT og IPF, eftir
pvi sem vid . Slikum Grskurdi geti adilar p6 visad til Démstols iSi.

[ 5. gr. métaregina KRAFT ma finna reglur um hegdun keppenda, forystumanna og annarra fulltria
félaga. bar segir ad dvallt skuli syna drengskap og for8ast hvadeina sem ryrt geeti dlit almennings 3
ibréttinni, koma skuli fram af hollustu, heidarleika og sénnum ipréttaanda. Segir jafnframt ad peir sem
taka patt i starfi kraftlyftingahreyfingarinnar skulu leitast vid a8 gera ekkert bad sem ryrt getur ordstyr
ibrottarinnar. Sérhvert félag er dbyrgt fyrir framkomu keppenda sinna og allra peirra sem hafa hiutverk
a vegum bess i tengslum vid métahald og keppni.

[ vidbragdsazetlun ibrotta- og aeskulydsfélaga, ndnar tiltekid 5. kafla, er m.a. fjallad um ofbeldi og er
skilgreiningin & likamlegu ofbeldi s pegar likamlegu afli er beitt gegn 68rum einstaklingi, hvort sem
likamlegur skadi hlyst af eda ekki. Andlegt ofbeldi er skilgreint sem m.a. samskipti sem einkennast af
nidurlaegingu, markvissu nidurbroti einstaklings, omanneskjulegri framkomu, ofséknum, oskri,
hétunum, égnum eda langvarandi pégn. Andlegt ofbeldi er sagt notad til ad stjérna 6d8rum eda na
véldum yfir peim. | hegdunarvidmidum ISi fyrir pjalfara, i8kendur, stiérnarmenn og starfsfélk segir i 6.
kafla ad ofbeldi sé ekki lidid innan ibréttahreyfingarinnar. Einnig segir i 1. kafla ad koma skuli fram af
virdingu, m.a. gagnvart mdtherjum, pjalfurum, ddmurum og 68ru starfsfolki.

Er mal petta pvi tekid til Urskurdar stjérnar KRAFT a grundvelli framangreindra dkvaeda. Med visan til
alls framangreinds ver8ur n( tekin afstada til peirrar hattsemi pinnar sem lyst hefur verid hér ad
framan.

1. OQvideigandi ummeeli { gard démara métsins

Fyrir liggja i malinu frasagnir fjclmargra vitna, sem allar eru @ sama veg. Pa liggja einnig fyrir
myndbandsupptokur af moétsstad. Med hlidsjon af fraségn vitna og upptoku af métinu er pad
nidurstada stjornar KRAFT ad pu hafir latid falla ummaeli gagnvart démurum métsins sem teljast baedi
alvarleg og einstaklega dvideigandi. Geta ummaelin ekki verid til annars fallin en ad gera litid ur stérfum
ddémara og grafa pannig undan heilindum beirra vid storf sin og verda ummaelin aldrei réttleett med
visan til meints vanbunadar & keppnisstad og teljast ummaelin, hvernig sem & malid er litig, langt ar
hofi.




Ad mati stjérnar KRAFT getur engu mali skipt hvort ummaelin hafir pu 14tid falla fyrir eda eftir ad
upphitun pin héfst { métinu. [ métinu varstu i senn keppandi, adstodadir annan keppanda og varst
fulltrdi KFA. P4 er einnig rétt ad geta pess ad parna varstu buinn ad fara i vigtun fyrir eigin keppni og
var hatttaka pvi sem ipréttamadur, hvernig sem 8 malid er horft, augljéslega hafin.

Vid mat & pvi hvort um éipréttamannslega hegdun er ad raeda er m.a. litid til vidmida sem sett eru fram
i viBbragdsaztlun ibrotta- og eeskulydsfélaga og hegdunarvidmida ISI fyrir pjalfara, idkendur,
stjérnarmenn og starfsfolk sem nefnd eru hér ad framan. Er pad niurstada stjornar KRAFT ad med
hattsemi pinni hafir pu synt af sér alvarlega og éipréttamannslega framkomu sem vardar vid 5. gr.
motareglna KRAFT, d-1id 1. télulids, c-1id 2. tdlulids og a-1id 4. tolulids greinar 37.1 { I6gum ISI.

Med visan til alls framangreinds er pad nidurstada stjérnar KRAFT ad bu hafir synt af pér itrekada
oipréttamannslega framkomu & umraeddu méti. Framkoma af pessu tagi er til pess fallin ad vega ad
hagsmunum og gildum (préttahreyfingarinnar, sem einkum felast i hollustu, heidarleika og
prudmennsku gagnvart 6llum peim sem koma ad ipréttaidkun. Var hegdun pin ekki i anda ipréttarinnar
og var hun pvert @ méti til pess fallin ad ryra ordstyr ibréttarinnar. Telst hegdun pin varda vid
framangreind lagadkvaedi.

Med visan til 31. gr. laga KRAFT og i ljosi alls framangreinds er pad nidurstada stjérnar KRAFT ad &minna
big vegna hattseminnar.

4, Urskurdarord
Porbergur Gudmundsson er dminntur.
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