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Efni:  Urskurdur stjérnar Kraftlyftingasambands islands

A fundi stjérnar Kraftlyftingasambands islands, sem haldinn var i dag, 15. 4gust 2024, var kvedinn upp
eftirfarandi Grskurdur | samraemi vid 31. gr. laga sambandsins. Rétt er ad taka fram ad
stjérnarmennirnir Laufey Agnarsdéttir, Maria Gudsteinsd6ttur og Porunn Brynja Jonasdottir toku ekki
patt i medferd malsins.

1. Malavextir

Sunnudaginn 22. oktéber 2023 var haldid bikarmét Kraftlyftingasambands islands (hér eftir KRAFT) {
kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum i ipréttahisinu ad Varma i Mosfellsbee. [ kjolfar métsins
barst stjorn KRAFT fjdlmargar kvartanir og abendingar, par 4 medan skyrsla fré démurum métsins,
vegna framkomu og hegdunar peirra Grétars Skula Gunnarssonar og bPorbergs Gudmundssonar, sem
voru fulltrdar Kraftlyftingafélags Akureyrar (hér eftir KFA) i métinu. borbergur var keppandi og fulltrai
KFA og Grétar Skuli var adstodamadur keppenda og pjélfari. A pessum tima var porbergur formadur
KFA og Grétar Skuli varaformadur KFA.

Nanar tiltekid er um sex eftirfarandi tilvik ad reeda.

1. Héattsemi gagnvart Sdleyju Margréti Jonsdottur
Vitnid Séley Margrét Jonsdéttir, sem var adstodarmadur keppenda a vegum Breidabliks i métinu, lysti

bvi bannig ad Grétar Skali hafir veitt henni hégg med olnboga i brjdstkassa hennar pegar pau tvé
maettust i dyragaett ad dhorfendasal. Var Séley 4 leid Gt Ur salnum en Grétar & leid inn i salinn. Séley
lysti pvi bannig ad Grétar hafir lyft upp vinstri hénd, sett hnefana saman, og stigid i att ad henni bannig
ad olnbogi vinstri handar hafnadi af nokkru afli & brjdstkassa hennar, enda var likamspunga beitt til
pess ad pyngja hoggid. Lysti Séley pvi pannig ad hoggid hafir pd veitt henni nokkurs fyrirvara og an
nokkurs tilefnis en engin ordaskipti voru & milli peirra 48ur en hoggid var veitt. [ kjdlfarid hafi Grétar
haldid ferd pinni afram inn i dhorfendasalinn og ekki synt nein vidbrogd pegar Soley kalladi & eftir
honum i kjdlfar héggsins. Séley mun hafa sagt démaranum bérunni Brynju Jénasdottur fra atvikinu
skdmmu sidar og bedid lidsfélaga sina um ad vera nélaegt, sér til halds og trausts.

Fyrir liggur frasdgn vitnisins Egils Hrafns Benediktssonar af atvikinu. Lysti hann pvi svo ad Grétar hafi
gengid um tveimur metrum a eftir Sdleyju pegar hann s Grétar kom @ méti henni. Hann segir Grétar

hafa starad & Soleyju med illilegum svip. Egill stadfestir frdsdgn Séleyjar af atvikinu og sagdi hann petta Vg
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hafa verid mjog dberandi. Lysti hann pvi svo ad Grétar hafi verid laumulegur en svo tekid dberandi skref
i 4tt ad Sdleyju og sett allan Iikamspungann i hoggid og keyrt olnbogann i bringuna 4 Séleyju. Sidan hafi
Grétar gengid afram eins og ekkert hefdi i skorist, prétt fyrir ad Séley hafi kallad @ eftir honum. Egill
sagdi engan addraganda hafa verid ad atvikinu, annan en illilegan svip Grétars. Hann sagdi Séleyju hafa
greinilega verid mjog brugdid vid atvikid.

Fyrir liggur fraségn vitnisins Einars Rafns Magnussonar, sem stéd inni { dhorfendasal vid sélubds sem
var fyrir innan innganginn i salinn. Lysti hann pvi svo ad honum hafi virst Séley stadnamast i
dyrageettinni og bedid eftir pvi ad Grétar feeri i gegn. [ stad pess ad ganga fram hja Soleyju hafi Grétar
gengid & hana bannig ad bau skullu saman. Einar Rafn kvadst ekki hafa séd hvort Grétar hafi lyft upp
hondum og s& hann engin frekari vidbrégd fra honum. Hins vegar hafi verid augljést ad Séleyju hafi
verid mjég brugdid og ad hin hafi kallad 4 eftir Grétari, an pess ad fa vidbrogd.

Fyrir liggur frasdgn vitnisins Gabriels Omars Hafsteinssonar sem var staddur inni i dhorfendasal, um
fiorum eda fimm metrum fyrir innan innganginn. Hann lysti pvi pannig ad hann hafi séd Grétar koma
inn i salinn i gegnum dyragaettina pbar sem hann gekk fram hja Séleyju. Lysti hann pvi pannig ad Séley
hafi kippst vid og verid mjég brugdid. Hann sagdi Séleyju hafa kallad & eftir Grétari og svo hafi hann séd
Séleyju bresta i grat og hafi pa lidsfélagar hennar komid til hennar.

Fyrir liggur ad Séley leitadi til laeknis i kjélfarid atviksins og liggur fyrir { malinu dverkavottord vegna
bessa par sem averkar & brjdstkassa eru stadfestir. [ vottordi kemur fram ad averki hafi verid & midri
bringu Séleyjar vid prifja rifbein. Um var ad raeda 2x1 sm rodblett og umhverfis hann hafi verdi
marblettur, 4x4 sm ad staerd. Mun Séley hafa keert atvikid til I6greglu.

2. Hattsemi gagnvart Hjdlmari Andréssyni

Vitnid Hjdlmar Andrésson, pjalfari Séleyjar Margrétar Jonsdéttur og adstodamadur keppenda @ vegum
Breidabliks 4 métinu, lysti pvi pannig ad Grétar hafi veitt honum hogg med o6xl i briéstkassa hans par
sem Hjalmar st6d vid dyrageett ad upphitunarsvaedi og var ad raeda vid Séleyju. Lysti hann pvi pannig
ad Grétar hafi komid gangandi eftir gangi ad dyrageettinni og pegar Hjdlmar vék sér litillega undan til
bess ad hleypa Grétari fram hjd, ba hafi hann 14tid dxlina siga og gengid beint framan a Hjalmar pannig
ad oxlin lenti harkalega i brjstkassa hans. Lysti hann hegdun Grétars sem algjorlega tilefnislausri en
engin samskipti h6fdu att sér stad & milli peirra i addragandanum. [ kjolfarid hafi Grétar haldid &fram
géngunni inn a upphitunarsvaedi 4n pess ad lita vid eda segja nokkud.

Fyrir liggur frasdgn vitnisins Egils Hrafns Benediktssonar sem staddur var & upphitunarsvaedi. Lysti Egill
Hrafn bvi pannig ad Hjdlmar hafi stigid til hlidar en pa hafi Grétar keyrt 6xlina i axlar- eda bringusvaedi
Hjalmars. Hann lysti pvi pannig ad honum hafi virst Grétar gera petta af dsetningi. Par sem Hjdlmar sé
toluvert lagvaxnari heldur en Grétar, p4 hafi verid augljést ad Grétar hafi beygt pig nidur eda latid 6xlina
siga til pess ad koma hoggi @ hann. Egill Hrafn lysti pvi pannig ad enginn addragandi hafi verid ad
atvikinu og hafi hann ekki ordid vitni ad samskiptum a milli Hjdlmars og Grétars i addraganda atviksins.

Fyrr liggur frasgn vitnisins Einars Rafns Magnussonar par sem vitnid lysti pvi pannig ad Grétar hafi
»axlad” Hjdlmar med pvi ad reka éxlina i hann pegar peir maettust. Einar Rafn lysti pvi pannig ad honum
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hafi virst Hjalmar eetla ad vikja sér undan pegar peir maettust en Grétar hafi gengid beint 4 hann. Lysti
hann pvi pannig ad Grétar hafi engin vidbrégd synt i kjdIfarid. Sagdi hann atvikid hafa att sér stad um
pad bil 15-20 minGtum a eftir atvikinu med Séleyju, sem lyst er hér ad framan.

3. Ognandi hegdun gagnvart 68rum keppanda
Vitni lystu atvikum pannig ad keppendur hafi verid vid upphitun 4 upphitunarsvaedi. Sveedid sé litid og

préngt midad vid pann fj6lda keppenda sem sétti métid i umraett sinn i karlaflokki og voru svokalladir
upphitunarrekkar fair. Keppendur i fyrra holli byrjudu ad hita upp og notudu beir m.a. rekka sem
keppandi @ vegum KFA hafdi notad fyrr um daginn. Lystu vitnin pvi pannig ad Grétar hafir setid & stol
skammt fra rekkanum pegar keppendum, sem voru ad nota rekkann, fér fjdlgandi. ba hafi Grétar gert
munnlegar athugasemdir vid vidstadda keppendur og sagt beim ad hleypa ekki of mérgum ad |
rekkann. Pegar naesti keppandi meetti pa hafi Grétar rokid upp ur stélnum og alveg upp ad einum
keppandanum, pbar sem hann krepptir hnefann framan i viSkomandi og settir brjéstkassann Ut 8 medan
hann sagdi hérri roddu ad keppandi & vegum KFA, porbergur Gudmundsson, veeri vaentanlegur og ad
beir tveir myndud henda 68rum keppendum burt til pess ad bua til plass. begar einn keppandinn gerdi
athugasemdir vid petta hafi Grétar sagt vid hann ,hvad aetlar bt ad gera [ pvi?“ Toldu vitni ad med
bessu hafi Grétar synt af sér 6gnandi hegdun og éttudust bau ad Grétar myndi radast & keppandann.
Vegna bessarar hegunar pa faerdu keppendurnir sig | burtu fra rekkanum.

Fyrir liggja frasagnir vitnanna Kristinar bérhallsdéttur, Gabriels Omars Hafsteinssonar, Tinnu Rutar
Traustadottur, Finns Freys Eirikssonar og Fribjérns Braga Hlynssonar, sem 8l lysa atvikum med peim

heaetti sem ad framan er lyst.

4. Ovideigandi ummazeli i dheyrn keppenda og bjalfara

Vitni lystu pvi svo ad pegar keppni i kvennaflokki st yfir, nanar tiltekid [ hnébeygju, hafi Grétar og
Porbergur verid staddir skammt fra beim stad bar sem farid er af upphitunarsvaedi og yfir 4 keppnispall.
[ frdségn vitnisins Kristjonu Mariu Steingrimsdéttur kemur fram ad pegar hdn var a upphitunarsvaedi
hafi han heyrt Grétar segja ad pad veeri vond lykt af 6l sem hann notadi vid ad vefja keppanda sinn par
sem keppandinn vaeri alltaf ad vefja dlinni um typpid 4 sér. betta hafi Grétar sagt hatt og skyrt vid adra
lidsmenn KFA sem voru & upphitunarsvaedinu.

Frasdgn vitnanna Kristinar Pérhallsdéttur og Ragnars Hansen var & sama veg og baetti Ragnar pvi vid
ad umraeddum keppanda hefdi augljéslega ekki pott pessi ummaeli bin fyndin.

5. Ovideigandi ummaeli [ gard démara métsins

Samkvaemt frédsdgn vitna Iétu beir Grétar og Porbergur tiltekin ummeeli falla um og vid démara métsins
einkum eftir ad i 1jos kom a8 svokalladar metaskifur vantadi 4 keppnisstadinn i kjélfar bess ad keppandi
fra KFA aetladi ad gera tilraun til bess ad setja islandsmet | réttstodulyftu,  sinni sidustu tilraun. Af
pessum s6kum tafdist keppni i fyrsta holli i um 50 mindtur og keppni i naesta holli tafdist um 30
minutur.

[ kidlfar atviksins er pvi lyst ad Grétar og bPorbergur hafid gengid um keppnissvaedi og dhorfendasal og
itrekad lyst pvi yfir ad petta vaeri viljandi gert af KRAFT og/eda métshdldurum til pess ad eydileggja

A

{if

f

J[‘\C'\

4

/,



fyrir keppanda KFA. Er pvi lyst ad reidi peirra hafi einkum beinst ad peim premur démurum sem deemdu
hollig, en allir ddmararnir voru konur. Nanar tiltekid er um ad raeda paer Laufeyju Agnarsdéttur, Mariu
Gudsteinsdéttur og Pérunni Brynju Jénasddttur

[ fraségn vitnisins Egils Hrafn Benediktssonar kom fram ad hann hafi heyrt Grétar segja hatt a
upphitunarsvaedi ad petta vaeri vanvirding af halfu KRAFT gagnvart keppanda og KFA og petta hafi verid
gert viljandi.

i frasdgn vitnisins Kristinar Pérhallsdéttur kom fram ad Grétar hafir talad hatt og reidilega i
ahorfendasal, pannig ad ahorfendur heyrdu, ad atvikid vaeri viljandi gert af halfu KRAFT. Hafi Grétar
med ordum sinum beint reidi sinni ad peim premur démurum sem deemdu § umraeddu holli, sem eru
allar konur og stjérnarmenn i KRAFT. Nefndi Grétar a8 peer hafi gert petta viljandi til ad skemma fyrir
KFA. Einnig hafi Grétar sagt ad bad vaeri faranlegt ad setja konur i petta hlutverk pvi paer geti ekki radid
vid svona verkefni og klGdri &llu. Sagdi Kristin ad han hafi upplifad bessi ord Grétars sem
kvenfyrirlitningu.

i fréségn vitnisins Kristjonu Mariu Steingrimsdéttur kom fram ad han hafi verid & upphitunarsvaedi
pegar hun sé Grétar ,hella sér yfir“ Pérunni Brynju Jénasdéttur démara og hafi hann sagt ad petta vaeri
samsaeri gegn KFA og ad stjorn KRAFT vaeri ad gera petta viljandi.

[ frasdgn vitnisins Laru Bogeyjar Finnbogadéttur kom fram ad Grétar hafi, almennt & medan keppni i
kvennaholli sté8, virst hafa sig allan fram i ad vera 6gnandi i fasi. Hann hafi jafnan haekkad réminn
pegar hann taladi vid einhvern og hafi verid med yfirlysingar pess efnis ad hinir og pessir vaeru
aumingjar, m.a. peir sem stunda klassiskar kraftlyftingar. Einnig hafi hann vidhaft ummeeli & pa leid ad
ekki atti ad hleypa hvada rottum og aumingjum sem er i pessa iprétt. Lysti Lira pvi pannig ad
keppendum sem voru med henni & upphitunarsvaedinu hafi verid heett ad standa 4 sama vegna
pessarar framkomu Grétars. begar atvikid med metaskifurnar kom upp lysti Lara pvi a8 Grétar hafi
verid 6gnandi i fasi og hafir dsakad stjorn KRAFT um ad gera betta af asettu radi gagnvart KFA og
keppendum beirra. Hafi Grétar talad med nidrandi hzetti um pa sem komu ad démgaeslu 4 métinu og
hafi baedi Grétar og Porbergur haft uppi ymsar samszeriskenningar vegna atviksins og almennt synt
mikla dvild gagnvart peim sem stédu ad métinu.

i frasdgn vitnisins Fridbjarnar Braga Hlynssonar kom fram ad lidsmenn KFA hafi synt dénaskap eftir ad
tilvikid med metaskifurnar kom upp. Hafi peir Grétar og borbergur sakad KRAFT um ad hafa gert petta
med rédum til ad klekkja & keppanda KFA og haft uppi hétanir um kaerur. Hafi lidsmenn KFA stadid i
hétunum og leidindum vid démara og métshaldara.

[ fraségn vitnisins bérdisar Ingu Pérarinsdéttur kom fram ad hin hafi séd pegar démari reyndi ad
utskyra fyrir Grétari malid med metaskifurnar. HGn lysti pvi pannig ad han hafi ekki heyrt nakvaem
ordaskipti en lysti vidbrogdum Grétars sem mjég 6ibréttamannslegum og 6videigandi, pad hafi m.a.
sést & viBbrégdum og likamstjaningu démarans. Nokkru sidar hafi pérdis svo verid i ahorfendasal og
heyrt Grétar segja ad betta hafi kldrlega verid gert med vilja af halfu stjérnar KRAFT.



[ frasogn vitnisins Jens Andra Fylkissonar kom fram ad pjélfarar og keppendur KFA heffu synt af sér
ognandi hegdun gagnvart starfsménnum og démurum métsins.

i skyrslu démaranna Laufeyjar Agnarsdéttur, Mariu Gudsteinsdéttur og Pérunnar Brynju Jénasdéttur
kom fram ad pzer hafi deemt umraett holl pegar atvikid med metaskifurnar kom upp. Kom fram i skyrslu
peirra ad Grétar hafi sagt vid einn démaranna beinum ordum ad petta vzeri allt med vilja gert, baedi af
halfu ddmaranna og stjérnar KRAFT, p.e. ad eydileggja fyrir keppanda KFA.

ba var einnig haft eftir vithnum ad Grétar hafi, eftir ad fyrsta tilraun keppenda KFA i hollinu var deemd
ogild, 6skrad baksvids ad dodmarar moétsins veeru dj6fulsins rottur.

bess ma geta ad moétid var tekid upp & myndband og vid skodun @ myndbandsupptoku maé heyra pa
Grétar og borberg lata eftirfarandi ummeeli falla:

2:15:30 — Grétar segir par sem hann, borbergur og Sara Viktoria standa par sem gengid er inn a
keppnispall af upphitunarsvaedi: , petta er ekki fyrsta métid sem KRAFT er buid ad eydileggja fyrir okkur,
betta er ordid vani, pad a setja petta i bann, ég vil ekki sja pessa démara aftur d naesta ...(Gskyrt)”.
borbergur virdist taka undir med pvi ad segja ,, {dskyrt) a Vestfirdingum alla tid"”. Grétar vidhefur pa
ummezeli sem ekki er haegt ad greina og svo virdast peir badir hlaegja hatt.

2:26:30 - borbergur heyrist segja eitthvad a ba leid, og virdist vera ad visa til ddmaranna, ad peir verdi
sektadir fyrir ad eydileggja métid. A peim tima standa peir Grétar og borbergur fyrir framan
ritarabordid. Grétar tekur undir og segir ad allir démararnir verdi settir i keppnishann og borbergur
tekur undir med pvi ad segja ,er pad ekki?”. borbergur segir ad pad verdi jafnt yfir alla ad ganga og
Grétar segir ad pad sé geggjad ad bzer (démararnir) séu allar i stjérn.

2:29:40 — Grétar, borbergur og Sara Viktoria standa & keppnispallinum og Grétar segir ,petta er bara
viljandi, ég er alveg sannfaerdur um pad”.

2:30:10 — Grétar og Porbergur standa a keppnispallinum pegar Grétar segir ,,pad geeti lika verid ad pau
hafa falid peer, pad er ekkert dliklegt midad hvernig petta folk hefur hagad sér i gegnum arin“.
Porbergur virdist taka undir petta og segir ,lika midad vid hvernig pau eru ad haga sér nuna, pau eru
ekkert ad bidjast afsokunar”.

6. Brot KFA og dbyrg8 félagsins
Med visan til allra framangreindra atvika og 5. gr. métareglna KRAFT pa ber KFA, sem ipréttafélag,

dbyrgd & framkomu keppenda sinna og allra peirra sem hafa hlutverkum ad gegna a vegum félagsins
vid motahald.

Med keaeru KRAFT, dags. 10. jantar 2024 (ranglega dagsett 2023), til Démstdls [prétta- og
Olympiusambands slands var framangreind hattsemi beirra Grétars og borbergs kaerd til démstdlsins. .ﬂ‘{f
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Var kaeru KRAFT jafnframt beint ad KFA, & beim grundvelli ad KFA hafi borid abyrgd a hattsemi fulltrda
félagsins i moétinu. Undir rekstri domsmalsins skiladi KFA inn greinargerd par sem félagid kom &
framfaeri athugasemdum sinum og sjénarmidum vardandi kaeruna. Med drskurdi ddmstélsins, sem upp
var kvedinn pann 29. februar sl., var kaeru KRAFT visad fra Démstdli (Sl 4 peim forsendum ad kaera
KRAFT hafi borist domstélnum eftir ad sjo daga frestur skv. grein 24.2 { [6gum [Sf var lidinn. pa var vikid
i bvi f Grskurdinum ad kaera KRAFT hafi, a.m.k. ad hluta til, vardad avirdingar um likarmsardsir en slik
mal taldi ddmstéllinn eiga heima hja logreglu og almennum démstélum.

i 31. gr. laga KRAFT segir a8 Doémstélar iSi fari med mal sem upp kunna ad koma innan
kraftlyftingarhreyfingarinnar. pé geti stjérn KRAFT Urskurdad | malum er varda reglugerd KRAFT um
kraftlyftingakeppni og keppnisreglur IPF i kraftlyftingum. Skuli pa farid eftir reglum KRAFT og IPF, eftir
bvi sem vid 4. Slikum Grskurdi geti adilar b6 visad til Démstdls (Sl

Med tolvuposti stjornar KRAFT til KFA, dags. 16. april sl., var félaginu tjad ad par sem efnisleg nidurstada
hafi ekki fengist i mélinu hja Démstdli IS b4 hafi stjérn KRAFT dkvedid ad taka malid til umfjéllunar &
fundi sinum & grundvelli 31. gr. laga KRAFT. Visad var til bess ad i fravisunarurskurdi Démstéls IS hafi
helstu sjénarmid mélsadila verid reifud en stjorn KRAFT taldi pd rétt ad gefa KFA kost & ad koma 4
framfaeri frekari sjonarmidum vegna malsins. Med t6lvupdsti til stjérnar KRAFT, dags. 22. april sl., sendi
KFA greinargerd sina par sem sjénarmid félagsins koma fram.

2. Sjonarmid KFA

[ greinargerd félagsins var gerd athugasemd vid framsetningu malsins, m.a. skyrleika refsirammans, og
hzefi stjornar KRAFT til pess ad urskurda i malinu par sem umraeddir ddmarar eigi einnig saeti i stjorn
KRAFT. ba var gerd athugasemd vid ad keeran geti ekki nad til félagsins par sem 40. gr. laga (S[ taki
einungis til ipréttamanna. bad sé pvi fréleitt ad atla ad deema KFA til éhluthlutgengi eda sektar a
grundvelli lagagreinarinnar.

pa var visad til pess ad flest peirra brota sem kaeran visar til eigi vid almenn hegningarlég, b.e. 6ll nema
fimmta tilvikid, og hafi Démstdll ISl pegar beint peim tilmaelum til KRAFT ad mdl af sliku tagi eigi ekki
heima hja démstélum [Si, heldur l6greglu og almennum démstélum. Telur stjérn KFA pvi Gtaekt ad
stjorn KRAFT sé ad daema i malum sem démstélar (S eru buanir ad sverja af sér.

Vardandi malsatvikalysinu vegna fimmta tilviks keerunnar pa sé lysing malavaxta mjog ruglingsleg og
reynt hafi verid ad hlera einkasamtdl milli formanns og varaformanns KFA, par sem adeins brot af
samdlunum heyrist. Sé pad gert i pvi skyni a8 gera malid tortryggilegt. Telur KFA malid i raun otaekt til
frekari umfjollunar.

Vardandi einstok tilvik kaerunnar ba voru athugasemdir KFA eftirfarandi.

Tilvik 1

Visad var til pess ad malid sé inni 4 bordi rikissakséknara og buid sé ad visa mélinu fra einu sinni. Telur
stjorn KFA ad KRAFT sé ekki steett 4 pvi ad deema hvorki Grétar né KFA a grundvelli vitnisburdar par
sem malid sé til vinnslu i almenna domskerfinu. Visar KFA til pess ad keppandinn Sara Viktoria hafi verid



vitni ad umraeddu atviki, par sem Grétar og Séley rakust hvort @ annad. Telur KFA pad fraleitt ad Grétar
hafi viljandi farid utan i Séleyju og padan af sidur af afli.

Tilvik 2

Benti KFA & ad lysing a atvikinu sé ykt og visar til pess ad i vitnisburdi Hjdlmars komi fram ad hoggid
hafi ekki verid mikid og ad Hjalmar hafi ekki verid med dverka eftir atvikid. Gefi pad til kynna ad tilvikid
hafi verid sett upp med illum asetningi og med pad ad markmidi ad sverta Grétar, { stad pess ad skyra
rétt fra atburdinum. pa var visad til pess ad Grétar sé med onyt hné sem leidi til pess ad hann sé med
vaggandi gongulag, sem versnar pegar hann parf ad standa lengi. Petta megi sja af myndbandsupptéku
fra motinu.

Tilvik 3
Visad var til bess ad um hafi verid ad rada rifrildi 4 milli Grétars og Hilmars Simonarsonar, formanns
KFO, en vitnisburdur Hilmars liggi ekki fyrir { malinu. Stjérn KFA segir furda sig 4 pvi ad par sem atvikid
var adallega & milli Hilmars og Grétars, pa hafi pad vaentanlega 4tt ad vera Hilmar sem atti haettu 4 pvi
ad Grétar myndi rddast & hann. Furdadi KFA sig 4 pvi hvers vegna vitnisburdur hans liggi ekki fyrir i
malinu.

Stjorn KFA hafnadi alfarid asékunum um yfirvofandi ofbeldi og visadi til pess ad menn hafi einungis
rifist. Eftir ad moétshaldari og Kristleifur hafi komid ad samtalinu pa hafi malinu lokid. pa visadi KFA til
bess ad éheppilegt hafi verid ad lata holl i klassiskum kraftlyftingum og hollid sem borbergur keppti i
hita upp saman. Loks gerdi KFA athugasemd vid ad rekkarnir hafi verid alltof fair i métinu. Hafi
adsteedur pvi ekki verid fullnaegjandi.

Tilvik 4

Visad var til pess ad meint ummaeli Grétars hafi fyrst og fremst beinst ad Séru Viktoriu, keppanda KFA,
en hun hafi neitad &llum vitnisburdi um dvideigandi og kynferdisleg ummaeli. Pa var visad til pess ad
vitnum hafi ekki komid saman um pad hvar ummeelin hefdu verid latin falla né heldur til hvada hlutar
ummazelin hefdu att ad beinast ad. Taldi KFA ad um gréfan régburd vaeri ad reeda, sem aetti ad varda
vid almenn hegningarlog ef sénn reyndust. £ttu ummeelin pvi ekki heima a bordi stjérnar KRAFT né
démstéla ISI. b furdadi KFA sig & pvi hvers vegna hin meintu ummaeli hefdu ekki verid tilkynnt til
videiganda adila, p.e. S6ru Viktoriu, par sem htin zetti med réttu ad teljast polandi ummaelanna. Visar
KFA til pbess ad hér sé um enn eitt deemi pess ad reedia hvers vegna stjérn KRAFT sé ekki hlutlaus i malinu
og pvi ohaef til pess ad kveda upp dém i malinu. b3 visadi stjorn KFA til pess ad Sara Viktoria hafi verid
buin ad tilkynna 6heimila notkun & persénu sinni og umraeddan régburd til 16greglu, par sem malid er
til skodunar.

Loks visar KFA til pess a8 formadur KRAFT, Hinrik Palsson, og adrir stjérnarmenn hafi gerst brotlegir vid
142., 228. og 230. gr. almennra hegningarlaga med framgdngu sinni i malinu.

Tilvik 5

Visad var til pess ad svokélludu ,metaskifumali“ sé lokid, enda hafi KRAFT tekid pad fyrir og urskurdad
sjalft i malinu. Af peim sdkum sé 6teekt ad KRAFT taki malid upp aftur, hvad pa ad lidnum sex manudum.
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Tilvik 6

KFA hafnadi allri s6k og abyrgd félagsins, sér i lagi bar sem flest framangreind tilvik teljist til almennra
hegningarlaga og par af leidandi eigi stjérn KRAFT ekki ad taka pau til efnislegrar medferdar. bé hafi
Démstéll iSI nd pegar bent KRAFT & ad malin eigi heima hjé légreglu og almennum ddmstélum.

3. Nidurstada

[ 31. gr. motaregina KRAFT, sem sambykktar voru af stjérn sambandsins og voru pvi i gildi i umraeddu
moti, segir ad med mal vegna brota & métareglunum skuli farid eins og 16g og reglugerdir KRAFT kveda
aum.

[ 31. gr. laga KRAFT segir ad Démstélar iSi fari med mal sem upp kunna ad koma innan
kraftlyftingarhreyfingarinnar. bé geti stjérn KRAFT urskurdad i malum er varda reglugerd KRAFT um
kraftlyftingakeppni og keppnisreglur IPF | kraftlyftingum. Skuli pa farid eftir reglum KRAFT og IPF, eftir
bvi sem vid 4. Slikum Grskurdi geti adilar b6 visad til Démstdls (Sl

| 5. gr. métaregina KRAFT mé finna reglur um hegdun keppenda, forystumanna og annarra fulltria
félaga. bar segir ad avallt skuli syna drengskap og for8ast hvadeina sem ryrt gaeti alit almennings &
ibréttinni, koma skuli fram af hollustu, heidarleika og sénnum ipréttaanda. Segir jafnframt ad peir sem
taka patt i starfi kraftlyftingahreyfingarinnar skulu leitast vid ad gera ekkert pad sem ryrt getur ordstyr
ibrottarinnar. Sérhvert félag er dbyrgt fyrir framkomu keppenda sinna og allra peirra sem hafa hiutverk
a vegum pess i tengslum vid métahald og keppni.

[ vidbragdsaaetlun iprétta- og seskulydsfélaga, ndnar tiltekid 5. kafla, er m.a. fjallad um ofbeldi og er
skilgreiningin a likamlegu ofbeldi st pegar likamlegu afli er beitt gegn 68rum einstaklingi, hvort sem
likamlegur skadi hlyst af eda ekki. Andlegt ofbeldi er skilgreint sem m.a. samskipti sem einkennast af
nidurleegingu, markvissu nidurbroti einstaklings, dmanneskjulegri framkomu, ofsoknum, Oskri,
hétunum, 6gnum eda langvarandi pogn. Andlegt ofbeldi er sagt notad til ad stjérna 60rum eda na
véldum yfir beim. [ hegBunarvidmidum [Si fyrir pjalfara segir i 6. kafla ad ofbeldi sé ekki lidid innan
{brottahreyfingarinnar. Einnig segir i 1. kafla ad koma skuli fram af virdingu, m.a. gagnvart métherjum,
pjalfurum, démurum og 68ru starfsfélki. [ 1id 6. B. segir ad pjalfarar skuli ekki misnota stédu sina og
vald med kynferdislegum tilburdum eda med 68rum hatti.

Er mal petta pvi tekid til Urskurdar stjérnar KRAFT & grundvelli framangreindra dkvaeda.

Med urskurdum stjérnar KRAFT, sem einnig voru kvednir upp i dag, pa voru peir Grétar Skali
Gunnarsson og bPorbergur Gudmundsson taldir hafa gerst brotlegir vegna peirrar hattsemi sem lyst er
fliGum 1-5 hér ad framan. P6tti hattsemi peirra sénnud, baedi med visan til framburdar fjdlmargra vitna
og myndbandsupptdku fra motsstad. Vardandi nanari forsendur fyrir nidurstodum stjornar KRAFT
visast til efnis urskurdanna sjalfra, en afrit peirra hefur verid sent KFA.

Nanar tiltekid var Grétar Skuli talinn hafa synt af sér itrekada éipréttamannslega framkomu, baedi med
ordum sinum og ofbeldisfullri hegdun. Framkoma hans var til pess fallin ad vega a8 peim mikilvaegu
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hagsmunum og gildum ipréttahreyfingarinnar ad idkendur, starfsmenn, pjélfarar, dhorfendur og adrir
sem koma ad iprottaidkun geti gert bad an pess ad purfa ad dttast um dryggi sitt og velferd. Var hegdun
hans langt frd pvi ad geta talist heidarleg eda i anda ipréttarinnar og var hin pvert & méti til pess fallin
ad ryra ordstyr ipréttarinnar. Taldist hegdun hans varda vid 5. gr. métareglna KRAFT, d-1id 1. t6lulids,
c-1id 2. t6lulids og a-lid 4. télulids greinar 37.1 i l6gum IS og var hann Grskurdadur til 6hlutgengis { 12
manudi fra og med dagsetningu Grskurdarins ad telja. Skal hann hvi sata atilokun fra patttoku i
afingum, keppni og syningum innan Kraftlyftingasambands islands og er sviptur rétti til ad gegna
trinadarstorfum innan kraftlyftingasambandsins, sbr. c-lidur greinar 38.2 i 16gum [SI.

Porbergur Gudmundsson var talinn hafa synt af sér itrekada 6ipréttamannslega framkomu sem var til
pess fallin ad vega ad hagsmunum og gildum ibréttahreyfingarinnar, sem einkum felast i hollustu,
heidarleika og pridmennsku gagnvart 6llum peim sem koma ad ipréttaidkun. Var hegdun hans ekki i
anda ipréttarinnar og var hin pvert 8 méti til pess fallin a8 ryra ordstyr ibréttarinnar. Taldist hegdun
hans varda vid 5. gr. métaregina KRAFT, d-lid 1. télulids, c-1id 2. tdlulids og a-lid 4. télulids greinar 37.1
i 16gum ISl og var hann dminntur.

Eins og adur segir pa er fjallad um hegdun keppenda, forystumanna og annarra fulltria ipréttafélaga i
5. gr. métaregina KRAFT. [ nidurlagi akvaedisins segir ad sérhvert félag skuli vera abyrgt fyrir framkomu
keppenda sinna og allra peirra sem hafa hlutverk d vegum pess i tengslum vid métahald og keppni.

Pad er nidurstada stjérnar KRAFT ad peir Grétar Skuli Gunnarsson og borbergur Gudmundsson hafi |
umrzaeddu méti verid keppendur, forystumenn og fulltriar KFA i skilningi 5. gr. métaregina KRAFT. b3
verdur ekki fram hjd pvi litid ad peir tveir gegndu einnig embaettum formanns og varaformanns KFA
pegar motid for fram. Ef peim sékum, og med visan til brota peirra, telur stjéorn KRAFT ad
Kraftlyftingafélag Akureyrar hafi borid abyrgd & framkomu peirra { umraett sinn.

Telur stjérn KRAFT ad engu hafandi pbau sjénarmid KFA ad stjorn KRAFT geti ekki tekid malid til
efnislegrar medferdar, par sem hattsemi umraeddra einstaklinga kunni ad falla undir almenn
hegningarldg og par med almenna démstdla. bad, eitt og sér, kemur ekki i veg fyrir beitingu métaregina
KRAFT vegna framkomu fulltria ipréttafélaga i métum og eda annarra reglna ipréttahreyfingarinnar.

4. Urskurdarord
Kraftlyftingafélag Akureyrar er aminnt.

Reykjavik 15. agust 2024
f.h. stjérnar Kraftlyftingasambands islands
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