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Efni: Orskurdur sti6rnar Kraftlyftingasambands Islands

A fundi stj6rnar Kraftlyftingasambands [slands, sem haldinn var { dag, L5. itgtst 2024, var kve6inn upp

eftirfarandi rirskurdur i samremi vi6 31. gr. laga sambandsins. R6tt er ad taka fram ad

stj6rnarmennirnir Laufey Agnarsd6ttir, Maria Gudsteinsd6ttur og F6runn Brynja J6nasd6ttir t6ku ekki

piitt i medfero mdlsins.

1. M6lavextir

Sunnudaginn 22. okt6ber 2023 var haldid bikarm6t Kraftlyftingasambands islands (h6r eftir KRAFT) i

kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum iipr6ttahrisinu a6 Varmd iMosfellsbe. ikjiilfar m6tsins

barst stj6rn KRAFT fjtilmargar kvartanir og dbendingar vegna framkomu og hegdunar pinnar i m6tinu,
par d medan sky'rsla frii d6murum m6tsins. Im6tinu varst b0 bjiilfari/adstodarmadur keppenda ii

vegum Kraftlyftingaf6lags Akureyrar (h6reftir KFA)en keppendurnir voru pau Forbergur Gudmundsson

og Sara Viktoria Bjarnad6ttir.

Ndnar tiltekid er um fimm eftirfarandi tilvik ad rada.

1. Hdttsemi saqnvart S6leviu Marsr6ti J6nsd6ttur

Vitni6 56ley Margr6t J6nsd6ttir, sem var adstooarmadur keppenda d vegum Breidabliks im6tinu, histi

pvi pannig a6 pd hafir veitt henni h6gg med olnboga i brj6stkassa hennar pegar pi6 tvo mattust i

dyragatt a6 Shorfendasa!. Var S6ley d leid (t (r salnum en p( ii lei6 inn isalinn. S6ley listi pvi pannig

a6 pU haflr lyft upp vinstri hond, sett hnefana saman, og stigid iiitt ad henni pannig ad olnbogi vinstri

handar hafna6i af nokkru afli .i brj6stkassa hennar, enda var likamspunga beitt til pess ad pyngja

ht ggi6. Listi S6ley pvi pannig ad hoggid hafir p0 veitt henni nokkurs fyrirvara og dn nokkurs tilefnis en

engin ordaskipti voru 5 milli ykkar 56ur en h6ggi6 var veitt. i kjolfario hafir pri haldid ferd pinni iifram
inn i dhorfendasalinn og ekki sfnt nein vi6bnig6 Fegar S6ley kalladi ii eftir b6r ikjdlfar htiggsins. S6ley

mun hafa sagt d6maranum F6runni Brynju J6nasd6ttur frii atvikinu skommu sidar og bedid li6sf6laga

sina um a6 vera niilegt, s6r til halds og trausts.

Fyrir liggur frdsogn vitnisins Egils Hrafns Benediktssonar af atvikinu. Lvsti hann pvi svo ad hann hafi

gengi6 um tveimur metrum d eftir S6leyju pegar hann sd pig kom d m6ti henni. Hann segir pig hafa

starad d S6leyju med illilegum svip. Egill stadfestir friisdgn 56leyjar af atvikinu og sagdi hann betta hafa

veri6 mjdg dberandi. Llisti hann pvi svo ad bi hafir veri6 laumulegur en svo tekid dberandi skref idtt



ad S6leyju og sett allan likamspungann I h6ggid og keyrt olnbogann i bringuna ii S6leyju. Si6an hafir pd

gengid Sfram eins og ekkert hef6i i skorist, briitt fyrir aO S6ley hafi kallad ii eftir p6r. Egill sagdi engan

addraganda hafa verid ad atvikinu, annan en illilegan svip pinn. Hann sagdiS6leyju hafa greinilega veri6

mj69 brugdi6 vid atviki6.

Fyrir liggur frdsijgn vitnisins Einars Rafns Magnfssonar, sem st66 inni I Shorfendasal vi6 solub5s sem

var fyrir innan innganginn i salinn. Listi hann pvi svo ad honum hafi virst S6ley stadnamast i
dyragattinni og bedi6 eftir bvi ad p0 ferir i gegn. i stad pess a6 ganga fram hj;i S6leyju haftr prl gengid

d hana pannig ad pid skullud saman. Einar Rafn kvadst ekki hafa s6d hvort prl hafir lyft upp hiindum og

sd hann engin frekari vidbrogd frii b6r. Hins vegar hafi veri6 auglj6st ad S6leyju hafi verid mjdg brugdid

og ad hin hafi kallad ii eftir p6r, iin pess ad fii vi6br6gd.

Fyrir liggur friisogn vitnisins Gabriels 6mars Hafsteinssonar sem var staddur inni i:ihorfendasal, um

fj6rum eda fimm metrum fyrir innan innganginn. Hann lr/sti bvi pannig ad hann hafi s6d pig koma inn i
salinn I gegnum dyragettina par sem pri gekkst fram hj6 S6leyju. Listi hann pvi pannig ad S6ley hafi

kippst vid og veri6 mjdg brugdi6. Hann sag6i S6leyju hafa kalla6 ri eftir p6r og svo hafi hann s66 S6leyju

bresta Igrdt og hafi p5 lidsf6lagar hennar komi6 til hennar.

Fyrir liggur ad S6ley leitadi til laknis i kj6lfarid atviksins og liggur furir I mdlinu dverkavottord vegna
pessa par sem Sverkar d brj6stkassa eru stadfestir. Ivottordi kemur fram ad 6verki hafi veri6 d mi6ri

bringu S6leyjar vi6 pridja rifbein. Um var ad reda 2x1 sm rodblett og umhverfis hann hafi ver6i

marblettur, 4x4 sm a6 star6. Mun S6ley hafa kert atvikid til l6greglu.

2. Hdttsemi sasnvart Hi6lmari Andr6ssvni

Vitni6 Hj6lmar And16sson, bjiilfari 56leyjar Margr6tar J6nsd6ttur og adstodamadur keppenda d vegum

Breidabliks ii m6tinu, lvsti bvi bannig ad pi hafir veitt honum hdgg me6 oxl i brj6stkassa hans par sem

Hjiilmar st6d vi6 dyragatt ad upphitunarsvedi og var ad rada vid S6leyju. Lfsti hann pvi pannig ad pri

hafir komid gangandi eftir gangi ad dyrag@ttinni og pegar Hjiilmar v6k s6r litilleBa undan til pess ad

hleypa p6r fram hj6, p6 hafir pf l6tid 6xlina siga og gengid beint framan 6 Hjdlmar pannig a6 oxlin lenti

harkalega i brj6stkassa hans. Llisti hann hegdun pinni sem algj6rlega tilefnislausri en engin samskipti

hiifdu 5tt s6r stad ii milli ykkar i a6dragandanum. ikjdlfarid hafir pri haldi6:6fram gongunni inn ii
upphitunarsvedi ;5n pess ad lita vi6 eda segja nokku6.

Fyrir liggur friisdgn vitnisins Egils Hrafns Benediktssonar sem staddur var d upphitunarsvadi. L\isti Egill

Hrafn pvl pannig a6 Hjiilmar hafi stigi6 til hlidar en p6 hafir bU keyrt 6xlina i axlar- eda bringusvedi
Hjiilmars. Hann lty'sti pvi pannig aO honum hafi virst prl gera petta af iisetningi. Par sem Hjiilmar s6

tiiluvert ldgvaxnari heldur en p0, pii hafi veri6 auglj6st ad b0 hafir beygt big nidur eda liitid 6xlina siga

til pess ad koma hoggi d hann. Egill Hrafn listi pvi pannig ad enginn addragandi hafi verid aO awikinu

og hafi hann ekki ordi6 vitni ad samskiptum ii milli ykkar i addraganda atviksins.

Fyrr liggur frds<ign vitnisins Einars Rafns Magnfssonar par sem vitni6 lr/sti pvi pannig ad p( hafir ,,axlad"
Hj6lmar med pvl a6 reka iixlina i hann pegar pi6 mettust. Einar Rafn I'isti pvi pannig a6 honum hafi

virst Hjiilmar etla ad vlkja s6r undan pegar pid mattust en prl hafir gengid beinti hann. Lfsti hannpvi ,ll ,
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pannig ad p[ hafir engin vidbrdgo svnt ikjdlfarid. Sagdi hann atvikio hafa dtt s6r stad um bad bil L5-20

minftum 6 eftir aWikinu med S6leyiu, sem lVst er h6r ad framan.

3. 6snandi heg6un gagnvart odrum keooanda

Vitni lvstu atvikum pannig a6 keppendur hafi veri6 vi6 upphitun ;i upphitunarsvadi. Svadid s6 litid og

prongt mi6ad vi6 pann fjdlda keppenda sem s6tti m6ti6 iumrett sinn ikarlaflokki og voru svokalladir

upphitunarrekkar f6ir. Keppendur ifyrra holli byrjudu ad hita upp og notudu beir m.a. rekka sem

keppandi 6 vegum KFA hafdi notad fyrr um daginn. Listu vitnin pvi pannig ad p0 hafir seti6 d st6l

skammt fr6 rekkanum pegar keppendum, sem voru ad nota rekkann, f6r fjolgandi. pd hafir p[ gert

munnlegar athugasemdir vi6 vidstadda keppendur og sagt Peim ad hleypa ekki of morgum a6 i
rekkann. Degar n.esti keppandi matti bii hafir p! rokid upp rir st6lnum og alveg upp aO einum

keppandanum, par sem pi krepptir hnefann framan ividkomandi og settir brj6stkassann it 6 medan

pI sagdir hiirri roddu ad keppandi ;i vegum KFA porbergur GuOmundsson, verivantanlegur og ad Fid

tveir myndud henda o6rum keppendum burt til bess ad bUa til pldss. Pegar einn keppandinn gerdi

athugasemdir vid petta hafir pU saBt vi6 hann,,hvad atlar bU ad gera ipvi?" Tcildu vitni ad med bessu

hafir pi sfnt af p6r 6gnandi hegdun og 6ttudust bau a6 bf myndir r6dast:i keppandann. Vegna

pessarar hegdunar pii ferdu keppendurnir sig iburtu fr6 rekkanum.

Fyrir liggja frdsagnir vitnanna Kristinar P6rhallsd6ttur, Gabriels 6mars Hafsteinssonar, Tinnu Rutar

Traustad6ttur, Finns Freys Eirikssonar og Fri6bj6rns Braga Hlynssonar, sem oll I'isa atvikum med beim

h@tti sem ad framan er hist.

4. 6videiqandi ummeli i 6hevrn keopenda os bidlfara

Vitni listu pvl svo aA pegar keppni i kvennaflokki st66 yfir, niinar tiltekid i hn6beygju, hafir p0 verid

staddur isamt 6drum lidsmdnnum KFA skammt frii peim sta6 par sem fari6 er af upphitunarsvadi og

yfir d keppnispall. Ifrdsogn vitnisins Kristjonu Mariu Steingrimsd6ttur kemur fram ad begar hr]n var d

upphitunarsvedi hafi hrln heyrt big segja ad pa6 veri vond lykt af 6l sem bU notadi vi6 ad vefja

keppanda pinn par sem hann vari alltaf ad vefja henni um typpid ii s6r. petta hafir pU sagt h6tt og skirt
vid adra li6smenn KFA sem voru 6 upphitunarsvedinu.

Fr6sogn vitnanna Kristinar F6rhallsd6ttur og Ragnars Hansen var 5 sama veg og betti Ragnar bvi vid

a6 umraddum keppanda hefdi auglj6slega ekki p6tt pessi ummeli pin fyndin.

5. 6vi6eisandi ummeli f gard d5mara m6tsins

Samkvamt frdsogn vitna l6stu tiltekin ummeli falla um og vi6 d6mara m6tsins einkum eftir ad ilj6s

kom ad svokalladar metaskifur vantadi d keppnisstadinn ikjiilfar pess ad keppandi frii KFA atladi ad

gera tilraun til pess a6 setja lslandsmet i r6ttstodulyftu, i sinni siaustu tilraun. Af pessum sOkum tafoist

keppni ifyrsta holli i um 50 min0tur og keppni i nasta holli tafoist um 30 minltur.

i friisdgn vitnisins Egils Hrafn Benediktssonar kom fram ad hann hafi heyrt big segja h6tt d

upphitunarsvedi a6 betta vari vanvirding af hd lfu KRAFT gagnvart keppanda og KFA og betta hafi verid

gert viljandi.
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ffrdsogn vitnisins Kristinar F6rhallsd6ttur kom fram ad p( hafir talad hiitt og rei6ilega iiihorfendasal,
pannig ad iihorfendur heyr6u, ad atvikid veri viljandi gert af hdlfu KRAFT. Hafir pU me6 or6um pinum

beint rei6i pinni ad peim premur d6murum sem demdu Iumreddu holli, sem eru allar konur og

stj6rnarmenn i KRAFT. Nefndir p[ ad per hafi gert petta viljandi til a6 skemma fyrir KFA. Einnig hafir
p0 sagt aO pad veri f5rdnlegt a6 setja konur ibetta hlutverk pvi per geti ekkl r66id vid svona verkefni

og kl06ri 6llu. Sagdi Kristin a6 h0n hafi upplifad bessi ord pin sem kvenfyrirlitningu.

Ifr6sogn vitnisins Kristjdnu Mariu Steingrimsd6ttur kom fram a6 h0n hafi veri6 6 upphitunarsva6i
pegar h0n s6 pig,,hella p6r yfir" F6runni Brynju J6nasd6ttur d6mara og hafir pd sagt ad petta veri
samsari gegn KFA og ad stj6rn KRAFT veri ad gera petta viljandi.

ifrdsogn vitnisins Ldru Bogeyjar Finnbogad6ttur kom fram ad p[ hafir, almennt d medan keppni i

kvenna holli st6d, virst hafa pig allan fram i ad vera 6gnandi i fasi. F[ hafir jafnan hekkad r6minn pegar

pi taladi vi6 einhvern og hafir veri6 med yfirlrisingar pess efnis ad hinir og bessir veru aumingjar, m.a.

peir sem stunda klassiskar kraftlyftingar. Einnig hafir pi vidhaft ummeli 5 p6 lei6 ad ekki aetti ad hleypa

hvada rottum og aumingjum sem er ipessa ibr6tt. Lvsti L5ra pvi pannig ad keppendum sem voru med

henni 6 upphitunarsvedinu hafi verid hatt ad standa d sama vegna pessarar framkomu binnar. pegar

atvikid med metaskifurnar kom upp lr/sti Liira pvi a6 p[ hafir verid 6gnandi i fasi og hafir dsakad stj6rn

KRAFT um ad gera petta af 6settu rddi gagnvart KFA og keppendum peirra. Hafir p0 talad me6 nidrandi

haetti um pd sem komu ad d6mgaslu d m6tinu og hafir pd og keppandinn Porbergur Gu6mundsson

haft uppi 1,msar samsariskenningar vegna atviksins og almennt sint mikla 6vild gagnvart beim sem

st66u ad m6tinu.

i'fr6sogn vitnisins Fridbjarnar Braga Hlynssonar kom fram ad lidsmenn KFA hafi synt d6naskap eftir ad

tilvikid med metaskifurnar kom upp. Hafi peir, p.m.t. p0, sakad KRAFT um a6 hafa gert petta med

rddum til ad klekkja d keppanda KFA og haft uppi h6tanir um karur. Hafi li6smenn KFA stadid ih6tunum

og leidindum vi6 d6mara og m6tshaldara.

i frdsogn vitnisins P6rdisar lngu p6rarinsd6ttur kom fram ad hIn hafi s6d pegar d6mari reyndi ad

ritskfra fyrir p6r mdli6 med metaskifurnar. H(n lfsti pvi pannig ad hrin hafi ekki heyrt niikvem

ordaskipti en listi vidbr6gdum pinum sem mjog 6ipr6ttamannslegum og 6videigandi, pad hafi m.a. s6st

6 vidbrogdum og likamstjeningu d6marans. Nokkru si6ar hafi F5rdis svo verid i dhorfendasal og heyrt
pig segja ad betta hafi klSrlega verid gert med vilja af hdlfu stj6rnar KRAFT.

ifr;isogn vitnisins Jens Andra Fylkissonar kom fram ad pjdlfarar og keppendur KFA hefdu sfnt af s6r

6gnandi hegdun gagnvart starfsmonnum og d6murum m6tsins.

isk,lrslu d6maranna Laufeyjar Agnarsd6ttur, Mariu Gudsteinsd6ttur og F6runnar Brynju J6nasd6ttur

kom fram ad par hafi demt umrett holl begar atvikid med metaskifurnar kom upp. Kom fram iskirslu
peirra ad p[ hafir sagt vi6 einn d6maranna beinum ordum a6 petta vari allt me6 vilja gert, b@di af

hdifu d6maranna og stj5rnar KRAFT, b.e. ad eydileggja fyrir keppanda KFA.

{tl^
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Dii var einnig haft eftir vitnum ad p0 hafir, eftir a6 fyrsta tilra un keppenda KFA i hollinu var demd 6gild,

dskrad baksvi6s ad d6marar m6tsins vEru djofulsins rottur.

pess m5 geta ad m6ti6 var teki6 upp ii myndband og vi6 skodun 6 myndbandsupptdku mii heyra pig

ldta eftirfarandi ummeli falla:

2:15:30 - Fri segir par sem p0, Dorbergur og Sara Viktoria standid par sem Bengid er inn ii keppnispall

af upphitunarsvadi: ,,petta er ekki fyrsta m6tid sem KRAFr er b[i6 ad eydileggja fyrir okkur, petta er

ordi6 vani, pad d setja betta ibann, 69 vil ekki sjd pessa d6mara aftur ii nesta ..-(6sk,y'rt)". Forbergur

virdist taka undir med pvi ad segja ,, (6skfrt) ii Vestfirdingum alla ti6". Fri vidhefur pii ummeli sem ekki

er hegt ad greina og svo virdist pi6 bddir hlagja hdtt.

2:26:30 - Porbergur heyrist segja eitthvad ii bd lei6, og virdist vera ad v[sa til d6maranna, ad peir verdi

sektadir fyrir ad ey6ileggia m6ti6. A peim tima standid pid b5dir fyrir framan ritarabordid. P[ tekur
undir og segir ad allir d6mararnir verOi settir i keppnisbann og Forbergur tekur undir med pvi ad segja

,,er bad ekki?". porbergur segir ad pad verdi jafnt yfir alla ad ganga og pi segir ad pad s6 geggiad ao

per (d6mararnir) s6u allar istj6rn.

2:29:40 - F{, porbergur og Sara Viktoria standid :i keppnispallinum og pd segir ,,petta er bara viljandi,

69 er alveg sannfardur um pa6".

2:30:10 - F( og Forbergur standid 6 keppnispallinum begar bi segir,,pa6 gati lika veri6 a6 pau hafa

fali6 par, pad er ekkert 6liklegt mida6 hvernig petta f6lk hefur hagad s6r igegnum 5rin". Dorbergur

virdist taka undir petta og segir,,lika midad vi6 hvernig pau eru a6 haga s6r n0na, pau eru ekkert ad

bi6jast afsiikunar".

Med karu KRAFT, dags- 10. janriar 2024 (ranglega dagsett 2023), til D6mst6ls ipr6tta- og

6lympiusambands [slands var framangreind hdttsemi pin ke16 til d6mst6lsins. Undir rekstri

d6msmdlsins skiladir pri inn greinargerd, dags. 12. febrriar sl., par sem pri komst d framferi
athugasemdum pinum og sj6narmi6um vardandi karuna. Med tirskurdi d6mst6lsins, sem upp var

kvedinn pann 29. febr0ar sl., var karu KRAFT visad fr6 D6mst6li iSi a peim forsendum ad kara KRAFT

hafi borist domst6lnum eftir a6 sjo daga frestur skv. grein 24.2 i ldgum iSi va r li6inn. Fd var viki6 i pvf f

Llrskurdinum a6 kara KRAFT hafi, a.m.k. ad hluta til, vardad iivi16ingar um likarmsdriisir en slik mdl

taldi d6mst6llinn eiga heima hjii l<igreglu og almennum d6mst6lum.

I af- gr. laga KRAFT segir a6 D6mst6lar iS[ fari med mdl sem upp kunna ad koma innan

kraftlyftingarhreyfingarinnar. p6 geti stj6rn KRAFT Urskurdad I mdlum er var6a reglugerd KRAFT um

kraftlyftingakeppni og keppnisreglur IPF i kraftlyftingum. Skuli pd farid eftir reglum KRAFT og lPF, eftir
pvi sem vid 5. Slikum ,rskurdi geti adilar b6 visad til D6mst6ls isi.
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Med tolvup6sti stj6rnar KRAFT til pin, dags. 16. april sl., var p6r tjiid ad bar sem efnisleg nidurstada hafi

ekki fengist i milinu hjii D6mst6li fsi pd hafi stj6rn KRAFT 5kvedid ad taka m6lid til umfj<illunar 5 fundi

sinum 5 grundvelli 31. gr. laga KRAFT, sbr. 40. gr. laga iSi. VisaA var til pess ad i frdvisunarfrskur6i

D6mst6ls [S[ hafi helstu sj6narmi6 m6lsadila verid reifud en stj6rn KRAFT taldi p6 r6tt a6 gefa p6r kost

d ad koma d framfari frekari sj6narmidum vegna mdlsins. Med t6lvup6sti plnum til stj6rnar KRAFT,

dags. 22. april sl., sendir prl greinarge16 pina frii 12. febr0ar sl., sem skilaO hafdi veri6 til D6mst6ls lsi,

auk s6rstaks vi6auka par sem vidb6tar athugasemdir pinar komu fram, dags.22. april sl.

2. Sj6narmid pin

I greinargerd pinni og vidauka vi6 hana m6tmaltir pri framangreindri lry'singu mdlsatvika og hafnadir

pviad med hdttsemi pinni hafir pd gerst brotlegur vid reglur KRAFT. Af peim sokum krafdist pi pess ad

vera sliknadur afiillum peim siikum sem bornar hefdu verid d pig.

Dd gerdir p0 athugasemdir vid framsetningu mdlsins og bentir ii ad p( getir med engu m6ti s66 fyrir
hvad veri6 s6 a6 kaera pig og d hvada lagagrundvelli bad s6 geft. Bentir bI d ad l,isingar ii gognum s6u

ibelg og bidu og mjog erfitt s6 a6 rdda fram rir peim. M;llid s6 i raun 6takt til frekari umfjOllunar.

Var6andi fyrstu tvti tilvikin listir b0 bvisvo ad um 6viljaverk hafi veri6 ad rada sem skririst liklegast af
pviad pd hafir rekist utan I bau S6leyju og Hj6lmar, Ihdttseminni hafi ekki verid nokkur dsetningur. Fd

bentir p[ 5 a6 i myndbandsupptoku frii lokum mdtsins megi sjd ad S6leyju hafi ekki stadid nokkur 6gn

af p6r, nema si6ur s6. Auglj6st s6 af myndbandinu a6 p6 hafir reynt ad halda big fjarri S6leyju en ekki

Ofugt. Allt sem sagt hefur veri6 um fi/rsta atvikid s6 pvi hreinn tilbdningur og stadfesti myndbandid

ba6.

Hvad vardar pridja tilvikid pd hafnar p0 pvialfarid a6 hafa sint af p6r 6gnandi h6ttsemi eda verid med

nidrandi ummeli. Bentir b[ d ad pi hefdir nefnt vi6 Hilmar Simonarson ad hann matti hita upp med

ykkur i rekkanum. Hins vegar hafir pi bent honum 6 ad ekki metti troda of mdrgum keppendum fyrir
og virtist hann skilja pad. svo hafi fleiri keppendur best vid og bd hafir b0 sagt vi6 Hilmar ad b6r hafi

veri6 alvara begar p[ bentir honum ii ad ekki matti troda of mtjrgum keppendum il rekkann. Dd hafi

Hilmar brugdist vi6 me6 peim hatti ad hann hreytti ibig ordunum,,hvad atlar pri ad gera ipvi?". Hafir

bri b6 stadid upp og sagt vi6 hann i Skvednum t6n ad bii byrftud Fi6 ad fjarlagja keppendurna rir

rekkanum. Ekki hafi ordid meira ir atvikinu og keppendurnir hafi fert sig annad.

Bendir prj ii a6 prl hafir um iirabil s6d um skipulag6ar Efingar fyrir byrjendur, born, unglinga, fatlada

og fullorda og hafi fleiri hundrud manns lart lyftingar undir binni handlei6slu. Ekkert s6 pvf meira fjarri

afstiidu binni til nilida heldur en s0 framsetning sem I'i'st er h6r ad framan.

Hva6 fj6rda tilviki6 vardar pd hafnadir pi pvisem tilhafulausu og bentir d ad pad s6 hreinn uppspuni.

Bentir bd 5 a6 Sara og bredurnir porbergur og Adalsteinn geti stadfest bad.

Hvad fimmta tilviki6 vardar hafnaoir pLl pvi a6 r6tt sd haft eftir b6r vardandi ummeli um d6mara, p.e.

ad pi hafir kallad d6mara ,,dj<ifulsins rottur". Ef upptaka af m6tinu er sko6ud, p.e. vidbrogdin eftir
fyrstu beygjuna d m6tinu, bil s6st og heyrist ad ilsokunin er 6stinn. Hva6 vardar meintar 6spektir vegna



khi6urs d6mara um ad tryg&ja ekki nagjanlegan fjolda metaskifa, og a6 pad hafi viljandi eda af

dsetningi gert, bd bentir b( 5 ad bad s6 sk'irt ikeppnisreglum a6 fyrsta verk d6mara fyrir vigtun

keppenda s6 ad tryggia ad metaskifur og keppnisvollur s6u tilbiin fyrir m6tid. Bentir p( ii ad pri hafir

si5lfur verid me6 landsd6marar6ttindi fr6 iirinu 2008 og hafir starfad ii yfir 200 m6tum si6an bii.

Ad odru leyti hafnadir pd pvi ad hafa vidhaft 6vi6urkvamilegt ordalag gagnvart keppendum eda

starfsf6lki m6tsins.

3, Nidurstaaa

i31. gr. m6tareglna KRAFT, sem sambykktar voru af stj6rn sambandsins og voru pvi igildi i umreddu

m6ti, segir ad me6 mdl vegna brota d m6tareglunum skuli fari6 eins og ltig og reglugerdir KRAFT kve6a

d um.

I St. gr. laga KRAFT segir a6 D6mst6lar [S[ fari med m6l sem upp kunna ad koma innan

kraftlyftingarhreyfingarinnar. p6 geti stj6rn KRAFT Urskurdad i mdlum er varda reglugerd KRAFT um

kraftlyftingakeppni og keppnisreglur IPF i kraftlyftingum. Skuli pri farid eftir reglum KRAFT og lPF, eftir
pvisem vi6 ii. Slikum rirskurdi geti adilar b6 visad til D6mst6ls iS[.

[40. gr. laga [S[segir a6 framkvamdastj6rn iS[ i peim greinum, sem [Si er s6rsamband fyrir, og stj6rnir

s6rsambanda, isinum greinum, geti kvedid upp 6hlutgengis0rskurdi yfir ipr6ttamdnnum, sem brotlegir

eru, en skylt er a6 skj6ta slikum (rskurdum til D6mst6ls [Sisem ber pegar ad taka slik miil forir. Akve6i

40. Br. laga [S[ gengur pannig lengra heldur en framangreint iikvaedi 31. gr. laga KRAFT, bar sem

fyrrgreinda reglan kvedur d um skyldu, istad heimildar, til pess ad visa 6hlutgengisirskur6um stj6rnar

s6rsamba nds til D6mst6ls iSi.

[5. gr. m6tareglna KRAFT m6 finna reglur um heg6un keppenda, forystumanna og annarra fulltr(a
f6laga. Far segir ad iivallt skuli sfna drengskap og fordast hvaoeina sem nirt gati dlit almennings 6

ipr6ttinni, koma skuli fram af hollustu, hei6arleika oB sonnum ibr6ttaanda. segir jafnframt ad beir sem

taka bdtt i starfi kraftlyftingahreyfingarinnar skulu leitast vid ad gera ekkert pad sem rvrt getur ordstvr

ipr6ttarinnar. S6rhvert f6lag er iibyrgt fyrir framkomu keppenda sinna og allra peirra sem hafa hlutverk

i vegum pess I tengslum vid m6tahald og keppni.

fvi6bragdsdaetlun ipr6tta- og eskul,i 6sf6laga, niinar tiltekid 5. kafla, er m.a. fjallad um ofbeldi og er

skilgreiningin ii likamlegu ofbeldi srj pegar likamlegu afli er beitt gegn 66rum einstaklingi, hvort sem

likamlegur skadi hlvst af eda ekki. Andlegt ofbeldi er skilgreint sem m.a. samskipti sem einkennast af

nidurlegingu, markvissu ni6urbroti einstaklings, 6manneskjulegri framkomu, ofs6knum, <iskri,

h6tunum,6gnum eda langvarandi p6gn. Andlegt ofbeldi er sagt notad til ad stj6rna odrum eda nd

voldum yfir peim. i hegdunarvidmi6um iSl fyrir plillfara segir i 6. kafla ad ofbeldi s6 ekki lidid innan

ibr6ttahreyfingarinnar. Einnig segir i 1. kafla ad koma skuli fram af virAingu, m.a. gagnvart m6therjum,

pjSlfurum, d6murum og odru starfsf6lki. ilid 6. B. segir a6 pji5lfarar skuli ekki misnota stodu sina og

vald med kynfe16islegum tilbu16um eda med ddrum hatti.
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Er miil betta bvitekid til drskur6ar stj6rnar KRAFT ii grundvelli framangreindra Skvada. Med visan til

alls framangreinds ver6ur nri tekin afstada til beirrar hittsemi pinnar sem llist hefur verid h6r ad

framan.

1. Hdttsemi qasnvart 56leviu Marsr6ti J6nsd6ttur
pad er mat stj6rnar KRARFT a6 frdsrign S6leyjar Margr6tar um atvikid s6 trrjverdug, auk pess sem

fr5srign hennar er rekilega studd fresiignum vitna sem,imist sdu skirlega alla atburdardsina i umrett
sinn eda hluta hennar. Einnig er friisognin studd lfsingu leknis ii 5verkum d bringu 56leyjar Margr6tar.
pr5tt fyrir neitun pina hefur, a6 mati stj6rnar KRAFT, veri6 negjanlega leitt i lj6s ad atvik hafi veri6 med

beim hetti sem l,lst hefur veri6. Vi6 mat d pvi hvort um 6ipr6ttamannslega hegaun er ad reda er m.a.

litid til vi6mi6a sem sett eru fram i vidbragds:ietlun ibr6tta- og eskul'idsf6laga og hegdunarvidmida

iSf fyrir pliilfara sem nefnd eru h6r ad framan. Er ba6 nidurstada stj6rnar KRAFT ad med hdttsemi pinni

hafir p0 s\int af p6r mjiig alvarlega og 6lpr6ttamannslega framkomu og hafi hegdun pin farid gegn 5.

gr. m6tareglna KRAFT og a-lid 4. tolulids greinar 37.1 i logum [Si.

2. Hdttsemi qasnvart Hidlmari Andrdssvni

Frisirgn Hj6lmars og tveggja vitna um atvikid er 5 einn veg og er hrln afar slqr'r ad mati stj6rnar KRAFT.

prdtt fyrir neitun pina hefur, ad mati stj6rnar KRAFT, verid nagjanlega leitt i lj6s ad atvik hafi veri6 med

beim hatti sem hist hefur verid. Vi6 mat ii pvi hvort um 6ipr6ttamannslega hegdun er ad reda er m.a.

liti6 til vidmida sem sett eru fram i vidbragds6atlun ibr6tta- og eskul'y'dsf6laga og hegdunarvi6mida

iS[fyrir pjdlfara sem nefnd eru h6r ad framan. Er pad nidurstada stj6rnar KRAFT ad med hdttsemi pinni

hafir pi sVnt af p6r mjiig alvarlega og 6ibr6ttamannslega framkomu og hafi hegdun pin farid gegn 5.

gr. m6tareglna KRAFT og a-lid 4. tolulids greinar 37.t ildgum iS[.

3. 6gnandi hegdun gagnvart o6rum keppanda

Um tilvik betta liggja fyrir margir vitnisburdir sem allir eru d sama veg. AA mati stj6rnar KRAFT er engin

6stada til annars en ad leggja framburo vitna til grundvallar, priitt fyrir neitun bina. Er ba6 bvi
nidurstada stj6rnar KRAFT ad pi hafir sfnt af s6r 6gnandi hegdun igard keppanda d m6tinu eins og

fram kemur ilfsingu d atvikinu. Vi6 mat d pvi hvort um 6ipr6ttamannslega hegdun er ad rada er m.a.

litid til vi6mi6a sem sett eru fram i vidbragdsdetlun ipr6tta- og askulVdsf6laga og hegdunarviomida

lsifyrir pjdlfara sem nefnd eru h6r ad fra man. Er pad nidurstada stj6rnar KRAFT ad me6 h;ittsemi pinni

hafir p[ s,int af p6r 6ibr6ttamannslega framkomu og hafi hegdun pin fari6 gegn 5. gr. m6tareglna

KRAFT og a-lid 4. totuli6s greinar 37.1 i logum iS[.

4. 6vi6eigandi ummeli i Shevrn keooenda oe biiilfara

Ad mati stj6rnar KRAFT eru frdsagnir vitnanna sk,lrar og allar d sama veg um pau ummeli sem p0 ert

sagdur hafa vi6haft iiiheyrn vidstaddra d upphitunarsvadi eins og er list er h6r ad framan. Ad mati

stj6rnar KRAFT er engin 5sta6a til annars en ad leggja framburd vitna til grundvallar, prdtt fyrir neitun

pina. Vi6 mat e bvi hvort um 6lbr6ttamannslega hegdun er ad rada er m.a. litid til vi6mi6a sem sett

eru fram i vi6bragds5etlun ibr6tta- og askulry'6sf6laga og hegdunarvi6mida fsifyrir bjiilfara sem nefnd

eru h6r ad framan. Er bad nidurstada stj6rnar KRAFT ad med hdttsemi pinni hafir p0 s,/nt af p6r

6ipr6ttamannslega framkomu og hafi hegdun pin farid gegn 5. gr. m6tareglna KRAFT og a-li6 4. tiiluli6s

rll,1,

greinar 37.1 i logum isf.

7(,rq I

K



5. 6videieandi ummali ieard d6mara m6tsins

Fyrir lig&ia im6linu frdsagnir fjolmargra vitna, sem allar eru d sama veg. Fri liggja einnig fyrir
myndbandsupptokur af m6tssta6. Me6 hlidsj6n af fr:isrign vitna og upptoku af m6tinu er bad

nidurstada stj6rnar KRAFT ad pri hafir liitid falla ummeli gagnvart d6murum m6tsins sem teljast bedi

alvarleg og einstaklega 6videigandi. Geta ummalin ekki verid til annars fallin en a6 gera liti6 ir storfum

d6mara og grafa pannig undan heilindum peirra vi6 stiirf sin og verda ummelin aldrei r6ttlatt med

visan til meints vanb0nadar d keppnisstad og teljast ummalin, hvernig sem 5 m6li6 er litid, langt rir

h6fi. Vi6 mat ii bvi hvort um 6lbr6ttamannslega heg6un er ad reda er m.a. llti6 til vi6mida sem sett

eru fram i vi6bragdsiiatlun ibr6tta- og askulry'6sf6laga og heg6unarvidmi6a isffyrir bjitlfara sem nefnd

eru h6r ad framan. Er bad niaurstada stj6rnar KRAFT ad med hiittsemi pinni hafir bU sint af sdr mjitg

alvarlega og 6ipr6ttamannslega framkomu sem vardar vi6 5. gr. m6tareglna KRAFT, d-lid 1. tolulids, c-

lid 2. tdlulids og a-li6 4. tolulids greinar 37.1 i l6gum [S[.

Med visan til alls framangreinds er pad nidurstada stj6rnar KRAFT ad p( hafir sry'nt af p6r itrekada

6ipr6ttamannslega framkomu 5 umreddu m6ti, ba6i med ordum binum og ofbeldisfullri hegdun.

Framkoma af bessu tagi er til pess fallin ad vega ad peim mikilvagu hagsmunum og gildum

lpr6ttahreyfingarinnar ad idkendur, starfsmenn, pjSlfarar, iihorfendur og adrir sem koma ad

ibr6ttaidkun geti gert pad iin pess ad purfa ad 6ttast um dryggi sitt og velferd. Var hegdun pin langt frd
pvi ad geta talist heidarleg eda I anda ibr6ttarinnar og var hin pvert d m6ti til pess fallin a6 nlra ordsqir
ibr6ttarinnar. Telst hegdun pin varda vi6 framangreind laga6kve6i.

Med vlsan til 31. gr. laga KRAFT oB ilj6si alls framangreinds er bad ni6ursta6a stj6rnar KRAFT ad

6hjiikvemilegt s6 a6 beita dkvedi 40. gr. laga fS[ og frskurda pig til 6hlutgengis, p.e. ritiloka pig frii
pdtttdku iefingum, keppnum og sfningum innan Kraftlyfingasambands fslands og svipta pig r6tti til ad

gegna tr0nadarstorfum innan kraftlyftingasambandsins, sbr. c-li6ur greinar 38.2 I l6gum [Sf. Skal

timalengd 6hlutgengis vera 12 m6nudir frii dagsetningu frskurdar pessa ad telja.

Isamremi vi6 grein 40.1 i ltigum isiskal skj6ta (rskurdinum til D6mst6ls isiog er d6mst6lnum pvi sent

afrit 0rskurdarins.

4. tlrskurdaror6

Gr6tar Skfli Gunnarsson er rirskurdadur 6hlutgengur i12 miinudi frd og me6 dagsetningu pessa

rirskurdar ad telja. Skal hann pvi sata [tilokun fr6 petttdku iefingum, keppni og sfningum innan

Kraftlyftingasambands fslands og er sviptur rdtti til ad gegna tr(nadarstorfum innan

kraft lyft ingasambandsins.
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