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Efni:  Urskurdur stjérnar Kraftlyftingasambands islands

A fundi stjérnar Kraftlyftingasambands [slands, sem haldinn var i dag, 15. 4gust 2024, var kvedinn upp
eftirfarandi  drskurdur i samraemi vid 31. gr. laga sambandsins. Rétt er ad taka fram ad
stjérnarmennirnir Laufey Agnarsdottir, Maria Gudsteinsdéttur og Pérunn Brynja Jénasdéttir toku ekki
patt i medferd malsins.

1. Malavextir

Sunnudaginn 22. oktéber 2023 var haldid bikarmét Kraftlyftingasambands islands (hér eftir KRAFT)
kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum f ipréttahtsinu ad Varma i Mosfellsbae. | kjolfar métsins
barst stjorn KRAFT fjdlmargar kvartanir og abendingar vegna framkomu og hegdunar pinnar i métinu,
bar & medan skyrsla frd déSmurum métsins. | métinu varst pu pjélfari/adstodarmadur keppenda &
vegum Kraftlyftingafélags Akureyrar (hér eftir KFA) en keppendurnir voru pau Porbergur Gudmundsson
og Sara Viktoria Bjarnadattir.

Nanar tiltekid er um fimm eftirfarandi tilvik ad rada.

1. Hattsemi gagnvart Séleyju Margréti Jonsddttur

Vitnid Soley Margrét Jonsdottir, sem var adstodarmadur keppenda & vegum Breidabliks i métinu, lysti
bvi pannig ad pu hafir veitt henni hogg med olnboga i brjéstkassa hennar pegar bid tvé maettust |
dyrageett ad dhorfendasal. Var Séley & leid at dr salnum en bd 8 leid inn { salinn. Séley lysti pvi pannig
ad pu hafir lyft upp vinstri hénd, sett hnefana saman, og stigid i att ad henni pannig ad olnbogi vinstri
handar hafnadi af nokkru afli & brjostkassa hennar, enda var likamspunga beitt til pess ad pyngja
hoggid. Lysti Séley pvi pannig ad hoggid hafir pu veitt henni nokkurs fyrirvara og an nokkurs tilefnis en
engin ordaskipti voru & milli ykkar 48ur en hggid var veitt. [ kjdlfarid hafir pa haldid ferd pinni dfram
inn i ahorfendasalinn og ekki synt nein vidbrogd pegar Séley kalladi a eftir bér i kjolfar hoggsins. Séley
mun hafa sagt démaranum bérunni Brynju Jénasdéttur fra atvikinu skdmmu sidar og bedid lidsfélaga
sina um ad vera nalaegt, sér til halds og trausts.

Fyrir liggur frasdgn vitnisins Egils Hrafns Benediktssonar af atvikinu. Lysti hann pvi svo a8 hann hafi
gengid um tveimur metrum & eftir Séleyju pegar hann s pig kom & méti henni. Hann segir pig hafa
starad a Séleyju med illilegum svip. Egill stadfestir frasdgn Séleyjar af atvikinu og sagdi hann petta hafa
verid mjog aberandi. Lysti hann pvi svo ad pu hafir verid laumulegur en svo tekid aberandi skref i att




ad Séleyju og sett allan likamspungann i hdggi8 og keyrt olnbogann i bringuna 8 Séleyju. Sidan hafir ba
gengid afram eins og ekkert hefdi i skorist, pratt fyrir a8 Séley hafi kallad a eftir pér. Egill sagdi engan
addraganda hafa verid ad atvikinu, annan en illilegan svip pinn. Hann sagdi Séleyju hafa greinilega verid
mjog brugdid vid atvikid.

Fyrir liggur fraségn vitnisins Einars Rafns Magnussonar, sem stéd inni | dhorfendasal vid sdlubas sem
var fyrir innan innganginn | salinn. Lysti hann pvi svo ad honum hafi virst Séley stadnaemast |
dyragaeettinni og bedid eftir pvi ad pa feerir i gegn. | stad bess ad ganga fram hja Séleyju hafir bt gengid
a hana pannig a8 pid skullud saman. Einar Rafn kvadst ekki hafa sé8 hvort b0 hafir lyft upp héndum og
sa hann engin frekari vidbrogad fra bér. Hins vegar hafi verid augljdst ad Soleyju hafi verid mjog brugdid
og ad han hafi kallad & eftir pér, an pess ad fa vidbrogd.

Fyrir liggur frasbgn vitnisins Gabriels Omars Hafsteinssonar sem var staddur inni i dhorfendasal, um
fiorum eda fimm metrum fyrir innan innganginn. Hann lysti pvi pannig ad hann hafi sé8 pig koma inn i
salinn i gegnum dyragaettina par sem pu gekkst fram hja Séleyju. Lysti hann pvi pannig ad Séley hafi
kippst vid og verid mjog brugdid. Hann sagdi Séleyju hafa kallad a eftir pér og svo hafi hann séd Séleyju
bresta { grét og hafi pa lidsfélagar hennar komid til hennar.

Fyrir liggur ad Soley leitadi til laeknis i kjoIfarid atviksins og liggur fyrir i malinu dverkavottord vegna
bessa par sem averkar & briéstkassa eru stadfestir. [ vottordi kemur fram ad averki hafi verid & midri
bringu Soéleyjar vid pridja rifbein. Um var ad raeda 2x1 sm rodblett og umhverfis hann hafi verdi
marblettur, 4x4 sm ad staerd. Mun S6ley hafa keert atvikid til 16greglu.

2. Hattsemi gagnvart Hijdlmari Andréssyni

Vitnid Hjalmar Andrésson, pjalfari Séleyjar Margrétar Jonsdéttur og adstodamadur keppenda & vegum
Breidabliks &4 motinu, lysti pvi pannig ad pu hafir veitt honum hégg med 6xl i bridstkassa hans par sem
Hjélmar stéd vid dyragaett ad upphitunarsveedi og var ad raeda vid Séleyju. Lysti hann pvi bannig ad pu
hafir komid gangandi eftir gangi ad dyrageettinni og pegar Hjalmar vék sér litillega undan til pess ad
hleypa pér fram hja, pa hafir pu 13tid 6xlina siga og gengid beint framan 8 Hjdlmar pannig a8 éxlin lenti
harkalega i brjéstkassa hans. Lysti hann hegdun pinni sem algjérlega tilefnislausri en engin samskipti
hofdu att sér stad 4 milli ykkar § addragandanum. i kjolfarid hafir pu haldid 4fram géngunni inn &
upphitunarsvaedi 4n pess ad lita vid eda segja nokkud.

Fyrir liggur fréségn vitnisins Egils Hrafns Benediktssonar sem staddur var & upphitunarsvaedi. Lysti Egil
Hrafn pvi pannig ad Hjdlmar hafi stigid til hlidar en pa hafir b keyrt 6xlina { axlar- eda bringusvaedi
Hjdlmars. Hann lysti pvi pannig ad honum hafi virst pl gera petta af dsetningi. bar sem Hjalmar sé
téluvert lagvaxnari heldur en pu, pa hafi verid augljést ad pud hafir beygt pig nidur eda |14tid éxlina siga
til pess ad koma héggi 4 hann. Egill Hrafn lysti pvi pannig ad enginn addragandi hafi verid ad atvikinu
og hafi hann ekki ordid vitni ad samskiptum a milli ykkar i addraganda atviksins.

Fyrr liggur fraségn vitnisins Einars Rafns Magnussonar par sem vitnid lysti pvi pannig ad pa hafir ,axlad”
Hjalmar med pvi ad reka 6xlina i hann pegar pid maettust. Einar Rafn lysti pvi pannig ad honum hafi
virst Hjalmar zetla ad vikja sér undan pegar pid meettust en pu hafir gengid beint 4 hann. Lysti hann pvi



pannig ad pa hafir engin vidbrogd synt | kjolfarid. Sagdi hann atvikid hafa att sér stad um pad bil 15-20
minltum & eftir atvikinu med Séleyju, sem lyst er hér ad framan.

3. Ognandi hegdun gagnvart 68rum keppanda

Vitni lystu atvikum bannig ad keppendur hafi verid vid upphitun & upphitunarsvaedi. Svaedid sé litid og
bréngt midad vid pann fjolda keppenda sem sétti métid { umreett sinn [ karlaflokki og voru svokalladir
upphitunarrekkar fair. Keppendur i fyrra holli byrjudu ad hita upp og notudu beir m.a. rekka sem
keppandi & vegum KFA hafdi notad fyrr um daginn. Lystu vitnin pvi pannig ad pu hafir setid & stol
skammt fra rekkanum pegar keppendum, sem voru ad nota rekkann, fér fidlgandi. pa hafir pd gert
munnlegar athugasemdir vid vidstadda keppendur og sagt peim ad hleypa ekki of morgum ad |
rekkann. Pegar naesti keppandi meaetti pa hafir pG rokid upp Ur stélnum og alveg upp ad einum
keppandanum, par sem pu krepptir hnefann framan i vidkomandi og settir brjdstkassann Ut 4 medan
bu sagdir hdrri roddu ad keppandi a8 vegum KFA, borbergur Gudmundsson, vaeri vaentanlegur og ad pid
tveir myndud henda 68rum keppendum burt til pess ad bua til plass. begar einn keppandinn gerdi
athugasemdir vid petta hafir pu sagt vid hann ,,hvad eetlar pu ad gera i pvi?“ Toldu vitni ad med pessu
hafir pu synt af pér 6gnandi hegdun og 6ttudust pau ad pd myndir radast @ keppandann. Vegna
pessarar hegdunar pa faerdu keppendurnir sig i burtu fra rekkanum.

Fyrir liggja frasagnir vitnanna Kristinar pérhallsdéttur, Gabriels Omars Hafsteinssonar, Tinnu Rutar
Traustadéttur, Finns Freys Eirikssonar og Fridbjorns Braga Hlynssonar, sem oll lysa atvikum med peim
heetti sem ad framan er lyst.

4. OQvideigandi ummaeeli i dheyrn keppenda og bjélfara
Vitni lystu pvi svo ad pegar keppni i kvennaflokki stéd yfir, ndnar tiltekid i hnébeygju, hafir pu verid
staddur dsamt 68rum lidsménnum KFA skammt frd peim stad par sem farid er af upphitunarsvaedi og
yfir & keppnispall. [ frasdgn vitnisins Kristjonu Mariu Steingrimsdottur kemur fram ad begar hin var &
upphitunarsvaedi hafi hin heyrt pig segja ad pad veeri vond lykt af 6l sem pu notadi vid ad vefja
keppanda binn par sem hann veeri alltaf ad vefja henni um typpid 8 sér. betta hafir pi sagt hatt og skyrt
vid adra lidsmenn KFA sem voru & upphitunarsvaedinu.

Frasdgn vitnanna Kristinar bdrhallsdéttur og Ragnars Hansen var a@ sama veg og beetti Ragnar pvi vid
ad umraeddum keppanda hefdi augljoslega ekki pétt pessi ummaeeli pin fyndin.

5. OQvideigandi ummaeli { gard démara métsins
Samkvaemt frédsogn vitna léstu tiltekin ummazeli falla um og vid démara métsins einkum eftir ad i ljos

kom ad svokalladar metaskifur vantadi & keppnisstadinn i kjolfar pess ad keppandi fra KFA zetladi ad
gera tilraun til bess ad setja Islandsmet i réttstddulyftu, { sinni sidustu tilraun. Af pessum sékum tafdist
keppni i fyrsta holli { um 50 minGtur og keppni i naesta holli tafdist um 30 mindtur.

i frasogn vitnisins Egils Hrafn Benediktssonar kom fram ad hann hafi heyrt big segja hatt 4
upphitunarsvaedi ad petta veeri vanvirding af halfu KRAFT gagnvart keppanda og KFA og betta hafi verid
gert viljandi.



i fraségn vitnisins Kristinar Pérhallsdéttur kom fram ad pu hafir talad hatt og reidilega i dhorfendasal,
bannig ad dhorfendur heyrdu, ad atvikid vaeri viljandi gert af hdlfu KRAFT. Hafir pu med ordum pinum
beint reidi pinni ad heim premur démurum sem daemdu i umraddu holli, sem eru allar konur og
stiérnarmenn i KRAFT. Nefndir pu ad peer hafi gert petta viljandi til ad skemma fyrir KFA. Einnig hafir
pu sagt ad pad veeri faranlegt ad setja konur i petta hlutverk pvi pzer geti ekki ré8id vid svona verkefni
og kludri 6llu. Sagdi Kristin ad hun hafi upplifad pessi ord pin sem kvenfyrirlitningu.

| frasdgn vitnisins Kristjonu Mariu Steingrimsdéttur kom fram ad hin hafi verid & upphitunarsvaedi
begar hun sa big ,hella pér yfir” bérunni Brynju Jonasdéttur démara og hafir pu sagt ad petta veeri
samsazeri gegn KFA og ad stjérn KRAFT veeri ad gera petta viljandi.

[ frasogn vitnisins Laru Bogeyjar Finnbogadéttur kom fram ad pu hafir, almennt 4 medan keppni §
kvennaholli st6d, virst hafa pig allan fram i ad vera 6gnandi i fasi. bu hafir jafnan haekkad réminn pegar
bt taladi vid einhvern og hafir verid med yfirlysingar pess efnis ad hinir og pessir veeru aumingjar, m.a.
beir sem stunda klassiskar kraftlyftingar. Einnig hafir pd vidhaft ummaeli 4 b4 leid ad ekki aetti ad hleypa
hvada rottum og aumingjum sem er i bessa iprott. Lysti Lara pvi pannig ad keppendum sem voru med
henni 3 upphitunarsvadinu hafi verid hzett ad standa 4 sama vegna pessarar framkomu bpinnar. begar
atvikid med metaskifurnar kom upp lysti Lara pvi a8 pu hafir verid égnandi i fasi og hafir dsakad stjorn
KRAFT um ad gera petta af asettu radi gagnvart KFA og keppendum beirra. Hafir p(i talad med nidrandi
haetti um pa sem komu ad démgaeslu @ métinu og hafir pu og keppandinn borbergur Gudmundsson
haft uppi ymsar samsaeriskenningar vegna atviksins og almennt synt mikla évild gagnvart peim sem
stodu ad mdtinu.

[ frésdgn vitnisins Fridbjarnar Braga Hlynssonar kom fram ad lidsmenn KFA hafi synt donaskap eftir ad
tilvikid med metaskifurnar kom upp. Hafi peir, p.m.t. p(, sakad KRAFT um ad hafa gert petta med
radum til ad klekkja & keppanda KFA og haft uppi hotanir um kaerur. Hafi lidsmenn KFA stadid i hétunum
og leidindum vid démara og métshaldara.

[ frasogn vitnisins bérdisar Ingu borarinsdéttur kom fram ad hun hafi séd pegar démari reyndi ad
utskyra fyrir pér malid med metaskifurnar. Hun lysti pvi pannig ad hian hafi ekki heyrt ndkveem
ordaskipti en lysti vidbrogdum pinum sem mjog éipréttamannslegum og évideigandi, pad hafi m.a. sést
4 vidbrogbum og likamstjaningu démarans. Nokkru sidar hafi Pordis svo verid i ahorfendasal og heyrt
big segja ad petta hafi klarlega verid gert med vilja af halfu stjérnar KRAFT.

[ frésdgn vitnisins Jens Andra Fylkissonar kom fram ad bjalfarar og keppendur KFA hefdu synt af sér
ognandi hegdun gagnvart starfsménnum og démurum motsins.

[ skyrslu démaranna Laufeyjar Agnarsdéttur, Mariu Gudsteinsddttur og Pérunnar Brynju Jénasdéttur
kom fram ad peer hafi deemt umraett holl pegar atvikid med metaskifurnar kom upp. Kom fram i skyrslu
peirra ad pd hafir sagt vid einn démaranna beinum ordum ad petta veeri allt med vilja gert, badi af
hélfu démaranna og stjérnar KRAFT, pb.e. a8 eydileggja fyrir keppanda KFA.




pa var einnig haft eftir vitnum ad bu hafir, eftir ad fyrsta tilraun keppenda KFA i hollinu var deemd dgild,
Oskrad baksvids ad démarar métsins veeru djofulsins rottur.

Pess ma geta ad motid var tekid upp @ myndband og vid skodun & myndbandsupptoku ma heyra pig
lata eftirfarandi ummaeeli falla:

2:15:30 - b segir par sem pu, borbergur og Sara Viktoria standid par sem gengid er inn & keppnispall
af upphitunarsvaedi: ,betta er ekki fyrsta métid sem KRAFT er buid ad eydileggja fyrir okkur, petta er
ordid vani, pad 4 setja petta | bann, ég vil ekki sja pessa démara aftur & naesta ...(6skyrt)”. Porbergur
virdist taka undir med bvi ad segja ,, (0skyrt) & VestfirGingum alla tid“. Pl vidhefur pd ummaeli sem ekki
er haegt ad greina og svo virdist pid badir hlaegja hatt.

2:26:30 - borbergur heyrist segja eitthvad & pa leid, og virdist vera ad visa til ddmaranna, ad peir verdi
sektadir fyrir ad eydileggja métid. A peim tima standid pid badir fyrir framan ritarabordid. pu tekur
undir og segir ad allir démararnir ver8i settir i keppnisbann og borbergur tekur undir med pvi ad segja
»er pad ekki?“. porbergur segir ad pad verdi jafnt yfir alla ad ganga og pu segir ad pad sé geggjad ad
peer (démararnir) séu allar i stjorn.

2:29:40 - b, borbergur og Sara Viktoria standid 3 keppnispallinum og pu segir ,,petta er bara viljandi,
ég er alveg sannfaerdur um pad”.

2:30:10 — bPu og Porbergur standid & keppnispallinum pegar pu segir ,bad geeti lika verid ad pau hafa
falid peer, pad er ekkert oliklegt midad hvernig petta félk hefur hagad sér i gegnum arin”. borbergur
virdist taka undir petta og segir ,lika midad vid hvernig bau eru ad haga sér nlna, pau eru ekkert ad
bidjast afsckunar”.

Med kaeru KRAFT, dags. 10. jantar 2024 (ranglega dagsett 2023), til Démstdls iprétta- og
Olympiusambands Islands var framangreind hattsemi bin keerd til démstélsins. Undir rekstri
démsmalsins skiladir pd inn greinargerd, dags. 12. febriar sl., bar sem pu komst & framfeeri
athugasemdum pinum og sjénarmidum vardandi keeruna. Med arskurdi démstélsins, sem upp var
kvedinn pann 29. februar sl., var kaeru KRAFT visad fra Démstéli [S[ & peim forsendum ad kaera KRAFT
hafi borist démstéinum eftir ad sjé daga frestur skv. grein 24.2 i 16gum ISl var lidinn. P4 var vikid { pvi {
Urskurdinum ad kaera KRAFT hafi, a.m.k. ad hluta til, vardad avirdingar um likarmsarasir en slik mal
taldi domstollinn eiga heima hja |6greglu og almennum démstélum.

[ 31. gr. laga KRAFT segir ad Doémstdlar [Si fari med mal sem upp kunna ad koma innan
kraftlyftingarhreyfingarinnar. P6 geti stjorn KRAFT urskurdad i malum er var@a reglugerd KRAFT um
kraftlyftingakeppni og keppnisreglur IPF i kraftlyftingum. Skuli pa farid eftir reglum KRAFT og IPF, eftir
bvi sem vid 4. Slikum drskurdi geti adilar pé visad til Démstéls iSi.




Med télvupdsti stjornar KRAFT til pin, dags. 16. april sl., var pér tjad ad par sem efnisleg nidurstada hafi
ekki fengist { malinu hja Démstdli ISl ba hafi stjorn KRAFT akvedid ad taka malid til umfidllunar 4 fundi
sinum & grundvelli 31. gr. laga KRAFT, sbr. 40. gr. laga iSI. Visad var til bess ad i fravisunararskurdi
Démstéls IS hafi helstu sjénarmid malsadila verid reifud en stjérn KRAFT taldi p6 rétt ad gefa pér kost
a ad koma & framfaeri frekari sjonarmidum vegna mélsins. Med tdlvupdsti pinum til stjérnar KRAFT,
dags. 22. april sl., sendir pd greinargerd pina fra 12. februar sl., sem skilad hafdi verid til Démstoéls isf,
auk sérstaks vidauka par sem vidbétar athugasemdir pinar komu fram, dags. 22. april sl.

2. Sjonarmid pin

[ greinargerd pinni og vidauka vid hana métmeeltir pu framangreindri lysingu malsatvika og hafnadir
bvi a8 med hattsemi pinni hafir pd gerst brotlegur vid reglur KRAFT. Af beim sokum krafdist pbu bess ad
vera syknadur af 6llum peim s6kum sem bornar hefdu verid a pig.

pa gerdir pu athugasemdir vid framsetningu malsins og bentir 4 ad p( gaetir med engu méti séd fyrir
hvad verid sé ad kaera pig og & hvada lagagrundvelli pad sé gert. Bentir pu & ad lysingar & gégnum séu
i belg og bidu og mjog erfitt sé ad rdda fram ur peim. Malid sé i raun dtaekt til frekari umfjéllunar.

Var8andi fyrstu tvé tilvikin lystir pa pvi svo ad um dviljaverk hafi verid ad raeda sem skyrist liklegast af
bvi ad bt hafir rekist utan i pau Séleyju og Hjdlmar. [ hattseminni hafi ekki verid nokkur dsetningur. b3
bentir pa & ad | myndbandsupptoku fra lokum madtsins megi sja ad Séleyju hafi ekki stadid nokkur 6gn
af pér, nema sidur sé. Augljost sé af myndbandinu a8 pu hafir reynt ad halda pig fjarri Séleyju en ekki
ofugt. Allt sem sagt hefur verid um fyrsta atvikid sé pvi hreinn tilbaningur og stadfesti myndbandid
bad.

Hvad vardar pridja tilvikid pa hafnar pu pvi alfarid ad hafa synt af pér égnandi hattsemi eda verid med
nidrandi ummeeli. Bentir pu @ ad pu hefdir nefnt vid Hilmar Simonarson ad hann meetti hita upp med
ykkur i rekkanum. Hins vegar hafir pi bent honum a ad ekki maetti troda of mérgum keppendum fyrir
og virtist hann skilja pad. Svo hafi fleiri keppendur baest vid og pa hafir pu sagt vid Hilmar ad pér hafi
verid alvara pegar pl bentir honum @ ad ekki maetti troda of mérgum keppendum & rekkann. Pa hafi
Hilmar brugdist vid med peim hzetti ad hann hreytti i pig ordunum , hvad etlar pu ad gera i pvi?“. Hafir
bu pa stadid upp og sagt vid hann i dkvednum tén ad ba pyrftud pid ad fjarlaegja keppendurna ur
rekkanum. Ekki hafi ordid meira ur atvikinu og keppendurnir hafi faert sig annad.

Bendir pa & ad p0 hafir um drabil séd um skipulagdar &fingar fyrir byrjendur, bérn, unglinga, fatlada
og fullorda og hafi fleiri hundrud manns lzert lyftingar undir pinni handleidslu. Ekkert sé pvi meira fjarri
afstédu pinni til nylida heldur en sd framsetning sem lyst er hér ad framan.

Hvad fjérda tilvikid vardar pa hafnadir pu pvi sem tilhaefulausu og bentir d ad pad sé hreinn uppspuni.
Bentir pu 4 ad Sara og bradurnir borbergur og Adalsteinn geti stadfest pad.

Hvad fimmta tilvikid var8ar hafnadir pu pvi ad rétt sé haft eftir pér var8andi ummaeeli um démara, p.e.
ad pu hafir kallad démara ,,djofulsins rottur”. Ef upptaka af métinu er skodud, p.e. vidbrogdin eftir
fyrstu beygjuna @ métinu, pa sést og heyrist ad asdkunin er 6sénn. Hvad vardar meintar ospektir vegna




klGdurs démara um ad tryggja ekki naegjanlegan fjdlda metaskifa, og ad pad hafi viljandi eda af
dsetningi gert, pd bentir bl 4 ad pad sé skyrt | keppnisreglum ad fyrsta verk démara fyrir vigtun
keppenda sé ad tryggja ad metaskifur og keppnisvollur séu tilbuin fyrir métid. Bentir bl a ad pa hafir
sjalfur verid med landsdémararéttindi frd drinu 2008 og hafir starfad & yfir 200 métum sidan pa.

Ad 68ru leyti hafnadir pa pvi ad hafa vidhaft évidurkveemilegt ordalag gagnvart keppendum eda
starfsfolki motsins.

3. Nidurstada

i 31. gr. métaregina KRAFT, sem sampykktar voru af stjérn sambandsins og voru pvi f gildi i umraddu
moti, segir ad med mal vegna brota 4 mdtareglunum skuli farid eins og |6g og reglugerdir KRAFT kveda
aum.

| 31. gr. laga KRAFT segir a8 Démstélar iSI fari med mal sem upp kunna ad koma innan
kraftlyftingarhreyfingarinnar. bé geti stjorn KRAFT Grskurdad i malum er varda reglugerd KRAFT um
kraftlyftingakeppni og keppnisreglur IPF i kraftlyftingum. Skuli pa farid eftir reglum KRAFT og IPF, eftir
bvi sem vid 4. Slikum Grskurdi geti adilar p6 visad til Démstdls ISI.

[ 40. gr. laga ISi segir ad framkveemdastjérn [SI { peim greinum, sem (S er sérsamband fyrir, og stjérnir
sérsambanda, i sinum greinum, geti kvedid upp éhlutgengistirskurdi yfir ipréttamdnnum, sem brotlegir
eru, en skylt er a8 skjéta slikum Urskurdum til Démstdls IS sem ber pegar ad taka slik mal fyrir. Akvaedi
40. gr. laga ISI gengur pannig lengra heldur en framangreint dkvaedi 31. gr. laga KRAFT, par sem
fyrrgreinda reglan kvedur @ um skyldu, i stad heimildar, til pess ad visa éhlutgengistrskurdum stjérnar
sérsambands til Démstdls ISi.

[ 5. gr. motareglna KRAFT ma finna reglur um hegdun keppenda, forystumanna og annarra fulltria
félaga. Par segir ad dvallt skuli syna drengskap og fordast hvadeina sem ryrt geeti lit almennings &
ibrottinni, koma skuli fram af hollustu, heidarleika og sénnum ipréttaanda. Segir jafnframt ad peir sem
taka patt i starfi kraftlyftingahreyfingarinnar skulu leitast vid ad gera ekkert pad sem ryrt getur ordstyr
ipréttarinnar. Sérhvert félag er abyrgt fyrir framkomu keppenda sinna og allra peirra sem hafa hlutverk
a vegum bess i tengslum vid métahald og keppni.

[ vidbragdsaaetlun iprétta- og aeskulydsfélaga, ndnar tiltekid 5. kafla, er m.a. fjallad um ofbeldi og er
skilgreiningin & Ilkamlegu ofbeldi s pegar likamlegu afli er beitt gegn 88rum einstaklingi, hvort sem
likamlegur skadi hlyst af eda ekki. Andlegt ofbeldi er skilgreint sem m.a. samskipti sem einkennast af
nidurlaegingu, markvissu nidurbroti einstaklings, émanneskjulegri framkomu, ofséknum, &skri,
hétunum, égnum eda langvarandi pégn. Andlegt ofbeldi er sagt notad til ad stjérna 68rum eda na
voldum yfir peim. [ hegdunarvidmidum [Si fyrir pjalfara segir i 6. kafla ad ofbeldi sé ekki lidi§ innan
(préttahreyfingarinnar. Einnig segir [ 1. kafla ad koma skuli fram af vir8ingu, m.a. gagnvart métherjum,
bjalfurum, démurum og 68ru starfsfélki. [ 1id 6. B. segir ad bjalfarar skuli ekki misnota stédu sina og
vald med kynferdislegum tilburdum eda med 68rum haetti.




Er mal petta pvi tekid til Grskurdar stjérnar KRAFT & grundvelli framangreindra dkvaeda. Med visan til
alls framangreinds verdur nu tekin afstada til peirrar hattsemi pinnar sem lyst hefur verid hér ad
framan.

1. Hattsemi gagnvart Séleyju Margréti Jonsddttur

bpad er mat stjornar KRARFT ad frasogn Soleyjar Margrétar um atvikid sé triverdug, auk pess sem
frasdgn hennar er raekilega studd frasdgnum vitna sem ymist sau skyrlega alla atburdarasina { umrzett
sinn eda hluta hennar. Einnig er fraségnin studd lysingu laeknis 4 daverkum 3 bringu Soleyjar Margrétar.
bratt fyrir neitun pina hefur, ad mati stjérnar KRAFT, verid nagjanlega leitt i ljos ad atvik hafi verid med
beim haetti sem lyst hefur verid. Vid mat & pvi hvort um éipréttamannslega hegdun er ad raeda er m.a.
litid til vidmida sem sett eru fram i vidbrag@saaetlun iprétta- og aeskulydsfélaga og hegdunarvidmida
[SI fyrir pjalfara sem nefnd eru hér ad framan. Er bad niGurstada stjérnar KRAFT ad med hattsemi pinni
hafir bt synt af pbér mjog alvarlega og dipréttamannslega framkomu og hafi hegdun pin farid gegn 5.
gr. métareglna KRAFT og a-lid 4. télulids greinar 37.1 { légum ISI.

2. Hattsemi gagnvart Hjdlmari Andréssyni

Frasdgn Hjalmars og tveggja vitna um atvikid er & einn veg og er hun afar skyr ad mati stjérnar KRAFT.
pratt fyrir neitun pina hefur, ad mati stjérnar KRAFT, verid naegjanlega leitt i ljos ad atvik hafi verid med
beim haetti sem lyst hefur verid. Vid mat a pvi hvort um éipréttamannslega hegdun er ad reeda er m.a.
litid til vidmida sem sett eru fram i vidbragdsazetlun iprétta- og =skulydsfélaga og hegdunarvidmida
iSi fyrir pjalfara sem nefnd eru hér a8 framan. Er pad nidurstada stjérnar KRAFT ad med hattsemi pinni
hafir pa synt af pér mjog alvarlega og diprottamannslega framkomu og hafi hegdun pin farid gegn 5.
gr. métaregina KRAFT og a-lid 4. télulids greinar 37.1 i légum [SI.

3. Ognandi hegdun gagnvart 68rum keppanda

Um tilvik petta liggja fyrir margir vitnisburdir sem allir eru 4 sama veg. A3 mati stjérnar KRAFT er engin
astada til annars en ad leggja framburd vitna til grundvallar, pratt fyrir neitun bina. Er pad pvi
nidurstada stjérnar KRAFT ad pu hafir synt af sér dgnandi hegdun i gard keppanda @ moétinu eins og
fram kemur i lysingu a atvikinu. Vi8 mat 4 pvi hvort um oipréttamannslega hegdun er ad raeda er m.a.
litid til vidmida sem sett eru fram i vidbragdsasetlun iprotta- og aeskulydsfélaga og hegdunarvidmida
iSi fyrir pjalfara sem nefnd eru hér ad framan. Er pad nidurstada stjérnar KRAFT ad med hattsemi pinni
hafir pa synt af pér dipréttamannslega framkomu og hafi hegdun pin farid gegn 5. gr. moétaregina
KRAFT og a-lid 4. télulids greinar 37.1 { légum [Si.

4. Qvifeigandi ummzeli i dheyrn keppenda og bjalfara

Ad mati stjornar KRAFT eru frasagnir vitnanna skyrar og allar @ sama veg um pau ummaeli sem pu ert
sagdur hafa vidhaft i dheyrn vidstaddra & upphitunarsvadi eins og er lyst er hér ad framan. A9 mati
stjérnar KRAFT er engin dstaeda til annars en ad leggja framburd vitna til grundvallar, pratt fyrir neitun
bina. Vid mat & bvi hvort um éipréttamannslega hegdun er ad raeda er m.a. litid til vidmida sem sett
eru fram i vibragdsaaetlun iprétta- og aeskulydsfélaga og hegdunarvidmida [SI fyrir pjélfara sem nefnd
eru hér ad framan. Er pad nidurstada stjérnar KRAFT ad med hattsemi pinni hafir pu synt af pér
oiprottamannslega framkomu og hafi heg8un pin farid gegn 5. gr. motaregina KRAFT og a-lid 4. t6lulids
greinar 37.1{ Ié6gum ISI.




5. Qvideigandi ummaeli i gard démara métsins

Fyrir liggja i malinu frésagnir fidlmargra vitna, sem allar eru & sama veg. P3 liggja einnig fyrir
myndbandsupptékur af motsstad. Med hlidsjén af frdsdgn vitna og upptdku af mdétinu er pad
nidurstada stjornar KRAFT ad pu hafir 1atid falla ummaeli gagnvart ddmurum métsins sem teljast beedi
alvarleg og einstaklega dvideigandi. Geta ummaelin ekki verid til annars fallin en a8 gera [itid dr storfum
ddmara og grafa bannig undan heilindum beirra vid stdrf sin og verda ummaeelin aldrei réttleett med
visan til meints vanbunadar & keppnisstad og teljast ummaelin, hvernig sem & malid er litid, langt ar
héfi. Vi mat & pvi hvort um oipréttamannslega heg8un er ad raeda er m.a. litid til vidmida sem sett
eru fram [ viBbragdsaaetiun iprétta- og aeskulydsfélaga og hegdunarvidmida iSi fyrir bjélfara sem nefnd
eru hér ad framan. Er pad nidurstada stjérnar KRAFT a8 med hattsemi binni hafir pd synt af sér mjég
alvarlega og 6iprdottamannslega framkomu sem vardar vid 5. gr. métaregina KRAFT, d-1id 1. télulids, c-
li§ 2. t6lulids og a-id 4. tdlulids greinar 37.1 i I6gum IS/

Med visan til alls framangreinds er pad niSurstada stjérnar KRAFT ad pa hafir synt af pér itrekada
dipréttamannslega framkomu 4 umraddu méti, baedi med ordum pinum og ofbeldisfullri hegdun.
Framkoma af bessu tagi er til bess fallin ad vega ad peim mikilvaegu hagsmunum og gildum
ibréttahreyfingarinnar ad idkendur, starfsmenn, pjélfarar, dhorfendur og adrir sem koma ad
ipréttaidkun geti gert pad &n pess ad purfa ad dttast um éryggi sitt og velferd. Var hegdun pin langt frd
bvi ad geta talist heidarieg eda i anda ipréttarinnar og var han pvert 8 moéti til pess fallin ad ryra ordstyr
ipréttarinnar. Telst hegdun bin varda vid framangreind lagadkvaedi.

Med visan til 31. gr. laga KRAFT og i ljési alls framangreinds er pad nidurstada stjornar KRAFT ad
6hjakvaemilegt sé ad beita dkvaedi 40. gr. laga ISI og trskur8a big til 6hlutgengis, b.e. ttiloka pig fra
batttoku i eefingum, keppnum og syningum innan Kraftlyfingasambands islands og svipta big rétti til ad
gegna trinadarstdrfum innan kraftlyftingasambandsins, sbr. c-lidur greinar 38.2 i légum IS[. Skal
timalengd éhlutgengis vera 12 manudir frd dagsetningu Urskurdar pessa ad telja.

[ samraemi vid grein 40.1 i Iogum iSi skal skjéta trskurdinum til Démstdls iSi og er démstélnum pvi sent
afrit arskurdarins.

4. Urskurdarord

Grétar Skali Gunnarsson er Urskurdadur Shlutgengur i 12 manudi frd og med dagsetningu pessa
Urskurdar ad telja. Skal hann bvi sata Utilokun frad patttdku [ afingum, keppni og syningum innan
Kraftlyftingasambands slands og er sviptur rétti til ad gegna trGnadarstdrfum innan
kraftlyftingasambandsins.




Reykjavik 15. dgust 2024
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