FUNDARGERD
169. stjornarfundur KRAFT

169. stjornarfundur KRAFT var haldinn 26. september 2024, kl. 20.00 & Google Meet.

Fundarmenn : Hinrik, Pérunn Brynja, Audunn, Aron Ingi, Kristleifur, Lara og Laufey
Gestur : Rébert Kjaran formadur landslidsnefndar gestur i 1id 2.

Fjarverandi: Maria

Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA FUNDARGERD

Sampykkt

2. LAGMORK
Rébert formadur landlidsnenfdar for yfir hvernig lagmaérkin voru unnin. Fundid var medaltal
fimmtan efstu & helstu métum sidustu priggja ara. Petta var gert fyrir hvern pyngdarflokk og fyrir
briggja lyftu klassik / bunad og bp klassik /bunad. Umreeda um mismunandi mét og mikilveegi
pess ad senda mogulega keppendur sem ,,Wild Card“ pd ad vidkomandi er ekki med lagmork.
Skoda betur utfeerslu eftir HM i banadi.

Stjérn sampykkti samhljoda. Birta strax a heimasidu og midlum.

Rdébert yfirgaf fundinn.

3. MOTASKRA

Pérunn for yfir moétaskra. Umraeda um nokkrar breytingar. Pérunn sendir tillogur ad breytingu a
métanefnd.

Stjérn sampykkti samhljoda me?d fyrirvara um sampykki motanefndar vid
breytingum sem komu a stjornarfundi.

4, ASJ

Hinrik, Aron Ingi og Audunn eru ad vinna ad umsokn fyrir naesta arid. i frh. af peirri vinnu parf ad
uppfeera afreksstefna 4 naesta ari.

5. UNDIRBUNINGUR HM i BUNAPI

Undirbdningur gengur vel. | naestu viku verdur fundur skipulagsnefndar og hluta stjérnar KRAFT.
M.a. verdur reett & peim fundi um skipulagningu & sjalfbodalidastarfi.

6. RUSSAR OG HVIT-RUSSAR A HM



IPF sendi fra sér bréf um sampykki stjornar IPF ad Russar og Hvit-Russar taki patt i HM i bunadi.
Ekki eru 6ll 16nd innan IPF sampykk pessari akvérdun stjornar og barst i framhaldi af bréfinu
hardort bréf fra Norska kraftlyftingasambandinu par sem pessu var métmaelt. Sama gildir um
sambdndin & hinum Nordurléndunum. Stjérn reeddi og var stjorn sammala hinum
nagrannalondunum patttaka Russa og Hvit-Russa var ekki ljos pegar island sampykkti ad
skipuleggja HM i bunadi.

Vegabréfsaritanir fyrir keppendur fra Russlandi og Hvit-Russlandi eru fastar i skriffinnsku og litil
eda engin vidbrogd vid fyrirspurnum KRAFT til Utanrikisraduneytisins.

7. AUKAPING EPF

Aukaping EPF verdur haldid a EM unglinga og eru pad vidbrogd stjornar EPF eftir ad NPF
blokkeradi EPF & sidasta pingi ad breyta regluverkinu og faera vold pingsins (ad geta breytt
I6gunum) til framkveemdastjornar eins og komst i gegn hja IPF i COVID. Buid ad gera malamidlun
sem verdur tekin fyrir & pinginu.

8. NYLIDIN MOT

HM UNGLINGA

Mani Freyr Helgason - 83kg - 21. saeti

HB 232,5 kg - BP 167,5 kg (pb +2,5 kg) - DL 280 kg - Total 680 kg

Alvar Logi Helgason - 105 kg - 24. szeti

HB 255 kg (pb +5 kg) - BP 170 kg (iM unglinga) - DL 280 kg (pb +10 kg) - Total 705 kg
Kolbrin Katla Jonsdottir - +84 kg - 6. seeti

HB 217,5 kg (iM unglinga og opinn) - BP 92,5 kg (pb +2,5kg) - DL 190 kg - Total 500 kg

Hinrik for yfir métid, flottur hépur og frabeer andi i hépnum.

V-EVROPUMOTID

Porbjorg Matthiasdéttir - +84 kg - 2. saeti

HB 185 kg (brons) - BP 102,5 kg (silfur og pb +2,5 kg) - DL 192,5 kg (silfur) - Total 480 kg (silfur)
Arna Osp Gunnarsddttir - 69 kg - 6. saeti

HB 157,5 kg (iM og pb +2,5 kg) - BP 90 kg - 175 kg - Total 422,5 kg

Porbjorg og Arna attu flott mot. B

Birgit Rds Becker fér Ut sem pjalfari.

NM UNGLINGA

Audunn renndi yfir métid. Petta var horku hépur, 20 keppendur. 6 adstodarmenn og 2 domarar.
Heilt yfir nadi allir gédu gengi. Mikil samstada og gledi.

6 verdlaun heim. einn setti NM met i bp, enginn féll Ur keppni.

Enginn éanaegdur. sumir a pari en heilt yfir mjog flott.

9. MOT FRAMUNDAN

EM unglinga, HM 6ldunga og svo audvitad HM i bunadi.
islensku alpjédadémararnir purfa ad skila inn hvenzer peir geta deemt. Laufey sendir & facebook.

Auglysa IM og Bikarmét i bp i buinadi - Maria setur 4 heimasiou.

10. FORMANNAFUNDUR



Stjérn sampykkti ad formannfundur verdur fimmtudaignn 28. névember kl.17.00. Lara bdkar sal
ISI. Athuga dagsetningar & auglysingum fundar.

11.  ONNUR MAL

Umreeda um fatastyrk til alpjodaddmara.

Laufey sendir & ddmaranefndina med byrjenda- og domaraprof sem eru hugsud tvisvar a naesta
ari.

12. NZSTI STJORNARFUNDUR

Formadur sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

13. FUNDARLOK

Fundi slitid kl. 22.20



