FUNDARGERD
168. stjornarfundur KRAFT

168. stjornarfundur KRAFT var haldinn 29. agust 2024, kl. 20.00 a Google Meet.

Fundarmenn : Hinrik, Pérunn Brynja, Audunn, Aron Ingi, Kristleifur, Maria, Lara og Laufey
Fjarverandi: -
Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA FUNDARGERD

Sampykkt.

2. RIG

Umraeda um patttoku KRAFT & RIG. Mikil vinna og kostnadur fer i métid og erfitt hefur verid ad fa
erlenda gestapattakendur p.s. ekki er lengur haegt ad setja alpj6dleg met & moétinu. Einnig eru
onnur alpjodamét framundan 4 Islandi, HM i bunadi i névember og NM unglinga & nassta ari.
Stjorn er sammala um ad taka ekki patt i RIG & neesta ari. Fyrir stjornarfund var buid ad heyra i
landslidsnefnd sem er sammala stjorn.

Stjorn sampykkti samhljéda ad taka ekki patt i RIG 2025. Stadan verdur
metin aftur ad ari og framtid kraftlyftinga a leikunum pa akvedin.

3. ASJ

Formadur og ipréttastjori toku saman skyrslu um afreksstarf fyrri hluta ars sem hefur verid send &
Afrekssjod ISI.

4. LAGMORK

Vinna vid uppfeerslu a lagmorkum er i vinnslu. Landslidsnefnd tekur til umraedu. Padan til stjornar
til sampykkis. Hinrik heyrir i formanni landslidsnefndar.

5. KYNNINGARFUNDUR ASJ

Var haldinn i dag og meettu Hinrik og Kristleifur fyrir hdnd sambandsins. KRAFT & fund med ASJ i
september, asetladur eftir NM. Umsoknareydublad til ASJ verdur eins uppsett og sidast.

6. STARFSHLUTFALL

Starfshlutfall ipréttastjéra hefur verid 30% en a ad haskka i 50% sbr. ASJ. Parf ad uppfeera
samning.

7. SBD



Formadur verdur i sambandi vid SBD vegna reiknings i tengslum vid landslidsbuninga.

8. MOTAREGLUR

Laga parf ordalag i 19. gr. i motareglum. Ritari kemur med tillégu fyrir stjornarfund.

9. HEIMASIDA KRAFT

Beeta parf inn merkjum samstarfsadila og uppfeera adalmynd & heimasidu. Laufey og Maria skoda
malid.

10.  SIPUSTU MOT

Sidustu mét voru iM i réttstodulyftu (klassik og i bunaél) og Bikarmot i klassiskri bekkpressu Baedi
motin gengu mjég vel. Deddmdétid var haldid af KA a Akureyri og bekkmotid af Armanni i samstarfi
vid SBD Island. Bekkmdtid var sk. menningarbikar p.s. moétid faerdist a menningarnétt
Reykjavikurborgar og vakti athygli par sem hluti af dagskra dagsins.

11. HM i BUNAPDI

ibrottastjori sendir lista 4 landslidsnefnd med tillbgum um keppendur. Landslidsnefnd tekur fyrir.

12. EM UNGLINGA

Verid er ad ganga fra flugmidum o.fl.

13.  PJALFARNAMSKEID

Vegna HM i bunadi verdur pvi seinkad fram i jantar 2025.

14. ONNUR MAL

15. N/ESTI STJORNARFUNDUR
Formadur sendir fundarbod um nassta stjérnarfund.
16. FUNDARLOK

Fundi slitid kl. 21.20



