
 

Landsliðslágmörk KRAFT fyrir árin 2024 og 2025, samþykkt á fundi 
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Konur, kraftlyftingar í búnaði – opinn flokkur 

 

Karlar, kraftlyftingar í búnaði – opinn flokkur 

 

Konur, klassískar kraftlyftingar – opinn flokkur 

 

Karlar, klassískar kraftlyftingar – opinn flokkur 

 

  



 

Unglingar og ungmenni – kraftlyftingar í búnaði 

 

 

  



 

Unglingar og ungmenni – klassískar kraftlyftingar  

 

 


