FUNDARGERD
166. stjornarfundur KRAFT

166. stjornarfundur KRAFT var haldinn 1. juli 2024, kl. 20.00 & Google Meet.

Fundarmenn : Hinrik, Pérunn Brynja, Audunn, Aron Ingi, Kristleifur, Maria, Lara og Laufey
Fjarverandi: -
Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA FUNDARGERD

Sampykkt.

2. HM i KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM
Audunn iprottastjori for yfir arangur landslidsfolks & HM i klassik i Lithaen.

Kristrin Ingunn Sveinsdottir -52 kg / 18. seeti (af 20)
HB 127.5 kg - BP 77.5 kg - RL 140 kg - Samtals 345 kg
islandsmet i hnébeygju.

Drifa Rikardsdottir -57 kg / X
HB 132.5 kg - BP 85 kg - RL X kg - Samtals X kg

Alexander Orn Kérason -93 kg / 19. szeti (af 34)
HB 275 kg - BP 197.5 kg - RL 282.5 kg - Samtals 755 kg
islandsmet i bekkpressu.

Lucie Stefanikova - Nadi ekki pyngd i teeka tid

Viktor Samuelsson -105 kg / 20. saeti (af 30)
HB 270 kg - BP 195 kg - RL 315 kg - Samtals 780 kg

Kristin Pérhallsdottir -84 kg / 4. saeti (af 10)
HB 217.5 kg - BP 112.5 kg - RL 215 kg - Samtals 545 kg

3. seeti i hnébeygju - Tvibaetti heimsmetid i hnébeygju i M1.
Heimsmet i M1 i samanlogdu.

Hanna Jona Sigurjonsdottir +84 kg / 11. seeti (af 15)
HB 200 kg - BP 95 kg - RL 195 kg - Samtals 490 kg

3. EFTIR HM i KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM

Eftir HM (og 6nnur alpjodlega mot a arinu )er ljdst ad pjalfarar og adstodarmenn purfa i sameiningu
ad passa vel byrjunarpyngdir keppenda, skoda peer Ut fra adstaedum hverju sinni. Einnig parf ad



geeta ad pjalfarteymi fyrir hvert mot eigi samtal vid keppendur um likamspyngdir svo ekki komi til
bess ad keppenda nai ekki pyngd i teeka tid.

4, IPF PINGID

Hinrik sagdi fra pinginu. Pad var frekar tidindalitid nema ad Sudur-Kdrea var rekid ur IPF. Nokkrir
godir Islandsvinir voru teknir inn i Hall of Fame : Klaus Brostrom, Tony Cliff og Kimberley Walford.
Emanuel Scheiber hefur haett stérfum hja IPF en mun starfa afram fyrir EPF.

NPF hittist & pinginu og foru yfir nokkur mal. Undirbuningur fyrir NM gengur vel. Verdur keppt a
einum palli. Whiteley hjonin verda kynnar i streymi og palli.

5. LANDSLID

Landslidsnefndin fundadi 30. juni og sampykkti keppendalista fyrir naestu landslidsverkefni. Hinrik
renndi yfir listann. Naestu verkefni eru EM i bekkpressu i klassik og bunadi, HM unglinga i klassik,
NM unglinga i klassik og i bunadi, V-V-Evrépukeppnin i klassik og bunadi og EM unglinga i klassik.
Listinn yfir keppendur & NM verdur birtur med fyrirvara.

Stjérn sampykkti landslidsval.

6. BIKARMOT i KLASSiISKRI BEKKPRESSU

Stjorn hefur sampykkt ad pvi verdi seinkad um viku og fari fram a Menningarnétt
Reykjavikurborgar. Métshaldari er Armann og SBD island. Métsdagur 24. agust.

7. BIKARMOT i KRAFTLYFTINGUM i BUNADI

Timaplan fyrir bikarmot i prilyftu helst dbreytt p.e. flyst ekki til eins og bikarmét i klassiskri
bekkpressu.

A stjérnarfundi var ekki komin métshaldari en i vikunni eftir stjidrnarfund sampykkti
lyftingadeild KA ad halda mdtié.

8. ATVIK A iM | RETTSTOPULYFTU

KRAFT barst kvortun vegna atviks sem atti sér stad & IM. Kvortunin er komin i ferli hja KRAFT og
verdur félagsmadur sem sendi kvoértun upplystur um pad.

9. RIG

Umreeda vard um framtid kraftlyftinga a RIG. Pad hefur synt sig sidustu ar ad mjog erfitt er ad fa
erlenda keppendur en pad er forsenda hja iBR. Adur var haegt ad setja heimsmet a RIG en IPF tok
pbad ut. Métid er ordid litid bodsmot med innlendum pattakendum en med alla umgjord eins og
alpjédlegt moét sem er kostnadarsamt (m.a. erlendir alpjodaddmarar). Meirihluti stjornar KRAFT
telur ad sleppa eigi RIG 2025 en vill heyra einnig i motanefnd og landslidsnefnd.

Porunn, nefndarmadur i métanefnd, heyrir hug métanefndar.
Maria, nefndarmadur i landslidsnefnd, heyrir hug landslidsnefndar.

Eftir stiornarfund kom fram ad motanefnd tekur undir med stjorn ad pad eigi ad sleppa RIT
2025.



10. MOTASKRA

Métanefnd vinnur ad motaskra fyrir neesta ar. Komid hefur upp su hugmynd ad hafa byrjendamot
tvisvar a ari p.m.t. ddmaraprof.

Laufey sendir a Helga Hauks og domaranefnd og feer peirra alit.

11. LAGMORK

Uppreiknud lagmérk fra 1.januar. Aron Fridrik og landslidsnefnd sja um pad. Verdur auglyst med
fyrirvara 4 heimasidu KRAFT. Einnig parf ad itreka vid félog 6sk KRAFT um pau sendi ekki & IM i
klassik (opinn flokkur) byrjendur eda adra sem hafa ekki ca pb 70 IPF GL stig.

12. ONNUR MAL

13. NZESTI STJORNARFUNDUR
Formadur sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

14. FUNDARLOK
Fundi slitid kl. 22.55



