FUNDARGERD
165. stjornarfundur KRAFT

165. stjornarfundur KRAFT var haldinn 27. mai 2024, kl. 20.00 a Engjavegi.

Fundarmenn : Hinrik, Pérunn Brynja, Audunn, Kristleifur, Maria, Lara og Laufey
Fjarverandi: Aron Ingi
Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA FUNDARGERD

Sampykkt.

2. EM i KRAFTLYFTINGUM i BUNAPI

Kristleifur sagdi fra EM o6ldunga par sem Ssemundur Gudmundsson stéd sig med prydi. | sému
ferd tok Kristleifur aljpjodlega domaraprofid. Alltaf jakvaett pegar fidlgar i hépi alpjodaddmara.
Audunn sagdi fra EM i opnum flokki en island atti par prja keppendur; Alex, Séleyju Margréti og
Gudfinn Snee. Mjog gddur andi var i hépnum. Adstadan og umbunadur & keppnisstad var i lagi en
ekki neitt sérstakur sérstaklega midad vid t.d. i Danmerku i fyrra.

Gudfinnur Snaer Magnusson
+120 kg
HB : 385 kg/BP : X/RL:310kg
3. seeti i réttstodulyftu.
Nadi ekki gildri lyftu i bekkpressu og nadi pvi ekki arangri i samanlégdéu.

Alex Cambrey Orrason
93 kg
HB 340 kg / BP : 207,5 kg / RL : 292,5 kg
Samanlagt : 840 kg
IM 1 réttstodulyftu og i samanlégdu.
5. saeti i samanlogdu.

Soéley Margrét Jonsdottir
+84 kg
HB : 280 kg / BP : 192,5 kg / RL : 205 kg
Samanlagt 677,5 kg
IM i bekkpressu og i samanlégdu.
2. seeti i hnébeygju / 1. seeti i bekkpressu / 2. saeti i réttstédulyftu
1. saeti i samanlégdu - Evropumeistari
Vardi Evrépumeistaratitil sinn fra sidasta ari.



3. LANDSLIDSBUNINGUR O.FL.

Uppfeera parf reglur um landslidsbuninginn. Fundarmenn voru sammala um ad uppfeera parf
mynd & heimasidu KRAFT, skipta henni Ut fyrir naermynd af nyja landslidsbuningnum. Hinrik
skodar hvort SBD island eigi myndir til ad nota. Maria uppfeerir a heimasidu pegar mynd er komin.
Maria baetir logo SBD a heimasidu KRAFT sem styrktaradila.

Umraeda vard um notkun a landslidsbuningi, baedi singlet og stuttermabol. SBD midar vid HM og
EM en nd eru NM og Vestur-Evropumét hluti af landslidsverkefnum. Einnig reett um peysuna
vegna logo a henni. Hinrik, Pérunn og Laufey munu fara yfir samninga og fa stadfest um notkun
utan EM og HM. Hinrik hefur samband vid SBD og SBD island. Fa einnig stadfestingu hvort pad
megi merkja bolina .t.d. ,Head Coach”.

4. PJALFARAMAL

Viku fyrir stjérnarfund kom fyrirspurn fra keppanda um ad stjérn KRAFT leyfti honum ad fa adstod
fra pjalfara 'sinum a4 HM. Vidkomandi pjalfari er ekki i pjalfarateymi KRAFT en verdur & stadnum
sem hluti af pjalfarateymi sins heimalands. Skv. reglum IPF parf sampykki stjérnar KRAFT.

Meirihluti stjérnar KRAFT sampykkti ad leyfa i petta skipti, en vidkomandi pjalfari verdur
gestapjalfari a abyrgd yfirpjalfara.

S6ému vikuna kom fyrirspurn p.s. erlendur keppandi 6skadi eftir fa adstod pjalfara sins sem er hluti
af pjalfarateymi islands. Asteeda fyrir éskinni er ménnunarvandi innan hins landslidsins. Skv.
reglum IPF purfa beedi landssambdndin ad sampykkja fyrirkomulagid.

Meirihluti stjérnar KRAFT sampykkti ad leyfa petta p.s. um er ad reeda ménnunarvanda og
hefur ekki ahrif a timaplan pjalfarateymis og islenskra keppenda.

Allir stjornarmenn voru sammala a stjérnarfundi ad petta mal purfi ad taka fyrir af landslidsnefnd
og a vinnufundi stjornar. Pessi bon fra keppanda er sampykkt i petta skiptid en stjorn KRAFT
itrekar ad sampykki i petta skipti er einstakt tilfelli. Skyrari rammi verdur settur af stjorn KRAFT og
landslidsnefnd.

5. SAMSTARF

Forsvarsmenn Vitargo hittu fulltrda KRAFT og reeddu um mogulegt samstarf. Vitargo eetlar ad gefa
hépnum fyrir HM klassik sma nesti sem er poki med kolvetnum og brusa.

6. LAGMORK

Lagmork verda uppfeerd fyrir lok arsins. Aron Fridrik hefur séd um pau i samvinnu vid

landslidsnefnd. Hinrik hefur samband vid landslidsnefnd og Aron Fridrik. Setja parf tilkynningu &
midla KRAFT ad lagmork verda uppfaerd fyrir lok ars.

7. iM | KLASSIK | OPNUM FLOKKI



Kraftlyftingar eru vaxandi iprott, sem er anaegjulegt. Fjdlgun a métum hefur verid pad mikil ad pad
hefur verid erfitt ad finna Ut hvernig best er ad Utfeera métin hverju sinni. Sérstaklega hefur
fidlgunin veri® mikil 4 iM { klassik i opnum flokki. Er haegt ad styra fjsldanum einhvern veginn ? A
motaskra KRAFT eru 6ldunga- og unglingamét auk byrjenda- og eefingaméts. Skipulag métaskrar
ridladist i ar vegna erlendu stormoétanna i ar en verdur ekki svo a naesta ari.

Stjérn sampykkti ad pvi verdur beint til félaganna ad senda & iM i klassik opnum flokki keppendur
sem eiga raunhaefa moguleika par (eiga heima i pessum flokki) ~70 IPF GL. Stjorn mun skoda ad
hafa B-mot.

8. LANDSLIDSVERKEFNI A NAESTUNNI

EM | BEKKPRESSU

Keppendur : Elin Melgar Adalheidardéttir (OPEN), Ingimundur Bjérgvinsson (M1), Gudny Asta
Snorradéttir (M2) og Laufey Agnarsdottir (M2).

Domari : Laufey Agnarsdéttir

Yfirpjalfari : Ingimundur Bjorgvinsson

HM UNGLINGA

Keppendur stadfestir : Mani Freyr Helgason, Kolbrin Katla Jonsdéttir og Alvar Helgason
Keppendur ostadfestir : Rdbert Gudbrandsson

pjalfarar : Hinrik +1.

NM UNGLINGA

Samtals 25 keppendur

pjalfarar : Hjalmar, Rdbert, Ingimundur, Lara, Hinrik, Audunn (+1).
Domarar : Porunn og Laufey

VESTUR-EVROPUMOTID
10 keppendur

pjalfarar : Kristleifur + 1
Domari : X

EM UNGLINGA

Keppendur stadfestir : Hinrik Veigar Hinriksson, Sebastian Dreyer, Robert Gudbrandsson, Kolbrun
Katla Jonsdottir, Arnar Gaui Bjornsson, Daniel Patrick Riley, Signy Lara Kristinsdottir og Marcos
Pérez Valencia.

Pjalfarar : Audunn, Hinrik og Lara

Démari : X

9. MOTAHALD INNANLANDS

Enn vantar moétshaldara fyrir bikarmotid. Moétanefnd er ad skoda annars konar Utfaerslu a
bekkpressumatinu i agust.

10. ONNUR MAL



Pad er ljést ad til ad fa athygli fjolmidla pa er mikilveet ad fréttatilkynningum sé fylgt eftir med
simtali til fréttamanna / bladamanna. Pad syndi sig i kringum EM i bdnadi en par kom frétt um
arangur Séleyju Margrétar i flesta midla og var fyrsta frétt i ipréttafréttum RUV en formadur KRAFT
hringdi i fréttamann ipréttadeildar RUV.

11. NZESTI STJORNARFUNDUR

Formadur sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

12. FUNDARLOK

Fundi slitid kl. 22.50



