Pinggero

14. arsping Kraftlyftingasambands Islands
var haldid pann 09. mars 2024 og hofst
pinghald kl.12.

1. Pingsetning og stadfesting I6gmaeti pingsins i samraemi vid 16g pessi.
Hinrik Palsson, formadur KRAFT, baud gesti velkomna a arspingid.

2. Kosning pingforseta og varapingforseta

Formadur KRAFT lagdi til ad Valdimar Led Fridriksson yrdi kosinn pingforseti og
Sigurjon Pétursson til vara. Badir eru réttkjornir. Pingforseti kom i pontu og
pakkadi traustid.

3. Pinggero sidasta pings 16gd fram
PInggerd sidasta kraftlyftingapings hefur legid frammi a vefsiou KRAFT og var
send & félog.

4. Kosning pingritara og varapingritara
L6gd fram tillaga um Laufeyju Agnarsdottur sem pingritara og Mariu
Gudsteinsdottur til vara. Laufey og Maria eru réttkjornar.

5. Stadfesting & I6gmaeti pingsins

Pingforseti for yfir bodun pingsins. Fyrsta og annad pingbod voru send med
I6glegum fyrirvara. Rétt hefur verid bodad til pingsins og pad pvi Urskurdad
|6gmeett.

6. Kosning kjorbréfanefndar

Gerd var tillaga um ad Lara Bogey Finnbogadéttir, Maria Gudsteinsdottir og
Kristleifur Andrésson teekju seeti i kjorbréfanefnd. Ekki voru adrar tilnefningar og
bau pvi réttkjorin.

7. Vidurkenningar

Formadur KRAFT veitti kraftlyftingafdlki arsins og stigahaesta lidi karla og kvenna
vidurkenningar KRAFT.

Kraftlyftingakona arsins: Soley Margrét Jonsddttir, Breidablik.

Kraftlyftingakarl arsins: Alexander Orn Karason, Breidablik.



Stigaheesta lid arsins i karlaflokki: Breidablik
Stigahaesta lid arsins i kvennaflokki: Massi

8. Avorp gesta

a. Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjori IS, flutti avarp ,,Afram island ! Tillégur ad
fyrirkomulagi afreksstarfs” (Starfshépur um stédu og réttindi afreksiprottafolks).
b. Kristin Skjaldardattir, samskiptaradgjafi fprotta- og seskulydsstarfs 1S, flutti
avarp par sem hun itrekadi mikilveegi pess ad sambandid kjosi um
Vidbragdsaeetlun fyrir iprétta- og aeskulydsstarf.

9. Alit kjorbréfanefndar lagt fram til sampykktar

Lara Bogey flutti alit kjorbréfanefndar. Send voru ut kjorbref fyrir 46 atkveedi (15
féldg). Fjoldi atkveeda & pingi eru samtals 23.

Fjoldi kjorbréfa sem voru send Ut : 46 kjérbréf til 15 félaga.

Fioldi kjorbréfa a pingi : 23

Engin métmeeli vid talningu atkveeda.

10. Skyrsla frafarandi stjornar kynnt

Hinrik Palsson, formadur, flutti skyrslu stjérnar. Hana er heegt ad nalgast a
heimasidu KRAFT.

11. Endurskodadir arsreikningar KRAFT lagdir fram

Aron Ingi Gautason gjaldkeri KRAFT for yfir endurskodada arsreikninga arsins
2023 med hlidsjon af arsreikningum 2022. Stilltur upp af skodunarmanni
félagsins Magnusi Magnussyni vidskiptafreedingi og yfirfarinn af kosnum
skodunarmoénnum. Arsreikninga mé finna & heimasidu KRAFT.

12. Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga og reikningar bornir undir
atkvaedi

Nokkrar spurningar fra fundarmdénnum um rekstur sidasta ars sem gjaldkeri
svaradi. Arsreikningar 2023 bornir undir atkvaedi. Sampykktir samhljoda.

13. Fjarhagséaeetlun og starfsaaetlun stjérnar KRAFT fyrir naesta starfsar
16gd fram, reedd og borin undir atkvaedi

Aron Ingi gjaldkeri og Hinrik formadur foru yfir fiarhagsaaetlun og starfsaaetiun
neesta starfsars. Bodid var upp & umraedur. Einar Orn (AKR) kom i pontu og
itrekadi porfina & ad radast | meiri vinnu vid ad fa fasta styrtkaradila. | svari
formanns kom fram ad vegna HM { binadi sem verdur & Islandi { névember er
verid ad afla styrkja og standa vonir til pess ad pad samstarf haldi afram i amk
einhverjum tilvikum. Einnig kom fram fra nuverandi stjornarmanni ad i fyrri stjérn
hefdi stjornarmadur tekid ad sér ad leita styrkja og sent styrktarbeidnir a 300



fyrirtaeki en ekki fengi® nein vidbrégd.. ftrekad var af fundarmanni ad best vaeri
ad fa einhvern utan stjornar til ad hjalpa vid ad leita eftir styrktaradilum.
Fjarhagsaaetlun arsins 2024 borin undir atkvaedi. Sampykkt samhljdda.

14. Tillégur ad lagabreytingum, sem og adrar tillégur
Stjorn KRAFT lagdi fram alyktun :

ALYKTUN

Arsping KRAFT sampykki ad kraftlyftingahreyfingin & islandi starfi eftir
vidbragdsazetlun iprétta- og aeskulydsstarfs sem Utgefin var arid 2022.
GREINARGERD

Aastlunin var unnin i sameiningu af iSi, IBR, Bandalagi islenskra skata, KFUM og
K, Samskiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs,

Slysavarnarfélaginu Landsbjorgu, UMFI og Zskulydsvettvanginum.

Markmid aeetlunarinnar er ad faera adilum innan iprétta- og eeskulydsfélaga og
samtaka um allt land samreemda aeetlun vegna atvika og afalla sem upp geta
komid i starfinu og innfelur leidbeiningar vardandi erfid og flokin méal. Edlilegt er
ad vidbrdégd innan hreyfingarinnar séu samraemd. | dsetluninni er ad finna
verkferla sem fylgja skal pegar atvik eda afoll verda i starfinu, t.d. slys, veikindi,
hamfarir, einelti og ofbeldi. Einnig inniheldur azetlunin gagnlegan frodleik um
keppnisferdir, hinseginleika, fidlmenningu, inngildingu i félagsstarfi, dryggismal og
atvikaskraningar.

Aszstlunin naer vfir alla starfsemi iprotta og aeskulydsfélaga 4 landinu,
adildarfélaga, patttakendur, stjérnendur, yfirmenn, starfsfolk, sjalfbodalida og
adrar abyrgdaradila innan félaganna. Stjorn KRAFT hefur unnid eftir asetluninni i
starfsemi KRAFT.

Fundarmenn sampykktu alyktun samhljoda.

15. Akvérdun um patttékugjold i islands-og bikarmétum nzesta
keppnistimabils

Stjorn KRAFT lagdi fram tilldgu um haekkun a keppnisgjoldum. Haekkunin yrdi
500 kr., baedi fyrir staka grein og prilyftu. Eftir haekkun yréu keppnisgjold 6.500
kr. fyrir staka grein og 8.000 kr. fyrir prilyftu.

Lifleg umrasda skapadist um haekkunina. Ymis sjénarmi® komu fram m.a.
andstada vio haekkun keppnisgjalda a einnar lyftu métum (bara prilyftumaétum),
skoda ad lata ekki drengja- og telpuflokka borga keppnisgjold og abending um
ad umfangid vid ad halda einnar lyftu mét og prilyftu mét getur verid jafnmikid
fyrir motshaldara.

Kristin Skjaldardéttir benti fundarmdnnum og félbgum a ad kanna Hroa Hott
Barnavinafélag. Skv. heimasidu félagsins er markmid pess ad stydja fijarhagslega



vid bakid a peim grunnskélabdrnum sem lida skort a einhvern hatt og hafa ekki
sému lifsgeedi og bekkjarsystkyni peirra.

Eftir umraedu, lagdi formadur fram nyja tilldgu, sem pa maetti endurskoda a
neesta pingi ef pad koma i ljos dkostir (sérstaklega rekstrarlega). Tillagan er:
Keppnisgjold fyrir einnar lyftu mot haldast dbreytt, 6.000 kr. Keppnisgjold fyrir
prilyftu mét haekka um 500 kr., eftir heekkun verda keppnisgjold 8.000 kr.
Fundarmenn sampykktu samhljoda.

16. Kosning formanns, stjérnar KRAFT, tveggja skodunarmanna
arsreikninga og tveggja til vara, formanna fastanefnda sambandsins,
fulltria & naesta reglulega ping iSi i samraemi vié 16g iSI

Hinrik Palsson er einn i kjori til formanns KRAFT og er pvi réttkjérinn.

Aron Ingi, Laufey og Pérunn Brynja budu sig fram til endurkjors. Engin énnur
frambod og pvi réttkjorin.

Skodunarmenn arsreikninga : Ari Karason og Helgi Briem - Sampykktir
samhljoda

Varaskodunarmenn arsreikninga : Ellert Bjorn Omarsson og Sigurjéon Pétursson -
Sampykktir samhljoda

Formenn fastanefnda KRAFT:

Formadur démaranefndar : Alex Cambrey Orrason - Sampykktur samhljoda
Formadur laganefndar : Pérunn Lilja Vilbergsdottir - Sampykkt samhljoda
Formadur métanefndar : Ellert Bjdrn Omarsson - Sampykktur samhljéda
Formadur landslidsnefndar : Rébert Kjaran - Sampykktur samhljoda
Formadur heidurmerkjanefndar : Gry Ek - Sampykkt samhljoda

ISl ping : Formadur, varaformadur og frkv. stj. - Sampykkt samhljéda

17. Onnur mal

A. Ellert Bjorn Omarsson matsstjori HM i bunadi flutti erindi par sem hann sagdi
fréa undirbuningi métsins. Heimasida moétsins er www.ipfworlds.com

B. Sigurjon Pétursson varaformadur IPF sagdi fra anaegjulegri heimsokn
taeknideildar IPF til Massa i byrjun &rs. Uttektaradilar IPF voru einstaklega
sattir vid kynningu Ellerts og Gullu hja Massa. Moétid verdur synt a Eurosport
og CBS (i BNA).

C. Audunn Jénsson iprottastjéri flutti tilldgu til stjdrnar fyrir hénd Hjalta Ursusar |
Kraftlyftingafélagi Mosfellsbasjar. Tillaga um ad KRAFT og Li vinni saman ad
koma iprottagreinunum inn a i nyjan Pjddarleikvang. Adstdduleysi er hja
sumum féldégum, sérstaklega hja félogum i Rvik.

Tillaga til stjérnar - Arsping 2024

Fra Hjalta Arnasyni Kraftlyftingaféagi Mosfellsbagjar: Lagt er til ad
KRAFT og LS/ fari ad skoda méguleikann & pvi ad f4 sameiginlega
adstéou i nyju pjodarhéllinni i Laugardal. Erfitt hefur verid ad fa adstéou


http://www.ipfworlds.com

til ad halda mdt og pa sérstaklega fyrir Reykjavikurfélégin. Fyrir vikid er
mjég mikil vinna sem hefur fylgt motahaldi i tengslum vid flutning a
166um og keppnisgragjum.

D. Ragnheidur Rikhardsdéttir, i frkv.stjérn IS, flutti kvedju fra forseta og
framkvaemdastjorn ISI. | mali hennar kom fram ad pvi fyrr sem innifprottir
sendi inn beidni til frkv. adila sem sinna Pjoédarholl, pvi betra. Hun itrekadi
mikilveegi pess ad fundarmenn tali fyrir Afreksstefnunni, meira umtal eykur
likur & fjarmagni i afreksstefnu.

E. Einar Orn Jonsson steig i pontu og rasddi um mikilveegi pess ad félég sendi
sjalfoodalida & mét eda verda sektud. | reglum KRAFT var tekin Ut sU regla ad
KRAFT sekti felog sem senda ekki sjalfbodalida. Einar lagdi til ad
sektarakvaedi verdi tekid aftur. Ef félag sendir 3 keppendur : 1 sjalfbodalidi,
fimm keppendur, 2 o.s.frv. Sektin feeri til métshaldara, ekki til KRAFT. ftrekad
ad pad parf ad virkja betur landslidsfélk i opnum flokki og éldungaflokki i
sjalfoodavinnu & métum.

F. Sigurjon Pétursson upplysti ad IPF hefur akvedid ad haekka sektir ef
alpjodadoémarar fylgja ekki landslidi (par sem fjdldi krefur), petta gildir um alla
aldurshopa. Neestu aramot mun sektin haekka i 2000 evrur.

G. Elin Melgar Adalheidardottir hvatti fundarmenn til ad klappa sérstaklega fyrir
Roberti Kjarantaeknistjora, vegna vinnu hans sem snua ad 6llu teeknilegu i
kringum motahald. Einnig spurt um hvort einhver sé til vara ef hann forfallast
0g upplysti Rébert ad svo er.

H. Ingimundur Bjérgvinsson spurdi um storf domara a innanlandsmaotum. Lagdi
til ad skoda hvort alpjédaddmarar fai laun til ad sinna domarastdrfum
innanlands, deemi pvi a fleiri innanlandsmotum og haekki pannig geedi a
innlendum maotum.

l. Egill Hrafn Benediktsson itrekadi mikilveegi pess ad haldid verdi
stangarmannanamskeid og ad stangarmenn fai greitt fyrir sina vinnu.

J. Ingimundur Bjoérgvinsson lagdi til ad KRAFT sjai um verdlaunagripi en ekki
motshaldari eins og hefur verid. Pad er oft nokkud misreemi milli peirra.

K. Laufey Kristjansdottir atti lokaordid i pontu par sem hun kom inn a astriduna
fyrir ipréttinni sem finna ma hja idkendum. Pessa astridu ma virkja betur
sérstaklega medal dldunga sem kannski eru ekki ad keppa en eru til i ad vera
med ,,i fjorinu®.

Stjorn tok vel i dll atridi sem komu fram. Pau hafa verid moéttekin og verda unnin
afram af stjorn KRAFT.

18. Pingslit
Endurkjérinn formadur, Hinrik Palsson, sleit pinginu, kl. 14:58.



