FUNDARGERD
164. stjornarfundur KRAFT

164. stjornarfundur KRAFT var haldinn 8. april 2024, kl. 20.00 a Google Meet.

Fundarmenn : Hinrik, Pérunn Brynja , Audunn, Kristleifur, Maria, Lara og Laufey
Fjarverandi: Aron Ingi
Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA FUNDARGERD

Sampykkt.

2. NY STJIORN
Fyrsti fundur nyrrar stjornar eftir kraftlyftingapingid. Hinrik var kosinn formadur a pinginu. Stjorn

skipti med sér verkum: Porunn Brynja varaformadur, Aron Ingi gjaldkeri, Laufey ritari, Audunn
medstjornandi, Kristleifur medstjérnandi og Maria medstjornandi.

3. EFTIR KRAFTLYFTINGAPING

Med visan i pinggerd Kraftlyftingapings:

Lidur 16 - FASTANEFNDIR
A Kraftlyftingapingi voru formenn fastanefnda kosnir. Nefndir verda skipadar eftirfarandi:

Démaranefnd: Alex Cambray Orrason, formadur
Helgi Hauksson
Aron Ingi Gautason

Laufey Agnarsdottir
Daniel Geir Einarsson

Laganefnd: Porunn Lilja Vilbergsdéttir, formadur
Sigurjén Pétursson

Modtanefnd: Ellert Bjérn Omarsson, formadur

P&runn Brynja Jonasdottir

Porbjorg Matthiasdoéttir

Reginn Unason
Landslidsnefnd: Rébert Kjaran, formadur

Ingimundur Bjérgvinsson

Hjalmar Andrésson

Maria Gudsteinsdottir



Heidursmerkjanefnd: Gry Ek, formadur
Audunn Joénsson
Kristleifur Andrésson

Stjdrn sampykkti ad beina pvi til nyrra formanna fastanefnda ad hafa samband vid nyja
nefndarmedlimi.

Lidur 17 c. - PJODARHOLL

Tillaga til stjérnar & Kraftlyftingapingi 2024 - Fra Hjalta Arnasyni Kraftlyftingaféagi Mosfellsbagjar:
Lagt er til a8 KRAFT og LSi fari ad skoda moguleikann & pvi ad fa sameiginlega adstédu i nyju
pjodarhollinni i Laugardal. Erfitt hefur verid ad fa adstédu til ad halda mét og pa sérstaklega fyrir
Reykjavikurféldgin. Fyrir vikid er mjog mikil vinna sem hefur fylgt motahaldi i tengslum vid flutning
alédum og keppnisgrasjum.

Stjérn sampykkti ad formadur og varaformadur KRAFT hafi samband vid L og
forsvarsmenn nyrrar bjédarhallar.

Lidur 17 e. - MONNUN MOTA

| reglum KRAFT var tekin Ut st regla ad KRAFT sekti félog sem senda ekki sjalfbodalida. Lagt til ad
sektarakvaedi verdi tekid aftur. Ef félag sendir 3 keppendur : 1 sjalfbodalidi, fimm keppendur, 2
o.s.frv. Sektin feeri til motshaldara, ekki til KRAFT.

Stjdrn sampykkti ad visa malinu til motanefndar til umraedu.

Lidur 17 h. - ALPJODADOMARAR
Lagt til ad skoda hvort alpjédaddmarar fai laun til ad sinna domarastérfum innanlands, deemi pvi a
fleiri innanlandsmoétum og haekki pannig geedastadalinn a innlendum moétum.

Stjérn var sammala um ad ekki er dsteeda til pessa.

Lidur 17 i. - STANGARMENN

itrekad mikilvaegi pess ad haldid verdi stangarmannanamskeid og ad stangarmenn fai greitt fyrir
sina vinnu.

Med nyjum samningi vié SBD island munu stangarmenn fa SBD boli. Gaeta parf ad métshaldarar
hverju sinni passi upp a ad skaffa veitingar fyrir stangarmenn og adra starfsmenn. Ef einhver 6nnum
umbun er fyrir storf stangarmanna parf hin ad vera skyr hverju sinni og ganga fra henni strax eftir
mét. Stjorn er sammala ad halda parf stangarmannanamskeid, einnig skoda ef teekifeeri gefst ad
stangarmenn fai ad vinna i hopi med reyndari stangarménnum a alpjodlegum métum.

Stjérn sampykkti ad Audunn skodi hvort Breidablik (eru reynsluboltar i stangarmennsku)
séu til i ad halda namskeid, vibkomand fengi frjdlsar hendur hvernig skipulag
namskeids yroi.

Lidur 17 j. - VERDLAUNAGRIPIR
Lagt til ad KRAFT sjai um verdlaunagripi en ekki moétshaldari eins og hefur verid. bad er oft
nokkud misraemi milli peirra.



Stjorn sampykkti ad motanefnd og Lara Bogey frk.stj. skodi.
4. EM i KLASSIK
Audunn ipréttastjori for yfir arangur landslidsfolks 4 EM i klassik i Krdatiu.

Drifa Rikardsdottir -57 kg / 21.seeti
HB 115 kg - BP 82.5 kg - RL 155 kg - Samtals 352.5 kg

Fridbjérn Bragi Hlynsson -83 kg / 13. seeti
HB 260 kg (iM) - BP 155 kg - RL 285 kg - Samtals 700 kg

Harrison Asena Kidaha -93 kg / 18. saeti
HB 250 kg - BP 180 kg - RL 282.5 kg - Samtals 712.5 kg

Alexander Orn Kérason -93 kg / 5. seeti
HB 280 kg (iM) - BP 187.5 kg - RL 312.5 kg (iM) - Samtals 780 kg (iM)

Arna Osp Gunnarsdottir -69 kg / 18. seeti
HB 155 kg (iM) - BP 90 kg - RL 172.5 kg (iM) - Samtals 417.5 kg

Viktor Samuelsson -105 kg / 11. saeti
HB 285 kg - BP 192.5 kg - RL 312.5 kg - Samtals 790 kg

Aron Fridrik Georgsson -120 kg / -
HB - kg - BP 180 kg - RL 280 kg

Porbjérg Matthiasdottir +84 kg / 7. seeti
HB 190 kg - BP 97.5 kg - RL 177.5 kg - Samtals 465 kg

Porsteinn /Egir Ottarsson +120 kg / 5. saeti
HB 315 kg - BP 200 kg - RL 300 kg - Samtals 815 kg

5. EPF PINGID

Hinrik formadur sagdi fra EPF pinginu sem haldid var i Kroatiu. Nokkrir medlimir NPF hittust fyrir
pingid til ad stilla strengi.

Vinnuhopur innan NPFog Audunn fulltrii KRAFT vinna ad utfeerslu a pjalfaranamskeidi.

Bodsbréf & Nordurlandamaot unglinga er tilbuid. Pvi midur litur Ut fyrir ad fair keppendur eda enginn
komi fra Noregi vegna afmeaelismotahalds heima vid.

A EPF pinginu var tillaga um ad adskilja stjérnarskra og ,,by-laws“ sem myndi fela i sér minna vaegi
bingsins & maéti ad stjérn fengi mun meiri vold. NPF hafdi sammaelst um fyrir pingid ad sampykkja
ekki tilldguna. Auk pess atti ad leyfa fjarping sbr. IPF arspingid a Moltu. Pad syndi sig hins vegar pa
ad pad virkadi ekki sem skyldi. Gerd var breytingartillaga a pinginu sem komst ekki ekki afram og



ad lokum dro stjorn EPF tilldguna til baka. Upprunaleg tillaga verdur Utfeerd betur adur en han verdur
aftur tekin fyrir.

NPF lagdi fyrir a pinginu ad leyfa EM met a Nordurlandamatinu en su tillaga var felld.

6. SMAPJOPALEIKAR

EPF hefur sampykkt ad halda smapjodaleika i kraftlyftingum. Verid er ad ganga fra endanlegri
utfeerslu en hugmyndin er lauslega su ad hvert land getur sent 8 keppendur af hvoru kyni.
Stigakeppni, baedi einstaklings- og lidamot, mot i opnum flokki, svipad og Vestur-Evrépumatid s.s.
C mét. Lixemborg zetlar ad halda 2025, mégulega island 2026 og Kypur 2027. Métanefnd KRAFT
kannar hvort 2026 sé moguleiki. Fyrstu leikarnir verda i Luxemburg 28. febrdar - 2.mars 2025.

7. HM i KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM

Verid er ad ganga fra skraningu og manna adstodarmenn, pjalfara og domara.

8. DOMARAR

Daniel fv. formadur domaranefndar hefur tekid saman lista yfir ddmara sem hafa komid ad moétum
fra 2021. Lara Bogey mun taka vid og halda vid gagnagrunni. betta hjalpar til vid ad hafa yfirsyn yfir
storf domara og fjélda mota sem peir koma ad, sérstaklega hjalplegt pegar kemur ad tilnefningum

i alpjodadomarann.

Stjorn raeddi um mikilvaegi pess ad domarar syni af sér gott fordeemi og noti ekki tobak (munntébak
eda annad) pegar peir eru ad stérfum.

Stjérn sampykkti ad Laufey sendi abendingu a démaranefnd og fésbdkarsidu domara
KRAFT.

9. ONNUR MAL

Verid er ad skoda boli fyrir domara ad nota & métum. Lara Bogey vinnur i malinu.
10.  NASTI STUORNARFUNDUR

Formadur sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

1. FUNDARLOK

Fundi slitid kl. 22.36.



