FUNDARGERD
162. stjornarfundur KRAFT

162. stjérnarfundur KRAFT var haldinn 7. febrdar 2024, kl. 20.00 4 Google Meet.

Fundarmenn : Hinrik, Pérunn Brynja, Audunn, Kristleifur, Maria, Lara og Laufey
Fjarverandi: Aron Ingi
Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA FUNDARGERD

Sampykkt.

2. KRAFTLYFTINGAPING

UNDIRBUNINGUR
« Arsreikningur og fjarhagsasetlun naesta ars verda send Ut viku fyrir ping (Aron Ingi).
Landslid parf ad nyta betur styrki i heilbrigdisteymi. Pad sem er ekki nytt er skilad baka til
Afrekssjods.
Uppfaera parf samninga vid starfsmenn.
+ Skyrsla stjornar (Hinrik)
+ Malefni sem sambandsadilar eda félog oska eftir ad tekin verdi fyrir & pinginu purfa ad berast 4
vikum fyrir ping (10. februar).
+ Kjoérbréfanefnd.
« Pingforseti verdur Valdimar Leésson og varaforseti Sigurjon Pétursson.
« Pingritari verour Laufey Agnarsdottir og varapingritari Maria Gudsteinsdottir.
« Umreeda um gestaerindi & pingi. Hinrik heyrir i hvort einhver af samskiptaradgjafateymi iSi er
tilbdinn ad meeta.
- Kosning formanns, stjornarmanna, formanna fastanefnda og fulltraar & naesta reglulega ping iSi i
samrzemi vid 16g iSI.
Hinrik gefur afram kost & sér i formannsseetio
Poérunn, Laufey og Aron Ingi bj6da sig afram fram til stjornarsetu (6ll munu senda
stadfestingu & kraft@kraft.is)
+ Nuverandi nefndir og nefndarmedlimir :
Doémaranefnd :
Formadur: Daniel Geir Einarsson
Aron Ingi Gautason, Helgi Hauksson og Laufey Agnarsdéttir
Landslidsnefnd :
Formadur: Rébert Kjaran
Helgi Hauksson og Runar Fridriksson
Laganefnd:
Formadur :Poérunn Lilja Vilbergsdottir
Sigurjon Pétursson
Modtanefnd :
Formadur: Ellert Bjorn Omarsson
P&runn Brynja Jonasdottir
Heidursmerkjanefnd :
Formadur: Hinrik Palsson
Kristleifur Andrésson og Audunn Jénsson
- Tillaga til alyktunar af halfu stjornar KRAFT: KRAFT aréttar ad sambandid skuldbindur sig til ad
vinna eftir Vidbragdsaeetlun iprétta- og eeskulyOsstarfs. Tengill verdi settur um aeetlunina a
forsidu kraft.is. | azetluninni er m.a. komid inn & fidlbreytileika, ofbeldi, ymis Grraedi.
+ Reeda RIG i lok pingsins.
« Seinna fundarbod fer Gt 2 vikum fyrir, 24. febriar.


mailto:kraft@kraft.is
http://kraft.is

3. RIG

Métid heppnadist vel en ekkert gekk ad fa erlenda pattakendur til ad meeta, pad voru pvi adeins
islenskir pattakendur & métinu sem er alpjodlegt mot. Par med parf ad fa albjéélega ddémara til
landsins sem er kostnadur. Skoda parf breytingar a fyrirkomulagi (einnar lyftu moét i stad priggja),
hvernig er hattad med krofur iBR og RIG um erlenda patttakendur, hafa RIG métanefnd o.s.frv.

Stijorn sampykkti ad kalla eftir sjonarmidum pinggesta um framtid RIG a naesta
Kraftlyftingapingi.

4. BYRJENDAMOT OG DOMARAPROF

Byriendamoétid heppnadist mjég vel, sem haldid var i nyrri aefmgaaéstoéu kraftlyftlngadelldar
Armanns. Stjorn KRAFT éskar peim til hamingju. Alls voru 25 keppendur 4 6llum aldri og i lok
mots Utskrifudust 6 nyir ddémarar.

5. DOMARAR

FUNDUR

Halda parf fund fyrir domara til ad reeda hvernig taka beri & erfiGum malum sem geta komid upp a
métum.

TAKNILEGUR STJORNANDI

A innanlandsmétum hefur ekki nddst ad manna taeknilega stjornanda sem skv. IPF reglum skal
vera l6ggildur domari. Pad er ljést ad umgjord keppna batnar vid ad hafa taeknilegan stjéornanda
sem passar upp a ad keppandi fari inn & pall i Utbunadi sem er i lagi auk pess ad gesta ad hverijir
fa ad fara ad palli (adeins keppandi og pjalfari). Er i lagi ad teeknilegur stjornandi sé félagsmadur
sem pekkir vel til regina ?

KLAEDBNADUR

Med sifellt fiolmennari métum telur stjorn betra ad kleednadur domara sé samresemdur og doémarar
séu pannig audpekkjanlegir a métum. Lara mun heyra i Errea og fa prufur af svértum polobolum
frd peim. Reett um ad hafa textann ., DOMARI“ med hvitum stéfum 4 bakinu og litid svart/hvitt
KRAFT logo framan a brjésti.

Stjorn sampykkti eftirfarandi:
e [ dra heyri i Errea med svarta poloboli og merkingar a peim.
e Laufey (er i domaranefnd) sendir a domaranefnd punkta um fund um erfid mal a
maotum, kleednad démara og taeknilegan stjornanda.

6. MYNDBAND HM i KRAFTLYFTINGUM i BUNADI

Komid hefur upp hugmynd um ad gera myndband fyrir HM i kraftlyftingum i bunadi sbr.
myndbond sem voru gerd fyrir HM i klassik. Asi sem hefur sinnt streymi fyrir KRAFT getur tekid ad
sér upptdkur en annar parf ad koma ad handritagerd. Sonur Pérunnar hefur komid ad gerd
kynningarmyndbanda fyrlr Fimleikasamband islands. Hin mun heyra i honum. i myndbandinu yrdi
auk reglna syndur munurinn a kraftlyftingum i banadi og i klassik.

7. STAPFESTIR MOTSHALDARAR
Bikarmotid i klassiskum kraftlyftingum og Bikarmot i bekkpressu i bunadi - Breidablik métshaldari

iM unglinga og 6ldunga i klassiskum kraftlyftingum - Stjarnan moétshaldari
IM i réttstodulyftu (i klassik og i bunadi) - KA Akureyri



iM i klassiskum kraftlyftingum - Stjarnan

8. ONNUR MAL

- itreka parf vié félagsmenn ad vid skraningu 4 mét, & ad skra adstodarmenn og ad peir eiga ad
vera félagaskradir.
- Baeta vid M4 kvk flokk kvenna & metasidu KRAFT (i klassik og i bunadi) - Rébert

9. NZSTI STJORNARFUNDUR

Formadur sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

10. FUNDARLOK

Fundi slitid kl. 22.00.



