FUNDARGERD
150. stjornarfundur KRAFT

150. stjérnarfundur KRAFT var haldinn 30. jandar 2023, kl. 18.30 & Zoom.

Fundarmenn : Gry, Hinrik, Audunn, Lara, Pérunn, Aron Ingi og Laufey

Fjarverandi : Runar

Gestir fundar: Gaston Parage, forseti Alpjéda kraftlyftingasambandsins (IPF)
Sigurjén Pétursson varaforseti IPF

Fundarritari : Laufey

1. SiPASTA FUNDARGERD

Sampykkt.

2. IPF

Gestir fundarins voru Gaston Parage forseti IPF og Sigurjon Pétursson varaforseti IPF.
Gaston er & landinu vegna RIG en hann var adaldémari & moétinu.

IPF fundadi med iSi. A fundinum kom fram vilji IPF ad adildarfélég IPF komi sterkar til leiks
i FISU World University Games (FISU stendur fyrir ,,Fédération Internationale du Sport
Universitaire” eda ,,the International University Sports Federation®). Gaston itrekadi 6sk
IPF ad haskolar hérlendis verdi félagar i FISU. iSi tok vel i pad. Haskolarnir tilnefna sidan
sina ipréttamenn & leikana en skilyrdio er ad peir séu félagar i KRAFT.

IPF fundadi med IF. Mikil anaegja med samstarfi® sem hefur verid hingad til. IPF hvetur
KRAFT til ad skra iF sem adildarfélag. Auka samstarf med pjalfun, sefingum og keppnum.
iF atti sina fulltria & HM i kraftlyftingum i Danmérku og pjalfarinn peirra er &
pjalfaranamskeidi KRAFT sem er i gangi.

IPF heimso6tti nyja adstoou Stjérnunnar i Gardabee.

Gaston telur ad Island geti haldi® HM innan nokkurra ara, t.d. 2026. IPF styrkir motahaldid
a ymsan hatt (keppnisrekkar, verolaun, keppnisbolir osfrv.). Heegt er ad fa tékkneska
stangarmannahépinn til ad vinna & keppninni. Petta krefst samvinnu med rikinu (raduneyti
og stofnunum) og sveitarfélogum. Gry pakkadi traustio en stjorn KRAFT mun skoda mali.
A nzesta HM i klassik & Méltu verdur arsping IPF. Naverandi yfirstjorn IPF mun bjéda sig
fram til aframhaldandi starfa. Sigurjon bydur sig afram fram til stjiérnarsetu. Stjorn KRAFT
stydur hann i pvi. Sigurjon nefndi ad island & méguleiki & ad eiga fulltrta i nefndum IPF.
IPF er nu adili ad IMGA (International Masters Games Association). IPF mun eiga sina
fulltrda & leikunum 2025 sem verda haldnir &4 Tawain (https://imga.ch/ ). Oldungar i stjorn
KRAFT fognudu pessum fréttum.

World Games munu verda baedi bunadarkraftlyftingar og klassiskar kraftlyftingar. INGA er
ad vinna i breytingunum.

Almennt vantar alpjé0adémara. Gaston itrekadi ad hvetja parf domara til ad deema i fleiri
alpjodakeppnum. Pvi midur er margir alpjodadémarar sem adeins deema i heimalandinu.
IPF notar sektirnar sem eru innheimtar ef pad vantar domara (sem hluti af landslidum) til
ad greida fyrir adra domara sem bua nalaegt keppnisstad.

Reett var um Vestur-Evropukeppnina og nokkur praktisk atridi tengd henni.

Gry pakkadi gestum fyrir vinnu peirra & RIG og ad hafa gefid sér tima til ad reeda malin a
stjornarfundinum. Gestir ,,yfirgafu® fundinn & Zoom.


https://imga.ch/

3. BEKKPRESSUREGLUR

Forseti IPF heimsotti Midgard fyrr um daginn. Télvupostur hafdi adur verid sendur & démara
og bjalfara um heimsokn hans og ad par geefust peim teekifeeri til ad spyrja Gaston
spjorunum Ur um nyju bekkpressureglurnar. Vedur var sleemt pennan dag en sex sau sér
feert ad meeta 4 stadinn. Pad eru nokkur atridi sem itreka parf vid domara (ritari KRAFT
kemur upplysingum &fram & démarahdépinn & fésbokinni) :

A fésbokarsidu IPF er ad finna stutt myndband par sem farid er yfir breytingar & reglunum
(ritari KRAFT kemur myndbandinu & instagram og fésbokarsidur KRAFT). Reyndar er
mddelid & myndbandinu ekki i stuttermabol eins og myndi audvitad vera i keppni.
Breytingunni er eetlad ad setja krofur & keppendur ad pressa sténgina upp a vid ,,push the
bar“. Gaston itrekadi ad domarar eiga ad geeta pess ad peir lati keppenda njéta vafans.
Hlidarddmarar skulu nu vera stadsettir framan vid keppendur, framan vid hné / til fota.

4, ASJ

Stjorn KRAFT fagnar styrki ASJ. Klara parf samning vid ASJ sem fyrst sem og uppfeera
fijarhagsaaetlun sem senda parf sem fyrst. Akveda parf styrkina med hlidsjon af styrki ASJ
en sundurlidun ASJ er ekki enn komin. Styrkir fra peim eru eyrnamerktir. Stjérn KRAFT tekur
fyrir pegar sundurlidun er komin.

5. KRAFTLYFTINGAPING

Seinna pingbodid fer Gt 11. febraar. Parf ad Utbua kjdrbréfin. Gry fer til ISi og faer adstod um
félagatal i Felix fyrir pingi®. Fara yfir med laganefnd iSi um Iégmaeti pingsins og akvardanir &
pvi ef félagatalio er ekki rétt. Lara Gtvegar verdlaunagripi og heidranir fyrir pingid.

ISi hefur sent & adildarfélég og leitad eftir tilnefningum til gullmerkis iSi. Heidursmerkjanefnd
KRAFT mun skoda malio.

Borist hefur tillaga fyrir pingid um breyting & skipulagi & hollum kk og kvk. Breytingin felur
ekki i sér lagabreytingu (sem parf a0 taka a kraftlyftingapingi) en breytingu & reglugerd sem
stiorn KRAFT tekur fyrir. Tillagan verdur raedd & kraftlyftingapinginu en ny stjorn KRAFT mun
taka vio keflinu.

A pinginu verdur 16gd fram tillaga ad lagabreytingu sem tekur fyrir ordalag. Gry sendir skjal &
laganefnd KRAFT til yfirferdar.

Einnig verdur reett & pinginu um framtio bikarméts i bunadarkraftlyftingum en mikil faekkun
keppenda hefur verid i peim.

Skyrsla stjornar er i vinnslu hja formanni.

Arsreikningur er i vinnslu.

6. TIMAPLON

Umraeda var um timaplén keppna. Lagt til ad drog ad timaplani komi &0ur en
lokaskraningarfrestur er. Oft getur keppendafjdldi breyst a milli forskraningar og
lokaskraningar en drég gefa keppendum feeri & ad skipuleggja betur fyrirfram patttoku sina.
Stjorn KRAFT sampykkti ad a kraftlyftingapingi verdi itrekad ad greidsla vid lokafrest &
skraningu er svo sannarlega lokafrestur, ekki haegt ad borga eftir hann og p.a.l. ekki haegt ad
taka patt i keppni ef greiosla hefur ekki borist.



7. BYRJENDAMOT OG DOMARAPROF

Motid verdur haldid 11. febraar i Mosfellsbae hja Hjalta Ursus. Lokafrestur & greidslu er &
midneetti og pa kemur i ljos lokafjoldi keppenda en ljost er ad petta er metfjéldi. Fimm munu
preyta domarapréfio. Aron Ingi og Laufey adstoda Helga Hauks vid framkvaemd &
doémaraprofinu.

8. PJALFARANAMSKEIDP - FRAMHALD

pjalfaranamskeidio er i gangi og naesti hluti verour 18.-19. mars. Spurt um pjalfaranamskeio
2. ISI bydur upp & almenna hlutann 2. Gry mun kanna malid og stjorn KRAFT mun akveda
hvort bodid verdur upp a kraftlyftingapjalfaranamskeio 2.

9. RIG

Reett var um RIG, hvad for vel og hvad meetti betur fara. Gry punktadi nidur en hin mun
meeta & fund IBR.

10. REGLUGERD UM STYRKI

Yfirfer0 & reglugerd um kostnad og greioslu landslidsferda. Stjorn KRAFT sampykkti ad
styrki um flug vegna unglingalandslids & A-mét verdi 70 pus. og & B-m6t 40 puas. A
bekkpressumo6t unglingalandslids & A-mét verdi 70 pas. og & B-mét 40 pus.

4. grein um dagpeninga parf ad laga, eftirfarandi lagt til : Dagpeningar eru greiddir fyrir pa
daga sem viokomandi starfsmadur er i vinnu vid verkefni skv. samningi vid KRAFT.

i 5. grein sem fjallar um lyjfamisnotkun skal setja fram ,, rékstuddur grunur um
lyffamisnotkun®.

KRAFT styrkir landslid 6ldunga /masters med keppnisgjoéldum, lyfjapréfum, landslidsbaningi,
mida & lokahof og adgengi ad heilbrigdisteymi KRAFT.

11. ONNUR MAL
A nzestunni parf ad akveda skipulag 4 naestu ferdum (adalpjalfarar, adstodarmenn og

démarar). Gry mun senda télvupést a landslidsnefnd og démaranefnd og bidja um ad koma
me?d tillégu ad skipulagi.

12. NZSTI STJORNARFUNDUR

Formadur sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

13. FUNDARLOK

Fundi slitid kl. 21.05.



