FUNDARGERD
140. stjornarfundur KRAFT

140. stjérnarfundur KRAFT var haldinn & Zoom 30. mars 2022, kl. 20.15.

Fundarmenn : Gry, Hinrik, Aron Ingi, Audunn og Laufey
Fjarverandi : Runar og Pérunn
Fundarritari : Laufey

1. SIDASTA MOT

Umraeda um timasetningar & sidasta méti par sem keppnin var haldin a féstudagskvéldi og &
laugardegi. Audunn hafdi heyrt i mérgum. Ahorfendafjoldi & féstudagskvoldi var gédur og mikil
stemning. Hins vegar var pad peirra skodun sem kepptu & fostudagskvoéldinu ad peir heféu
viljad keppa & laugardegi. Audunn benti réttilega & ad & alpjédlegum mdtum eru keppnir oft &
Opaegilegum tima dags. Meiri satt er med moét a laugardag og sunnudag en hins vegar parf ad
vera opid fyrir ad geta notad fostudaga ef pess parf.

BUid er ad ganga fra 6llum utistandandi greidslum vegna métsins.

2. AFREKSSJODUR

Aron Ingi hefur verid i sambandi vid Birnu hja ASJ og mun funda med henni & naestunni. Hinrik
meetir einnig & fundinn til ad skrifa undir.

3. N/ESTU MOT

iM i bekkpressu og klassiskri bekkpressu verdur haldid af LFK i Képavogi. Skraningu lykur 2.
april. )

Kraftlyftingamét IF verdur haldio & Selfossi 14.mai. Vigtun kl.11 og keppni hefst kl.13. Lara er
tengiliour.

4. UKRAINA

IPF hefur biolad til adildarsambanda ad styrkja sjod sem IPF hefur stofnad til styrktar Ukrainska
kraftlyftingasambandinu og idkendum pess. Stjorn sampykkti ad styrkja um 1000 evrur, styrkja
Ukrainska kraftlyftingasambandi®



5. ALPJOPAMOT

Gjaldkeri er byrjadur a0 fa til sin flugmida til greidslu vegna naestu moéta. Hinrik fer veentanlega
at sem adstodarpjalfari & HM. Audunn og Lara munu sitja EPF pingid. Maria Gudsteins mun fara
at sem pjalfara med Matthildi og Alexandreu til Kazaksthan.

6. KA

Stjérn barst erindi fra nystofnadri lyftingadeild KA um vaxtalaust lan til teekjakaupa. Stjorn telur
ekki heegt ad verda vid pessu en itrekar ad stjorn er tilblin ad hjalpa lyftingadeild KA & einhvern
annan hatt. Aron Ingi sendir bréf & KA og fylgir eftir med simtali vid formann lyftingadeildar.

7. PJODARLEIKVANGUR

Nyjustu fréttir um ad pjéoarleikvangar voru ekki inn & nyjustu fijarhagsaaetlun (https://www.isi.is/
frettir/frett/2022/03/31/Alyktun-vegna-umraedu-um-thjodarleikvanga/). Med gleenyrri adstéou
lyftingadeildar Stjérnunnar i Midgardi i Gardabee skapast teekifzeri til ad KRAFT eignist
bj6oarleikvang. Ef raduneyti iprottamala keemi med akvedinn stofnkostnad inn i verkefnid myndi
pad hjalpa til vid samningavioreedur vido Gardabae. Hinrik heyrir i adstodarmanni
ipréttamalaradherra.

8. STARFSSKYRSLA
Klara parf starfsskyrslu til ad skila inn til iSi p.m.t. skraningar i Sportabler. Gry mun senda &

Aron Inga bréfid fra iSi sem parf ad fylla Gt. Lara mun senda & alla formenn félaga par sem peir
burfa ad skra sina félagsmenn i télvukerfio.

9. LANDSLIDSBUNINGAR
Vid val & landslidsbuningum hefur pad had valinu véntun & nimerastaeroum. Henson hefur

hannad typu sem verdur gerd prufa. Jéi Utherii er einnig kominn med synishorn sem Lara
nalgast.

10. HANDBOKIN

Stjérn lagoi blessun sina yfir hana. Gry setur hana i loftid. Beetir vid formalu Helga Hauks um
timalengdir & keppnum.


https://www.isi.is/frettir/frett/2022/03/31/Alyktun-vegna-umraedu-um-thjodarleikvanga/
https://www.isi.is/frettir/frett/2022/03/31/Alyktun-vegna-umraedu-um-thjodarleikvanga/

11.  ONNUR MAL

LAGMARKSPYNGDIR

Umraeda hafdi verid & spjallpraedi stjornar um sidasta IM par sem tveir keppendur einblindu &
bekkpressu og téku p.a.l. pyngdir i hnébeygju og réttstédulyftu sem voru langt undir getu (eda
Bona Fide attempt skv. IPF). | framhaldi af pessu spjalli tok Laufey pessa umrsedu upp a
spjallpreedi démaranefndar. Par vard satt um ad keppendur verdi ad taka ad lagmarki
likamspyngd i hnébeygju og réttstddulyftu.

Stjorn sampykkti ad Laufey hafi samband vid démaranefndina og fai skriflegt alit fra henni um
hvort pad eigi ad vera lagmark og hvar st regla eigi heima.

STYRKTARADILAR
Vera me0 1-2 styrktardila fyrir arslok. Nyir landslidsbuningar i pipunum og pvi gott teekifeeri fyrir
styrktaradila a0 setja merki sitt & baninginn. Eftirfarandi sampykkt :

1. Fa leidbeiningar fra iSi (Gry / Lara)

2. Heyra i kunningjum eda 66rum sem hafa reynslu af markadsmalum
3. Setja saman fyrirteekjalista (stjornin)

4. Bua til hugmyndir um pakka, hvad vio seljum og fyrir hve mikid

Vegna lida 3. og 4 mun Gry Utbua Google Doc skjal fyrir stjornina ad vinna i.

FRAEDSLUDAGUR

Lara og Audunn eru ad undirbla freedsludag fyrir landslidsfolk. Lara hefur heyrt i folki og hljomar
ad mikill ahugi sé & ad heyra um neeringu og andlega heilsu. Birna Vardardéttir kraftlyftingakona
ar Mos6 sem er doktorsnemi og adjunkt vid deild heilsueflingar, iprotta og témstunda hja Hi er
kominn a lista yfir fyrirlesara.

PJALFARNAMSKEID
Naesta namskeiod verdur i mai.

STJARNAN
Hinrik baud stjorn i skodunarferd um nyja lyftingaadstédu deildarinnar i Midgaroi.
Hittingur fimmtudaginn 7. april kl.17.00.

12. NZSTI STJORNARFUNDUR

Gry sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

13. FUNDARLOK

Fundi slitid kl.21.50



