FUNDARGERD
139. stjornarfundur KRAFT

139. stjérnarfundur KRAFT var haldinn & Zoom 1. mars 2022, kl.20.15.

Fundur var tviskiptur. Fyrri hluti var med nyrri stjérn og nyjum nefndarforménnum. Seinni hluti
var hefdbundinn stjérnarfundur med nyrri stjérn.

1. HLUTI

Fundarmenn

Stjérn : Gry, Runar, Hinrik, Pérunn Brynja, Aron Ingi, Audunn og Laufey

Gestir : Ellert (formadur métanefndar), Daniel (formadur démaranefndar), Rébert
(formadur landslidsnefndar) og Poérunn Lilja (formadur laganefndar)

2. HLUTI

Fundarmenn : Gry, Runar, Hinrik, Pérunn Brynja, Aron Ingi, Audunn og Laufey

Fjarverandi : Lara

Fundarritari : Laufey

1. HLUTI

1.1. NEFNDARFORMENN

Nyir nefndarformenn kosnir til 2ja ara a sl. Kraftlyftingapingi :
MOTANEFND Ellert Bjérn Omarsson (Massi UMFN)
DOMARANEFND : Daniel Geir Einarsson (Breidablik)
LANDSLIDSNEFND : Rébert Kjaran (Breidablik)

LAGANEFND : Pérunn Lilja Vilbergsdttir (Armann)
HEIDURSMERKJANEFND : Gry Ek (Armann og formadur KRAFT)

1.2. NEFNDIR

Nyir nefndarmenn (stadfestir og tilnefndir)
MOTANEFND : Ellert og P6runn Brynja. Lagt til ad Ellert heyri i Arnhildi Onnu um hvort
hun sé til a0 vera med i nefndinni.
DOMARANEFND : Daniel, Aron Ingi, Laufey og Helgi Hauks.
LANDSLIDSNEFND : Roébert, Runar og Helgi Hauks. Audunn iprottastjori aheyrnafulltrai.
LAGANEFND : Pérunn Lilja og Sigurjon Pétursson
HEIDURSMERKJANEFND : Gry, Audunn og Gudjon Haflidason



1.3. NEFNDARSTORF

Gry renndi yfir reglugero Kraftlyftingasambandsin um nefndir. Nokkur atridi komu fram sem
skerpa parf a i nefndarstarfi :
DOMARANEFND
. Démaralistinn - Athuga ad halda upprifjunarnamskeio fyrir domara sem hafa ekki
verio virkir lengi.
Athuga lika me0 lista yfir I6glegan bunad.
Laga bunadarreglur domara, snyrtilegur klaedningur synir gagnkvaema virdingu
keppenda og démara.

LAGANEFND
Hiutverk laganefndar er ad vera lagalegur radgjafi KRAFT vid Urlausn & hinum ymsum
malum.

LANDSLIDSNEFND

MOTANEFND
Laufey ritari sendir & motanefnd og stjorn handbok métshaldara til ryni.

z

14. IM

Hjalti og Audunn reeddu saman i vikunni :

+ Uppsetning verdur & féstudag, hugsanlega a fimmtudag.

« Parf starfsmenn / stangarmenn, almennt adstod.

+ Fostudagskvold / laugardagsmorgun / laugardagssiodegi

+ Heyra i okkar félogum um adstod vid moétid, Audunn verdur millilidur.

1.5. VESTUR-EVROPUMOTID

V-Evrépumétio verour haldiod i Njarovikum 2023.

1.6. FUNDARLOK

Fundi slitid meo nefndarménnum kl.21.20.



2. HLUTI

2.1. AFREKSSTEFNAN

Hefur verid préfarkalesin og verdur birt 4 vef KRAFT i vikunni.

2.2. PJALFARANAMSKEID

Audunn er ad skoda husneedi fyrir pjalfarnamskeid i mai. Kemur i ljés fljétlega, pa getur Gry
stadfest stadsetningu vid pattakendur.

2.3. KRAFTLYFTINGAPING

Fundargerd er i vinnslu. Klarast i vikunni (Laufey).

Eftir pingid kom i ljos smé sem parf ad lagfeera hja endurskodanda. Sidan undirritadir af
endurskodanda og einnig skodunarménnum. Arsreikningar fara sidan i loftid & vef KRAFT (Aron
Ingi og Gry).

24. STYRKIR

Gjaldkeri hafoi sett upp tilldgu ad skiptingu. Umraeda vard med stjornarmanna.
Eftirfarandi var sampykkt :

A og B hopur opinn flokkur:  KRAFT borgar hételgistingu og flug (%)

C hoépur opinn flokkur: KRAFT borgar hételgistingu og styrkir flug (*).
A og B hoépur unglinga: KRAFT borgar hotelgistingu og styrkir flug (*).
NM (unglingar): KRAFT borgar hotelgistingu og styrkir flug (*).

| 8llum tilfellum (p.m.t. Mastersmot) greidir KRAFT motagjold.

Landslidsnefnd finnur Ut naudsynlegan fjélda pjalfara/adstodarmanna fyrir hvert mot.
KRAFT borgar eingdéngu hotelgistingu og flug fyrir pa adila sem nefndin velur.

Pjalfarar / adstodarmenn: KRAFT borgar hételgistingu og flug (*).
Alpj6daddémarar: KRAFT borgar hételgistingu og flug (*).

Starfsmenn KRAFT fa dagpeninga & ferdalégum erlendis (i kringum keppnir).
Allar fyrirspurnir skulu sendar & Laru Bogey a skrifstofu KRAFT, lara@kraft.is

(*) = Flug er nidurgreitt upp ad akvednu hamarki sem akvardad er hverju sinni
med tilliti til métsstads.


mailto:lara@kraft.is

2.5. HEILBRIGDISTEYMI

Stjorn sampykkti ad heilbrigdisstyrkur verdur afram max. 100.000 kr. fyrir A-lagmérk. Afreksfolk
feer 200.000 kr. styrk.

26. ASJ

Enn hefur ekki nadst fundur med AJS. Aron Ingi sendir itrekun & pa. Adur en fundad verdur parf
ad fa leidrétta arsreikninga fra Magnusi endurskodanda. Hinrik og Aron Ingi hafa heimild stjérnar
til ad skrifa undir samning (Kristin og Jalian med 3 mil pr og Viktor og Séley med 1 mil pr).

2.7. /EFINGAMOT

FEfingamotid hefur verid skrad sem bunadarméta. Stjorn sampykkti ad breyta pvi pannig ad
aefingamét verdi framvegis beedi klassisk og bunadarmoét en & sama tima.

2.8. UKRAINA NPF IPF

Eftirffarandi var sent i dag fra NPF til IPF :

IPF EC
Gaston Parage, president

NPF - the Nordic Powerlifting Federation, including Denmark, Finland, Iceland, Norway and
Sweden want to make this view clear;
we call for full exclusion of Russia and Belarus from our sport.

We all follow the developments on the tragic and dangerous situation in Ukraine. The Russian
attack on Ukraine, supported by Belarus, is a blatant breach on international law and is
unacceptable. At the moment, a wide ranging set of coordinated international sanctions are
being developed within a broad range of sectors, hereunder at EU and NATO level. The
Russian attack on the Ukrainian people and breach of international law, demands international
condemnation and sanctions.

On this background and in accordance with the IOC EB recommendations we urge the IPF EC
to rule the following:

Russian and Belarussian athletes shall not participate in international powerlifting events
outside of Russia or Belarus.

All planned IPF events scheduled to take place in Russia and Belarus are to be cancelled
with immediate effect.



Russian and Belarussian sport leaders and officials shall be suspended from their
positions within IPF.

To ensure the global powerlifting community stand united and strong in these times, we also

request IPF to urge the regional federations to also adopt the above sanctions.

2.9. UKRAINA & KRAFT

Stjorn sampykkti ad KRAFT sendi studningayfirlysingu til Kraftlyftingasambands Ukrainu (UPF).
Verour birt & heimasiou KRAFT og midlum KRAFT.

2.10. LYFJAEFTIRLIT

Gry hefur samband vid Birgi hja Lyfjaeftirlitinu og athugar med M.

2.11. ONNUR MAL

Stjorn sampykkti ad & vordogum ... eda a arinu verour farin ferd til eins stjornarmanna, Runars,
og hans heimabygg0 skodud (zefingar, hestaferd, malsverour).

2.12. NAESTI STIORNARFUNDUR

Gry sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

2.13. FUNDARLOK

Fundi slitid kl.22.20.



