PATTTAKA 0G ARANGUR A ALPJOPAMOTUM 2010 - 2020 i OPNUM FLOKKI OG JR/SUBJR FLOKKI

2010

Nordurlandamét kvenna i kraftlyftingum - opinn flokkur
Maria Gudsteinsdéttir, gull { -67,5 kg flokki

Lara Bogey Finnbogadéttir, silfur i +90 kg flokki
Nordurlandamat karla i kraftlyftingum - opinn flokkur
Audunn Jénsson, silfur { +125 kg flokki

Nordurlandamot kvenna i bekkpressu - opinn flokkur
Maria Gudsteinsdéttir, gull { -75 kg flokki

Evropumét kvenna i kraftlyftingum

Maria Gudsteinsdadttir, 9.seeti i -67,5 kg flokki

Evropumét karla i kraftlyftingum

Audunn Jénsson, 8 seeti { +125 kg flokki

Arni Freyr Stefansson, 10 saeti +125 kg flokki
Heimsmeistaramot kvenna i bekkpressu

Thelma dlafsdottir, 5 saetii-75 kg flokki
Heimsmeistaramot kvenna i kraftlyftingum

Maria Gudsteinsddttir, 10.szeti i -67,5 kg flokki
Heimsmeistaramot karla i kraftlyftingum

Audunn Jénsson, 8 seeti { +125 kg flokki



2011

Nordurlandamét unglinga i kraftlyftingum

Grétar Skuli Gunnarsson: bronsverdlaun i +120 kg flokki

Evropumét kvenna i kraftlyftingum

Maria Gudsteinsdottir: 6.szeti { -63 kg flokki
Evréopumét karla i kraftlyftingum

Audunn Jénsson: 6.seetii +120 kg flokki

Audunn Jénsson: Bronsverdlaun i réttstodulyftu
Evropumét subjunior karla i kraftlyftingum
Viktor Samuelsson: silfurverdlaun i -105 kg flokki
Jalian ] K J6hansson: silfurverdlaun i +120 kg flokki

Evropumoét unglinga i kraftlyftingum

Einar Orn Gudnason: féll ar keppni { -93 kg flokki
Heimsmeistaramét subjunior karla i kraftlyftingum
Jalian ] K J6hansson: féll ur keppni { +120 kg flokki
Jalian ] K J6hansson: silfurverdlaun i bekkpressu

Julian ] K Jéhansson: gullverdlaun { réttstodulyftu
Heimsmeistaramoét kvenna i kraftlyftingum

Maria Gudsteinsdéttir: 13.szeti { -63 kg flokki
Heimsmeistaramat karla i kraftlyftingum

Audunn Jénsson: féll ur keppni i +120 kg flokki

Moét battakendafjéldi Arangur
2011 Aztlad Raun Aztlad Raun
NM i kraftlyftingum jr karla 3.saeti
EM { kraftlyftingum subjr karla 2.+2.seeti
EM i kraftlyftingum junior karla DQ
HM i kraftlyftingum subjr karla Gull { RL+silfur i BP
EM { kraftlyftingum open kvenna 6.saeti

EM { kraftlyftingum open karla

6.seti + brons i RL

HM i kraftlyftingum open kvenna

13.saeti

HM i kraftlyftingum open karla

DQ
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2012

Nordurlandamét unglinga i kraftlyftingum

Guorun Groa Porsteinsdottir: féll ur keppni i -72 kg flokki kvenna
Olafur Hrafn Olafsson: 6.szeti i -93 kg flokki karla

Evropumét kvenna i Kkraftlyftingum

Maria Gudsteinsddttir: 9.szeti { -63 kg flokki

Evropumét karla i kraftlyftingum

Audunn Jénsson: 5.seetii +120 kg flokki

Audunn Jénsson: silfurverdlaun { réttstodulyftu { +120 kg flokki
Evropumét unglinga i kraftlyftingum

Gudran Groa borsteinsdottir: 5.seeti i -72 kg flokki kvenna
Viktor Samuelsson: 8.saeti{ -105 kg flokki karla

Julian ] K Jéhansson: 4.szeti { +120 kg flokki karla

Jalian ] K J6hansson: gullverdlaun i réttstodulyftu

Nordurlandamét kvenna i bekkpressu

Jéhanna Pérarinsdottir: gull 1 -72 kg flokki
Heimsmeistaramat unglinga i kraftlyftingum

Viktor Samuelsson: 11.szeti 1 -105 kg flokki

Jalian ] K J6hansson: 5.seeti 1 +120 kg flokki

Julian ] K Jéhansson: gullverdlaun i réttstodulyftu
Heimsmeistaramot i kraftlyftingum

Maria Gudsteinsdéttir: 11.seeti { -63 kg flokki kvenna

Audunn Jénsson: 8.saetii +120 kg flokki karla

Audunn Jénsson: gullverdlaun i réttstodulyftu i +120 kg flokki

Mot battakendafjoldi Arangur

2012 Aztlad Raun Aztlad Raun
NM i kraftlyftingum jr kvenna+karla 2 2 1-2 top 10 6 szeti
EM i kraftlyftingum jr kvenna 1 1 5.seeti
EM i kraftlyftingum jr karla 2 2 2 verdlaun 4+8 sati. Gull i RL
HM i kraftlyftingum jr karla 4 2 1 verdlaun 5+11 seeti. Gull i RL
NM i bekkpressu open kvenna 1 1 1top 10 1 seeti
EM { kraftlyftingum open kvenna 1 1 1-2 top 10 9 seeti.
EM i kraftlyftingum open karla 1 1 1-2 top 10 5 seeti. Silfur i RL
HM i kraftlyftingum open kvenna 1 1 1-2 top 10 11seeti.
HM i kraftlyftingum open karla 1 1 1-2 top 10 8 seeti. Gull { RL

14 12




2013

Nordurlandamét unglinga i kraftlyftingum kvenna
Fanney Hauksdéttir: gullverdlaun { -57 kg flokki
Arnhildur Anna Arnadéttir: bronsverdlaun i -72 kg flokki
Alexandra Gudlaugsddttir: silfurverdlaun i -84 kg flokki
Nordurlandamot unglinga i kraftlyftingum karla
Sindri Freyr Arnason: gullverdlaun i -66 kg flokki
Dagfinnur Ari Normann: bronsverdlaun { -74 kg flokki
Dadi Mar Jénsson: 4.seeti i -74 kg flokki

Olafur Hrafn Olafsson: 4.szeti { -93 kg flokki

Viktor Samuelsson: silfurverdlaun i -105 kg flokki
Einar Orn Gudnason: 4.szti i -105 kg flokki

Porvardur Olafsson: bronsverdlaun i -120 kg flokki
Daniel Geir Einarsson: 4.saeti i -120 kg flokki

Jalian ] K Jéhannsson: +120 kg flokki féll ar keppni
Nordurlandamét subjr i kraftlyftingum karla
Guofinnur Sneer Magnusson: gull { -120 kg flokki
Evropumét kvenna i kraftlyftingum

Maria Gudsteinsddttir: 6.szeti { -72 kg flokki
Evropumét karla i kraftlyftingum

Audunn Jénsson: bronsverdlaun i +120 kg flokki
Audunn Jénsson: gull { RL

Audunn Jénsson: silfur { HB

Audunn Jénsson: brons i BP

Evropumét unglinga i kraftlyftingum

Arnhildur Anna Arnadéttir: 5.sati i -72 kg flokki
Arnhildur Anna Arnadéttir: brons i HB

Sindri Freyr Arnarson: 7.seeti i -66 kg flokki

Dadi Mar Jénsson: 14.szeti { -74 kg flokki

Viktor Samuelsson: 10.szeti { -105 kg flokki

Jalian ] KJ6hannsson: 4.saeti { +120 kg flokki

Julian ] K Jéhannsson: silfurverolaun i BP
Evropumét subjunior i kraftlyftingum

Viktor Ben Gestsson: gullverdlaun { +120 kg flokki
Heimsmeistaramot i bekkpressu

Ingimundur Bjoérgvinsson: 12.szeti { -105 kg flokki
Heimsmeistaramot unglinga i bekkpressu
Fanney Hauksdottir: bronsverdlaun i -63 kg flokki
Heimsmeistaramot i klassiskum kraftlyftingum
Aron Lee Teitsson: 6.szeti { -83 kg flokki

Evropumoét i bekkpressu karla

Sigfus Fossdal:8.szeti i +120 kg flokki
Heimsmeistaramat unglinga i kraftlyftingum kvenna
Arnhildur Anna Arnadéttir, 6.saeti { -72 kg flokki
Heimsmeistaramoét jr/subijr i kraftlyftingum karla
Viktor Samuelsson, 6.szeti i -105 kg flokki

Jalian ] K J6hannsson, 6.saeti { +120 kg flokki

Viktor Ben Gestsson, 3.szeti i +120 kg flokki drengja
Viktor Ben Gestsson: silfur { BP+DL, brons { HB
Heimsmeistaramot i kraftlyftingum open kvenna
Maria Gudsteinsdéttir, 10.seeti 1 -72 kg flokki
Heimsmeistaramat i kraftlyftingum open karla
Audunn Jonsson, féll ur i +120 kg flokki



2013 Raun Aztlad Raun

NM i kraftlyftingum jr/subjr kvenna 3 Siguri 1 flokk 1+2+3

NM { kraftlyftingum jr/subjr karla 10 Sigur i 1 flokkum 1+142+3+3+4+4+4+4+DQ

EM { kraftlyftingum jr/subjr kvenna 1 5.szeti. brons { HB

EM { kraftlyftingum jr/subjr karla 5 3 verdlaun 1+4+7+10+14. silfur { BP

HM i bekkpressu jr kvenna 1 3.saeti

HM i kraftlyftingum jr kvenna 1 6.seti

HM i kraftlyftingum jr/subjr karla 3 3+6+6 saeti. Silfur i BP+DL, brons { HB

EM { kraftlyftingum open kvenna 1 6.sati

EM { kraftlyftingum open karla 1 Top 5 3.saeti. gull { RL, silfur { HB, brons { BP

EM i bekkpressu open karla 1 8.saeti

HM i bekkpressu open Kkarla 1 12.saeti

HM i Klassiskum Kraftlyftingum open karla 1 6.sxti

HM i kraftlyftingum open kvenna 1 1-2 top 10 10.szeti

HM i kraftlyftingum open karla 1 DQ
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2014
Nordurlandamot unglinga 2014 Nordurlandamét i kraftlyftingum i opnum flokki 2014
Gullverdlaun: Viktor Samuelsson, KFA, -120 kg flokki unglinga. Gullverdlaun: Ragnheidur Kr. Sigurdardottir, Grotta, -57 kg flokki
Silfurverdlaun: Porbergur Gudmundsson, KFA, +120 kg flokki unglinga Gullverdlaun: Sindri Freyr Arnarson, Massi { -74 kg flokki
Bronsverdlaun: Alexandra Gudlaugsdottir, KFA, -72 kg flokki unglinga Gullverdlaun: Audunn Jonsson, Breidablik, 1 -120 kg flokki.
Camilla M B Thomsen, -63, féll ur keppni Silfurverdlaun: Hordur Birkisson, Massi, i -74 kg flokki.
Einar Hannesson, -105 kg féll ur keppni Silfurverdlaun: Alexandra Gudlaugsdottir, KFA, { -84 kg flokki.

Silfurverdlaun: Rosa Birgisdottir, Stokkseyri, { +84 kg flokki.

Nordurlandamoét stiilkna 2014 Silfurverdlaun: Aron Lee Du Teitsson, Grotta, { -93 kg flokki

Frida Bjork Einarsdéttir, -84 kg féll ur keppni



Bronsverdlaun: Halldor Eypérsson, Breidablik, { -83 kg flokki.
Bronsverdlaun: Viktor Samuelsson, KFA, 1 -120 kg flokki
Bronsverdlaun: Sigfds Fossdal, KFV, { +120 kg flokki.

4.saeti: Maria Gudsteinsdottir, Armanni, i -72 kg flokki

Nordurlandamét i bekkpressu, opinn flokkur, 2014
Silfurverdlaun: Résa Birgisdottir, Stokkseyri, { +84 kg flokki.
Silfurverdlaun: Viktor Samuelsson, KFA, 1 -120 kg flokki
Bronsverdlaun: Dagfinnur Ari Normann Stjarnan, i -74 kg flokki
Bronsverdlaun: Sigfas Fossdal, KFV, { +120 kg flokki

4.seeti: Maria Gudsteinsdéttir, Armanna, 1 -72 kg flokki.

Evropumét unglinga 2014

Bronsverdlaun: Julian J. K. J6hansson, Armanni, +120 kg flokki
unglinga.

4.szeti: Arnhildur Anna Arnadéttir, Grétta, { -72 flokki unglinga.

5. Seeti: Camilla M. B. Thomsen, Grétta, i -63 kg flokki unglinga.

6. Seeti: Einar Orn Gudnason, Akranes, i -93 kg flokki unglinga.
Bronsverdlaun i bekkpressu: Einar Orn Gudnason, Akranesi, 1 -93 kg
flokki unglinga

Bronsverdlaun { hnébeygju: Julian J. K. Jéhannsson, Armanni, +120 kg
flokki unglina.

Bronsverdlaun { hnébeygju: Arnhildur Anna Arnadéttir, Grétta, -72 kg
flokki unglinga.

Heimsmeistaramét unglinga 2014
Bronsverdlaun: Julian J. K. J6hansson, +120,0 kg unglinga.
Silfurverdlaun { réttstodulyftu: Julian J. K. J6hannsson, Armanni, +120

kg flokki unglinga.

Camilla M B Thomsen, 10.szeti { -63 kg flokki

Arnhildur Anna Arnadéttir, féll tr keppni 1 -72 kg flokki
Einar Orn Gudnason, 10.szti i -93 kg flokki

Heimsmeistaramét unglinga i bekkpressu 2014
Gullverdlaun: Fanney Hauksdéttir, Grétta, -63,0 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Viktor Ben Gestsson, Breidablik, +120 kg flokki drengja.

Heimsmeistaramot i klassiskum kraftlyftingum 2014
Bronsverdlaun { bekkpressu, Aron Lee Du Teitsson, Grétta, i -93 kg
flokki.

Heimsmeistaramat unglinga i klassiskum kraftlyftingum 2014
6.seeti: Dagfinnur Ari Normann, Stjarnan, { -74 kg flokkur unglinga
8.sati: Elin Melgar Adalheidardottir, Groétta, { -63 kg flokkur unglinga

Heimsmeistaramot i kraftlyftingum 2014
7. saeti: Maria Gudsteinsdéttir, Armanni, -72,0 kg flokki
11.szeti: Audunn Jonsson, +120 kg flokki

Evropumét i kraftlyftingum 2014
Maria Gudsteinsdéttir, -84 kg flokki, féll ar keppni
Audunn Jénsson, +120 kg flokki, féll ar keppni

Alpjédamet
Viktor Ben Gestsson setti Nordurlandamet drengja i bekkpressu i +120
kg flokki



2014 Axtlad | Raun | A=tlad Raun

NM i kraftlyftingum jr/subjr kvenna 6 3 Sigur i 2 flokkum 3.seti DQ + DQ
NM i kraftlyftingum jr/subjr karla 3 3 1+2 saeti + DQ
NM i kraftlyftingum open kvenna+Kkarla 10+ 11 2top 10 1+1+1+2+2+2+2+3+3+3+4
NM i bekkpressu open kvenna+karla 5 2+2+3+3+4
EM i kraftlyftingum unglinga kvenna+karla 6 4 3 verdlaun 3+4+5+6 saeti. 3 brons
HM i kraftlyftingum unglinga kvenna+karla 5 4 2 verdlaun 3+410+10+10 seeti. 1 silfur i RL
HM i bekkpressu unglinga kvenna+karla 2 1 gullverdlaun
EM i kraftlyftingum opin kvenna+karla 2 -
HM i klassiskum kraftlyftingum jr kvenna+karla 5 2 1-2top 5 6+8.seeti
HM i klassiskum kraftlyftingum open karla 1 9 seeti. Brons i BP
HM i kraftlyftingum open kvenna+karla 5 2 1-2 top 10 7+11.seeti

37 39
Mot batttakendafjoldi Arangur
2014 Axtlad Raun Axtlad Raun
NM unglinga 6 6 Sigur {1 2 | Siguri1 flokki

flokkum
NM opinn PL+BP 10+ 16 2 topp 10 3 gull - 6 silfur -
5 brons
EM unglinga 6 4 3 verdlaun 1 verdlaun
HM unglinga PL+BP 5 +2 2 verdlaun 2 gullverdlaun
EM opinn PL+BP 5 2 1-2 topp 5
HM opinn_PL+BP 5 5 1-2topp 10 | 2.+7. sati - 9.
seeti - 1.brons
36




2015

Nordurlandamét unglinga og drengja/stilkna i kraftlyftingum
2015

Gullverdlaun: Gudfinnur Snzer Magnusson, Breidablik, -120 kg flokki
drengja.

Silfurverdlaun: Daniel Geir Einarsson, Breidablik, +120 kg flokki
unglinga

4.seeti: Sindri Freyr Arnarson, Massi, -74 kg flokki unglinga

Nordurlandamat unglinga og drengja/stulkna i klassiskum
kraftlyftingum 2015

Gullverdlaun: Dagfinnur Ari Normann, Stjarnan, -74 kg unglinga
Bronsverdlaun: Matthildur Oskarsdoéttir, Grétta, { -72 kg flokki stilkna

Evropumét unglinga og drengja/stilkna i kraftlyftingum 2015
Gullverdlaun: Porbergur Gudmundsson, KDH, i +120 kg flokki unglinga
4.seeti: Viktor Samuelsson, KFA, 1 -120 kg flokki unglinga

4.seeti: Arnhildur Anna Arnadéttir, Grétta, 1 -72 kg flokki unglinga
Gullverdlaun i bekkpressu: Julian J. K. Jéhannsson, Armann, { +120 kg
flokki unglinga

Gullverdlaun { réttstodulyftu: Jalian J. K. Joéhannsson, Armann, { +120
kg flokki unglinga

Silfurverdlaun { bekkpressu: Viktor Samuelsson, KFA, { -120 kg flokki
unglinga

Silfurverdlaun i hnébeygju: Porbergur Gudmundsson, KDH, i +120 kg
flokki unglinga

Bronsverdlaun i réttstodulyftu: Porbergur Gudmundsson, KDH, { +120
kg flokki unglinga

Evropumét i kraftlyftingum 2015
4.seeti: Helgi Gudmundsdéttir, LFH, { -63 flokki kvenna
5.saeti: Maria Gudsteinsdéttir, Armann, -72 kg flokki kvenna

Heimsmeistaramot unglinga og drengja/stilkna i klassiskum
kraftlyftingum 2015

6.saeti: Elin Melgar Adalheidardottir, Grotta, -63 kg flokki unglinga
7.saeti: Matthildur Oskarsdéttir, Grétta, -72 kg flokki stilkna
Silfurverdlaun i bekkpressu: Elin Melgar Adalheidarddttir, Grétta, -63
kg flokki unglinga

Evropumeistaramot i bekkpressu 2015
Gullverdlaun: Fanney Hauksdottir, Grotta, -63 kg flokki kvenna

Heimsmeistaramot unglinga i bekkpressu 2015
Gullverdlaun: Fanney Hauksdéttir, Grotta, -63,0 kg flokki unglinga
4.szeti: Viktor Ben Gestsson, Breidablik, +120 kg flokki unglinga.

Heimsmeistaramot unglinga og drengja/stulkna i kraftlyftingum
2015

Gullverdlaun: Jdlian J. K. Jéhannsson, Armann, +120 kg flokki unglinga
Silfurverdlaun: Gudfinnur Sneer Magnusson, Breidablik, -120 kg flokki
drengja

Bronsverdlaun: Viktor Samuelsson, KFA, -120 kg flokki unglinga
4.seeti: Porbergur Gudmundsson, KDH, +120 kg flokki unglinga
Gullverdlaun i hnébeygju: Julian J. K. Jéhannsson, Armann, +120 kg
flokki unglinga

Gullverdlaun { réttstodulyftu: Jalian J. K. Jéhannsson, Armann, +120 kg



flokki unglinga

Silfurverdlaun { réttst6dulyftu: Porbergur Gudmundsson, KDH, +120
kg flokki unglinga

Silfurverdlaun { bekkpressu: Jilian J. K. J6hannsson, Armann, +120 kg
flokki unglinga

Silfurverdlaun { bekkpressu: Guofinnur Snzer Magnusson, Breidablik,
120 kg flokki drengja

Silfurverdlaun { hnébeygju: Gudfinnur Sneer Magnusson, Breidablik, -
120 kg flokki drengja

Bronsverdlaun i bekkpressu: Viktor Samuelsson, KFA, -120 kg flokki
unglinga

Heimsmeistaramot i kraftlyftingum 2015
7.saeti: Helga Guomundsdottir, LFH, -63 kg flokki kvenna
8.saeti: Maria Gudsteinsdéttir, Armann, -72 kg flokki kvenna

Alpjédamet:

Fanney Hauksdéttir tvibaetti heimsmet unglinga i bekkpressu -63 kg
flokki & arinu.

Fanney Hauksdottir setti Nordurlandamet unglinga { klassiskri
bekkpressu i -63 flokki

Frida Bjork Einarsdottir setti Nordurlandamet stilkna { hnébeygju i -
84 kg flokki

Frida Bjork Einarsdottir setti Nordurlandamet stilkna samanlagt { -84
kg flokki

Porbergur Gudmundsson setti Nordurlandamet unglinga i klassiskri
réttstodulyftu { +120 kg

Viktor Samuelsson setti Nordurlandamet unglinga samanlagt { -120 kg
flokki

2015 Axtlad | Raun | Axtlad | Raun

NM unglinga i bunadi 3 1+2+4 samanlagt
NM ungling an bunadar 2 1+3 samanlagt
EM unglinga 4 1+4+4 samanlagt

i greinum: 3xgull, 2xsilfur, 3xbrons
HM unglinga PL 4 1+2+3+4 samanlagt - i greinum: 2xgull 4xsilfur 1xbrons
HM unglinga BP 2 1+4
HM unglinga CL 2 6+7 samanlagt

i greinum: 1xsilfur
EM opin PL 3 4+5+9 samanlagt
EM opin BP 1 1xgull
HM opin PL 2 7+8 samanlagt
HM opin CL 1

24




Mot patttakendafjoldi | Arangur
2015 Aztlad | Raun Aztlad | Raun
NM unglinga i bunadi 3 1+2+4 samanlagt
NM unglinga an 2 1+3 samanlagt
bunadar
EM unglinga 4 1+4+4 samanlagt
i greinum: 3xgull, 2xsilfur,
3xbrons
HM unglinga PL 4 1+2+3+4 samanlagt
{ greinum: 2xgull 4xsilfur
1xbrons
HM unglinga BP 2 1+4
HM unglinga CL 2 6+7 samanlagt
i greinum: 1xsilfur
EM opinn PL 3 4+5+9 samanlagt
EM opinn BP 1 1xgull
HM opinn PL 2 7+8 samanlagt
HM opinn CL 1
24




2016

2016 Axtlad | Raun | Aztlad | Raun
NM unglinga 4 1+1+1+3
NM ungling CL 6 1+2+3+4+5+6
EM opin CL 3 6+9+11
EM unglinga 1 1
HM opin BP 1 2
HM unglinga PL 3 1+3+3.1 greinum 3xgull, 3xsilfur, 1xbrons
HM opin BP CL 1 1
HM unglinga BP 2 2+3
HM opin PL CL 1 6
HM unglinga CL 1 12
EM opin PL 1 X
EM unglinga BP 7 1+1+1+1+1+242
EM opin BP 6 1+4+4+4+x+X
HM opin PL 3 5+6+12. [ greinum 1xgull
40
Mot batttakendafjold | Arangur
i
2016 Aztlad | Raun Aztlad | Raun




NM unglinga i bunadi 4 1+1+1+3 samanlagt
NM unglinga an 6 1+2+3 samanlagt
bunadar
EM unglinga BP 7 1+1+1+1+1+2+2
EM unglinga 1 1 samanlagt 3xgull { greinum
HM unglinga PL 3 1+3+3 samanlagt, 3 gull+ 3
silfur og 1 brons i greinum
HM unglinga BP 2 2+3
HM unglinga CL 1 12
EM opinn CL 3 6+9+11 samanlagt
EM opinn PL 1 dnf
EM opinn BP 6 1+4+4+4
HM opinn PL 3 5+6+12,1 gull { greinum
HM opinn CL 1 6
HM opinn BP CL 1 1
3

2017

12(13)gull, 8(6) silfur og 13(10) brons, samtals 33(29) peninga a sextan alpjé0legum métum 4 arinu.

Heimsmeistaramoét i kraftlyftingum

Bronsverdlaun: Jdlian J. K. Jéhannsson { +120 kg flokki karla
Gullverdlaun { réttstodlyftu: Julian J. K. Jéhannsson i +120 kg flokki karla
Heimsmeistaramot i klassiskum kraftlyftingum

10.saeti: Ragnheidur Kr Sigurdardéttir i -57 kg flokki kvenna

16.seeti: Arnhildur Anna Arnadéttir { -72 kg flokki kvenna
Heimsmeistaramot i bekkpressu

Silfurverdlaun: Fanney Hauksdéttir { -63 kg flokki kvenna



Heimsmeistaramot unglinga og drengja/stilkna i klassiskum kraftyftingum
Bronsverdlaun: Matthildur Oskarsdoéttir i -72 kg flokki stilkna

7.seeti: Ragna Kristin Gudbrandsdottir i -63 kg flokki stilkna

Bronsverdlaun { hnébeygju: : Matthildur Oskarsdéttir i -72 kg flokki sttlkna
Bronsverdlaun { bekkpressu: : Matthildur Oskarsdéttir i -72 kg flokki stilkna
Bronsverdlaun { réttstédulyftu: : Matthildur Oskarsdéttir { -72 kg flokki sttilkna
Heimsmeistaramot unglinga i klassiskri bekkpressu

3.saeti: Matthildur Oskarsdéttir, -72 kg flokki sttilkna

Evropumoét i bekkpressu

Gullverdlaun: Fanney Hauksdéttir i -63 kg flokki kvenna

Evropumét i klassiskri bekkpressu

Silfurverdlaun: Fanney Hauksdéttir { -63 kg flokki kvenna

Evropumét i klassiskum kraftlyftingum:

4.seeti: Résa Birgisdottir, +84 kg kvenna

9.seeti: Birgit Ros Becker, -72 kg kvenna

Bronsverdlaun { hnébeygju: Birgit Rés Becker, -72 kg kvenna

Evropumét i kraftlyftingum

4.szeti Ardis Osk Steinarsdéttir { +84 kg flokki kvenna

6.szeti Hulda B Waage i -84 kg flokki kvenna

4.seeti: Viktor Samuelsson i -120 kg flokki karla

Silfurverdlaun i bekkpressu: Viktor Samuelsson { -120 kg flokki karla
Bronsverdlaun { hnébeygju: Julian J. K. Jéhannsson { +120 kg flokki karla
Evropumét unglinga og drengja/stilkna i kraftlyftingum

Bronsverdlaun: Kara Gautadéttir i -57 kg flokki unglinga

Bronsverdlaun: Gudfinnur Sneer Magnusson { +120 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: S6ley Margrét Jondottir, { +84 kg flokki stilkna

Silfurverdlaun { bekkpressu: Kara Gautadéttir { -57 kg flokki unglinga
Bronsverdlaun i hnébeygju: Kara Gautadottir i -57 kg flokki unglinga
Silfurverdlaun i hnébeygju: Gudfinnur Snzer Magnusson i +120 kg flokki unglinga
Bronsverdlaun { bekkpressu: Gudfinnur Sneer Magnusson { +120 kg flokki unglinga



Gullverdlaun { hnébeygju: So6ley Margrét Jondottir, { +84 kg flokki stilkna
Gullverdlaun { réttstodulyftu: Séley Margrét Jondéttir, 1 +84 kg flokki stilkna
Bronsverdlaun { bekkpressu: Séley Margrét Jondottir, 1 +84 kg flokki stilkna
Nordurlandamét unglinga og drengja/stilkna i kraftlyftingum
Gullverdlaun: Puridur Kvaran Gudmundsdottir 1 -84 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Karl Anton Love  -93 kg flokki unglinga

Silfurverdlaun: Kara Gautadéttir { -57 kg flokki unglinga

Gullverdlaun: S6ley Margrét Jonsdottir { +84 kg flokki stilkna
Nordurlandamat unglinga og drengja/stilkna i klassiskum kraftlyftingum
Bronsverdlaun: Ingvi Orn Fridriksson i -105 kg flokki unglinga

4.seeti: Porsteinn Agir Ottarsson  -120 kg flokki unglinga

Silfurverdlaun: Svavar Orn Sigurdsson i -74 kg flokki drengja

Nordurlandamat unglinga og drengja/stilkna i bekkpressu

Gullverdlaun: Kara Gautadéttir i -57 kg flokki unglinga

Gullverdlaun: Karl Anton Love i -93 kg flokki unglinga

Gullverdlaun: Aron Ingi Gautason { -74 kg flokki unglinga

Gullverdlaun: S6ley Margrét Jonsdottir { +84 kg flokki stilkna
Nordurlandamat unglinga og drengja/stulkna i klassiskri bekkpressu
Silfurverdlaun: Ingvi Orn Fridriksson { -105 kg flokki unglinga

4.szeti: Porsteinn Agir Ottarsson 1 -120 kg flokki unglinga

Alpjédamet:

Séley Margrét Jonsddttir beetti Evropumet stilkna +84 { hnébeygju 170 kg
Jalian J. K. Jéhannsson beetti Evrépumet karla +120 i klassiskri réttstodu 165 kg
Jalian J. K. Jéhannsson beetti Evropumet karla +120 { klassiskri réttstoou 172,5 kg
Fanney Hauksdottir beetti Nordurlandamet kvenna -63 { bekkpressu 157,5 kg



2018

25(12)gull, 9(8) silfur og 14(13) brons, samtals 48(33) peninga a fjértan alpjodlegum moétum 4 arinu.

Nordurlandamét unglinga og drengja/stilkna i kraftlyftingum
Gullverdlaun: Kara Gautadéttir { -57 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Aron Ingi Gautason i -74 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Karl Anton Love { -93 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Porsteinn Zgir Ottarsson { -120 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Gudfinnur Sneer Magnusson { +120 kg flokki unglinga
Silfurverdlaun: fris Hronn Gardarsdéttir { -84 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Séley Margrét Jonsdottir { +84 kg flokki stilkna
Silfurverdlaun: Iris Hrénn Gardarsdoéttir { -84 kg flokki unglinga
Nordurlandamot unglinga og drengja/stilkna i klassiskum
kraftlyftingum

Gullverdlaun: Svavar Orn Sigurdsson { -74 kg flokki unglinga
Bronsverdlaun: Muggur Olafsson { -74 kg flokki unglinga

4.seeti: Arna Osp Gunnarsdoéttir { -63 kg flokki unglinga

4.szeti: Halldér Jens Vilhjalmsson i -105 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Gabriel Arnarson i -66 kg flokki drengja
Bronsverdlaun: Gabriel Omar Hafsteinsson i -93 kg flokki drengja
4.szeti: Fannar Bjornsson i -93 kg flokki drengja

Nordurlandamét unglinga og drengja/stilkna i bekkpressu
Gullverdlaun: Kara Gautadéttir { -57 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: fris Hronn Gardarsdéttir { -84 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Aron Ingi Gautason i -74 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Porsteinn £gir Ottarsson { -120 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Gudfinnur Sneer Magnusson { +120 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Séley Margrét Jonsdottir i +84 kg flokki stulkna
Nordurlandamét unglinga og drengja/stalkna i klassiskri
bekkpressu

Silfurverdlaun: Svavar Orn Sigurdsson { -74 kg flokki unglinga
Silfurverdlaun: Halldér Jens Vilhjalmsson 1 -120 kg flokki unglinga
Silfurverdlaun: Gabriel Arnarson i -66 kg drengja

Bronsverdlaun: Matthildur Oskarsdéttir i -72 kg flokki unglinga
Heimsmeistaramot unglinga og drengja/stulkna i kraftlyftingum
Bronsverdlaun samanlagt: Guofinnur Sneer Magnusson { +120 kg flokki
unglinga

Bronsverdlaun i hnébeygju: Gudfinnur Snaer Magnusson { +120 kg
flokki unglinga

Bronsverdlaun { bekkpressu: Gudfinnur Sneer Magnuisson { +120 kg
flokki unglinga

Bronsverdlaun i réttstodu: Gudfinnur Snaer Magnusson i +120 kg flokki
unglinga

Heimsmeistaramot unglinga og drengja/stilkna i klassiskum
kraftlyftingum

10.seeti: Matthildur Oskarsdéttir i -72 kg flokki unglinga
Bronsverdlaun i bekkpressu: Matthildur Oskarsdéttir { -72 kg flokki
unglinga

4.seeti: Ragna Kr Gudbrandsdottir { -63 kg flokki stilkna

Evropumoét unglinga og drengja/stilkna i kraftlyftingum

6.szeti: Kara Gautaddttir i -57 kg flokki unglinga

Bronsverdlaun { réttstoou: Kara Gautadéttir { -57 kg flokki unglinga
Gullverdlaun samanlagt: S6ley Margrét Jonsdottir i +84 kg flokki
stilkna

Gullverdlaun i hnébeygju: S6ley Margrét Jonsdottir i +84 kg flokki
stulkna

Gullverdlaun { bekkpressu: Séley Margrét Jénsdéttir { +84 kg flokki



stilkna

Gullverdlaun { réttstoou: Séley Margrét Jonsdottir { +84 kg flokki
stilkna

Karl Anton Love 1 -93 kg flokki unglinga DQ

Guofinnur Snzer Magnusson { +120 kg flokki unglinga DQ
Bronsverdlaun { bekkpressu: Karl Anton Love 1 -93 kg flokki unglinga
Silfurverdlaun { bekkpressu: Guofinnur Snzer Magnusson { +120 kg
flokki unglinga

Evropumét unglinga og drengja/stilkna i klassiskum
kraftlyftingum

7.seeti: Arna Osp Gunnarsdottir { -63 kg flokki kvenna
Vestur-Evropumot i kraftlyftingum

4.seeti: Hulda B Waage i -84 kg flokki

Alex Cambray Orrason -105 kg fl DQ

Porbergur Gudmundsson +120 kg fl DQ

Vestur-Evropumot i klassiskum kraftlyftingum
Bronsverdlaun: Ragnheidur Kr Sigurdardottir { -57 kg flokki
Bronsverdlaun: Viktor Samuelsson i -120 kg flokki

7.seeti: Ellen Yr Jénsdoéttir { -84 kg flokki

7.seeti: Ingvi Orn Fridriksson i -105 kg flokki

Evropumét i klassiskri bekkpressu

Silfurverdlaun: Fanney Hauksdottir { -63 kg flokki kvenna
Evropumét i kraftlyftingum

4.seeti: Viktor Samuelsson i -120 kg flokki karla

Gullverdlaun { bekkpressu: Viktor Samuelsson { -120 kg flokki karla
Gullverdlaun { réttstooulyftu: Julian ] K Jéhansson i +120 kg flokki
karla

8.seeti: Hulda B Waage i -84 kg flokki kvenna

Heimsmeistaramot i kraftlyftingum

Bronsverdlaun: Julian J. K. Jé6hannsson { +120 kg flokki karla
Gullverdlaun { réttstoolyftu: Julian J. K. J6hannsson i +120 kg flokki
karla

8.szeti: Viktor Samuelsson i -120 kg flokki karla

5.saeti: S6ley Margrét Jonsdottir 1 -84 kg flokki kvenna
Heimsmeistaramot i klassiskum kraftlyftingum

7.seeti: Julian ] K J6hansson i +120 kg flokki karla

Silfurverdlaun i réttstodulyftu: Julian ] K Jéhansson i +120 kg flokki
karla

12.seeti: Arnhildur Anna Arnadéttir { -72 kg flokki kvenna

12.seeti: Ellen Yr Jénsdéttir { -84 kg flokki kvenna

13.saeti: Ragnheidur Kr Sigurdardéttir i -57 kg flokki kvenna
Alpjédamet:

Jalian ] K J6hansson beetti heimsmetid { réttstodulyftu { +120 kg flokki
karla

Séley Margrét Jonsdottir beetti nordurlandametin i hnébeygju,
bekkpressu og samanlogou { +84 kg flokki stilkna



2018 Axtlad | Raun Axtlad Raun
NM i Klassiskum Kkraftlyftingum jr/subjr karla
NM { klassiskri bekkpressu jr kvenna
EM { klassiskri bekkpressu jr kvenna
EM { klassiskri bekkpressu jr karla
EM i klassiskum kraftlyftingum jr karla
EM i kraftlyftingum jr/subjr kvenna 2 1+6.seeti. gull HB, gull BP, gull+brons RL
EM i kraftlyftingum jr/subjr karla 2 DQ+DQ. Silfur BP brons BP
HM i klassiskri bekkpressu jr kvenna
HM i klassiskum kraftlyftingum jr/subjr kvenna 2 4+10 szeti. Brons i BP
HM i kraftlyftingum jr/subjr kvenna
HM i kraftlyftingum jr karla 1 3.sati. brons HB brons BP brons RL
WEC open kvenna 3 3+4+7.saeti
WEC open karla 4 3+7+DQ+DQ
EM { kraftlyftingum open kvenna 1 8.saeti
EM { kraftlyftingum open karla 2 4+DQ, gull i BP gull i RL
EM i Klassiskri bekkpressu open kvenna 1 2.saeti
EM i klassiskum kraftlyftingum open kvenna
EM{ kraftlyftingum open karla
HM i klassiskum kraftlyftingum open kvenna 3 12+12+13 seeti
HM i klassiskum kraftlyftingum open karla 1 7.seeti, silfur i RL

40




2019

NM UNGLINGA i KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM

Muggur Olafsson - 74 kg flokki - 4 saeti

Gudmundur Smari Porvaldsson - 93 kg flokki - 4 seeti

NM UNGINGA I KLASSISKRI BEKKPRESSU

Alexandrea Ran Gudnyjardéttir — 57 kg flokki - silfurverdlaun

EM UNGLINGA i KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM

Halldér Jens Vilhjalmsson - -105 kg flokki - 12.szeti

EM UNGLINGA i KRAFTLYFTINGUM

Iris Gardarsdéttir — bronsverdlaun i réttstédu - -84 kg flokki

Kara Gautadottir - 4.seeti, bronsverdlaun { réttstoou - -57 kg flokki
Gudfinnur S Magnusson - silfurverdlaun samanlagt { +120 kg flokki
Guofinnur S Magnusson - silfurverdlaun i hnébeygju i +120 kg flokki
Guofinnur S Magnusson - silfurverdlaun i bekkpressu i +120 kg flokki
Guofinnur S Magnusson - bronsverdlaun i réttstodu i +120 kg flokki
EM SUB-JR i KRAFTLYFTINGUM

Séley Margrét Jonsdottir — gullverdlaun samanlagt i +84 kg flokki
Séley Margrét Jonsdattir - gullverdlaun i hnébeygju i +84 kg flokki
Séley Margrét Jonsdéttir - gullverdlaun i bekkpressu i +84 kg flokki
Séley Margrét Jonsdattir - gullverdlaun { réttstodu i +84 kg flokki
EM UNGLINGA { KLASSISKRI BEKKPRESSU

Matthildur Oskarsdéttir - silfurverdlaun i -72 kg flokki

Alexandrea Ran Gudnyjardottir - -57 kg flokki — 4.seeti

Halldér Jens Vilhjalmsson - -150 kg flokki - 4.szeti

HM UNGLINGA [ KLASSISKRI BEKKPRESSU

Alexandrea Ran Guonyjardéttir — bronsverdlaun i -57 kg flokki

HM UNGLINGA [ KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM

Halldér Jens Vilhjalmsson - -105 kg flokki - 13.szeti

HM UNGLINGA [ KRAFTLYFTINGUM

Karl Anton Love - 93 kg flokki - 6.szeti

Kara Gautadottir - 57 kg flokki - féll ar keppni

Guofinnur Snaer Magnusson - 120+kg flokki - féll ur keppni
Guofinnur S Magnusson - 120+kg flokki - silfurverdlaun { bekkpressu
Guofinnur S Magnusson - 120+kg flokki - silfurverdlaun { réttstoou
HM SUB-JR [ KRAFTLYFTINGUM

Séley Margrét Jonsddttir - gullverdlaun samanlagt { +84 kg flokki
Séley Margrét Jonsdottir - gullverdlaun i hnébeygju i +84 kg flokki
Séley Margrét Jonsdottir — gullverdlaun { bekkpressu { +84 kg flokki
Séley Margrét Jonsdottir — gullverdlaun { réttstodu { +84 kg flokki
VESTUR-EVROPU MOTID [ KRAFTLYFTINGUM

Aron Ingi Gautason - 74 kg flokki - silfurverdlaun samanlagt

Alex Cambray Orrason - 105 kg flokki - gullverdlaun samanlagt
Porbergur Gudmundsson - +120 kg flokki — gullverdlaun samanlagt
VESTUR-EVROPU MOTIP { KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM
Arna Osp Gunnarsdottir - 63 kg flokki - 6 seeti

Birgit Ros Becker - 84 kg flokki - 8 saeti

Fridbjorn Bragi Hlynsson - 86 kg flokki - 6 saeti

Ingvi Orn Fridriksson - 105 kg flokki - 4 seeti

Viktor Samuelsson — 120 kg flokki - 4 seaeti

Aron Fridrik Georgsson - 120 kg flokki - 5 saeti

EM [ KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM

Arna Osp Gunnarsdéttir - 63 kg flokki - 13 seeti

Birgit Rds Becker - 84 kg flokki - 11 seeti

Friobjorn Bragi Hlynsson - 83 kg flokki - 16 seaeti

Ingvi Orn Fridriksson - 105 kg flokki - 14 saeti



EM [ KRAFTLYFTINGUM

Hulda B Waage - -84 kg flokki - féll ur keppni

Karl Anton Love - -93 kg flokki - 12 seeti

Alex Cambray Orrason - -105 kg flokki - 8 seeti

Viktor Samuelsson - -120 kg flokki - 4 sezeti

Jalian ] KJéhannsson - +120 kg flokki - silfurverdlaun samanlagt
Jalian ] K J6éhannsson - +120 kg flokki - gullverdlaun { réttstéoulyftu
Julian J K Jéhannsson - +120 kg flokki - bronsverdlaun i bekkpressu
EM [ KLASSISKRI BEKKPRESSU

Rikhard Bjarni Snorrason - -120 kg flokki - 10 seeti

HM [ KRAFTLYFTINGUM

Hulda B Waage - -84 kg flokki - féll tr keppni

Séley Margrét Jonsdottir - +84 kg flokki - 7 saeti

Viktor Samuelsson - -120 kg flokki - féll ar keppni

Jalian ] KJ6hannsson - +120 kg flokki - bronsverdlaun samanlagt
Jalian ] K J6hannsson - +120 kg flokki — gullverdlaun { réttstodulyftu
ALPJOPAMET

Jalian ] KJ6hansson - heimsmet i réttstodulyftu { +120 kg flokki -
405,5 kg

Séley Margrét Jonsdattir - heimsmet { hnébeygju i +84 kg flokki
stilkna - 265,5 kg

2019 Aztlad | Raun Aztlad Raun
NM i klassisku kraftlyftingum jr karla 4+4
NM i klassiskri bekkpressu jr kvenna silfur
EM f klassiskri bekkpressu jr kvenna 2 + 4.saeti
EM f klassiskri bekkpressu jr karla 4.seeti
EM i klassiskum kraftlyftingum jr karla 12.seeti
EM i kraftlyftingum jr/subjr kvenna 1+4+ DQ. gull HB gull BP gull+2 brons RL
EM i kraftlyftingum jr/subjr karla 2.saeti. silfur HB silfur BP brons RL
HM i klassiskri bekkpressu jr kvenna 3.saeti
HM i klassiskum kraftlyftingum jr karla 13.saeti

HM i kraftlyftingum jr/subjr kvenna

1+DQ. Gull { HB, BP, RL

HM i kraftlyftingum jr/subijr karla

6+DQ. Silfur i BP + DL,

RS (RN NN R (R R Wk, (N =N

WEC open kvenna 6+8 saeti

WEC open karla 1+1+2+4+4+5+6 saeti

EM { kraftlyftingum open kvenna DQ

EM { kraftlyftingum open karla 2+4+8+12.seeti. gull DL brons BP
EM i klassiskri bekkpressu open karla 10.s2eti




EM { klassiskum kraftlyftingum open kvenna 2 11+13 seeti

EM i klassiskum kraftlyftingum open karla 2 14 + 16 saeti

HM i kraftlyftingum open kvenna 2 7+DQ

HM { kraftlyftingum open karla 2 3+DQ. Gull i RL
40

2020

Ekkert mot haldio vegna Covid 19

2021

HM UNGLINGA [ KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM
Helgi Arnar Jonsson -83 kg flokki jr - 10.szeti
Alexander Orn Karason -93 kg flokki jr - 12.szeti
Alexander Orn Karason - silfur { BP

EM [ KRAFTLYFTINGUM

Séley Margrét Jonsdéttir - +84 kg flokki - féll ur keppni
Alex Cambray Orrason -93 kg flokki - 6.seeti

Jalian ] K Jéhannsson +120 kg flokki - 3.seeti
Guofinnur Snzer Magnusson +120 g flokki - DQ
Julian ] K Jéhansson, gull i RL

HM [ KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM

Kristin Porhallsdottir — 84 kg flokki — bronsverdlaun
Arna Osp Gunnarsdoéttir -63 kg fl - 10.saeti

Birgit Ros Becker -76 kg fl - 10.szeti

Viktor Samuelsson, -105 kg fl - 6.szeti

Fridbjorn Bragi Hlynsson -83 kg fl - 16.seeti

Kristin Porhallsdottir — 84 kg fl — brons { hnébeygju




HM UNGLINGA [ KLASSISKRI BEKKPRESSU

Matthildur Oskarsdéttir - 84 kg fl - gullverdlaun
Alexandrea Ran Gudnyjardéttir - 63kg fl - silfurverdlaun
NM UNGLINGA i KLASSiSKRI BEKKPRESSU
Alexandrea Ran Gudnyjardottir - 63kg fl - gullverdlaun
NM UNGLINGA i KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM
Kristrdn Sveindottir - 57kg fl - gullverdlaun

Emil Grettir Grettisson - 120kg fl subjr - silfurverdlaun
Helgi Arnar Jonsson - 83kg fl - silfurverdlaun

Alexander Orn Karason - 93kg fl - gullverdlaun

Eggert Gunnarsson - 105kg fl - 4.seeti

Gabriel Omar Hafsteinsson - 120kg fl - 4.szeti

HM [ KRAFTLYFTINGUM

Séley Margrét Jonsdattir - +84 kg flokki - 5.szeti

Jalian ] K Jéhannsson +120 kg flokki - DQ

Gudfinnur Snzer Magnusson +120 g flokki - 6.szeti

Julian ] K Jéhansson, gull i RL

EM [ KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM

Kristin Porhallsdottir - 84 kg flokki - gullverdlaun

Birgit Ros Becker -76 kg fl - DQ

Hilmar Simonarson - 66kg fl - 6.sati

Viktor Samuelsson, -105 kg fl - 6.szeti

Aron Friorik Georgsson -120 kg fl - 12.saeti

Kristin Porhallsdottir — 84 kg fl — gull { hnébeygju

Kristin Porhallsdottir - 84 kg fl - gull { bekkpressu
Kristin Porhallsdottir — 84 kg fl — gull { réttstodulyftu
Kristin Porhallsdottir — 84 kg fl — evrépumet { hnébeygju 220 kg
Kristin Porhallsdottir — 84 kg fl - evrépumet samanlagt 560 kg



