FUNDARGERD
135. stjornarfundur KRAFT

135. stjérnarfundur KRAFT var haldinn & Zoom 14. desember 2021 kl. 20.30.

Fundarmenn : Gry, Runar, Hinrik, Aron Ingi, Pérunn Brynja, Audunn, Lara og Laufey
Fundarritari : Laufey
1. FUNDARGERD

Sidasta fundargerd sampykkt.

2. FAGNADUR

Stjorn KRAFT fagnar innilega frdbserum arangri islenskra keppenda & EM i klassiskum
kraftlyftingum. Landslidio var iprétt sinni og pjodinni allri til séma med afrekum sinum og
framkomu.

Kristin Porhallsdottir vard 11.desember 2021 fyrst islendinga Evrépumeistari & EM i klassiskum
kraftlyftingum pegar han vann titilinn i -84 kg flokki kvenna og setti um leid tvdé Evropumet.
Kristin vann bronsverdlaun & HM i klassiskum kraftlyftingum i september og vann auk pess
bronsverdlaun i hnébeygju. Arangur hennar er sa pridji besti sem nadst hefur i heiminum i
bessum flokki fra upphafi og einstakur i ségu kraftlyftinga & islandi.

Samantekt :

Hilmar Simonarson (-66 kg) lenti i sj6tta seeti i opnum flokki:
Hnébeygja = 185 kg
Bekkpressa = 130 kg - Nytt islandsmet
Réttstddulyfta = 215 kg - Nytt islandsmet
Total = 530 kg - Nytt islandsmet

Birgit R6s Becker (-76 kg), opinn flokkur:
Hnébeygja = 177.5 kg
Bekkpressa = Ogild
Réttstooulyfta = 187,5 kg
Total = -

Viktor Samuelsson (-105 kg) lenti i sj6tta saeti i opnum flokki:
Hnébeygja = 290 kg - Nytt islandsmet
Bekkpressa = 187.5 kg
Réttstddulyfta = 325 kg - Nytt islandsmet
Total = 802.5 kg - Nytt islandsmet



Kristin Porhallsdéttir (-84 kg) gullverdlaun i opnum flokki:
Hnébeygja = 220 kg - Nytt Evrépumet og islandsmet - Gullverdlaun
Bekkpressa = 115 kg - Nytt islandsmet - Gullverdlaun
Réttstodulyfta = 225 kg - Nytt islandsmet - Gullverdlaun
Total = 560 kg - Nytt Evropumet og islandsmet - Gullverdlaun

Aron Fridrik Georgsson (-120 kg) lenti i télfta saeti i opnum flokki:
Hnébeygja = 300 kg - Nytt islandsmet
Bekkpressa = 190 kg
Réttstooulyfta = 285 kg
Total = 775 kg

3. FRAMHALD A FOGNUDI

Bréf var sent til forseta islands til ad upplysa hann um frabaeran arangur sem landslidié hefur
nad a alpjdédamotum i haust. Svar barst fra honum sem Gry las upp fyrir stjérn.

Gry aetlar ad senda bréf (sbr. til forseta) & radherra ipréttamala (Asmund Dadi) med affriti til
forseta ISI.

Lara sendir blomvond fra KRAFT til Kristinar.

4. ASJ UPPGJOR OG UMSOKN

Aron Ingi for yfir drog ad umsokn til ASJ. Mun hafa samband vid ASJ til ad fa umsoknarfrest
stadfestan. Aron Ingi sendir a stjorn umsékn til ryni. Stjorn mun funda um einstok atridi adur en
umsokn er send inn.

5. GREIDSLUR

A stjérnarfundi nr.132 (lidur 2) sampykkti stjorn KRAFT ad starfsmenn KRAFT fai greidda

dagpeninga medan peir dvelja erlendis vegna landslidsmala. Aron Ingi er ad ganga fra pessum
malum i samvinnu vid Magnus endurskodanda KRAFT.

6. RIG

Undirbuningur er i fullu gangi. Skoda parf betur alpjédadémara. Keppnislisti verdur gerdur
opinber a neestu dégum. Keppnispallur KRAFT er enn 6fundinn, parf pvi ad finna nyjan.

7. KRAFTLYFTINGAFOLK ARSINS

Stjérn KRAFT sampykkti ad kraftlyftingafolk arsins er :

Kraftlyftingakona arsins: Kristin Pérhallsdéttir (AKR)
Kraftlyftingakarl arsins: Viktor Samuelsson (KFA)



8. LYFJAMAL

Gry upplysti stjérn um fund sem hun atti med Lyfjaeftirlitinu. Stjorn var sammala um ad athuga
hvort heegt sé ad fa innlegg fra eftirlitinu a arspingi KRAFT. Lyfjaeftirlitid vakti athygli & auka
freeslu hja félogum.

9. ARSPING KRAFTLYFTINGASAMBANDS iSLANDS

Stjérn sampykkti ad arspingid verdi haldid laugardaginn 26. febriar 2022.

10. FORMANNAFUNDUR iSi

Gry sotti formannafund iSi. Adalmal fundarins var pjédarleikvangur. Nyr ipréttamalaradherra er
umhugad ad koma pvi mali i farveg.

11.  SKRIFSTOFA

Elias toIvuumSJonamaéur iSi hafsi samband vid Laru vegna télvumala KRAFT. Sambandid er
ekki inni & domain iSi, hefur pvi ekki adgang ad ymsu gagnlegu m.a. geymslukostum i skyi og
Office365 pakka. Lara upplysti ad Elias geti bodid KRAFT ad kaupa nyja fartélvu hja Advania a
gédum kjdrum sem gerir KRAFT kleyft ad tengjast domain iSi. Stjorn KRAFT sampykkti kaupin.
12. BIKARAR

A fundi stjérnar nr.133 var sampykkt ad kaupa nyja bikara fyrir Bikarmeistara kvenna og karla.
Gry er ad vinna i malinu.

13.  BUNINGAR

Lara er ad vinna i ad finna nyja landslidsbuninga. Er buin ad vera i sambandi vid nokkra birgja.
Mun heimsaekja pa skoda Utlit og meta aferd a efnum. Sérstaklega skoda keppnisboli og
landslidsjakka.

14.  iPROTTABANDALAG FATLAPRA

Akvesid ad klara pa vinnu sem farin var af stad fyrr & arinu med frekara samstarf vié iF. Pérunn
Brynja og Runar mun ganga i malié.

15.  ONNUR MAL

+ ftreka vid landslidsnefnd ad ganga fra tilnefningum.

+ Gry heyrir i métanefnd vegna moétahaldara fyrir démara- og eefingamot.



*+ Umraeda vard um pjédarleikvang (fund formanna isi og fund sem Gry og Hinrik attu med
baejarstjora Gardabagjar). Akvedid ad Gry og Hinrik fundi med ISI um pjoédarleikvang fyrir
kraftlyftingar fljotlega a nyju ari.

« Tékklisti méta - Er & lokametrunum - Laufey og Lara klara fyrir aramét

16. NZSTI STJORNARFUNDUR

Gry sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

17. FUNDARLOK

Fundi slitid kl.21.55.



