FUNDARGERD
133. stjornarfundur KRAFT

133. stjérnarfundur KRAFT var haldinn & Zoom 23. névember 2021 kl. 20.15.

Fundarmenn : Gry, Runar, Hinrik, Pérunn Brynja, Aron Ingi, Lara, Audunn og Laufey
Fundarritari : Laufey

1. FAGNADUR

Stjorn KRAFT fagnar innilega flottum arangri islenskra keppenda & NM unglinga i klassiskum
kraftlyftingum og HM i kraftlyftingum. Landslidio var landi og KRAFT til séma medan a keppni
st6o.

Aron Ingi Gautason (gjaldkeri KRAFT) tok alpjodlega domaraproéfio IPF Cat 2 & NM unglinga i
klassiskum kraftlyftingum. Stjorn KRAFT oskar Aroni Inga innilega til hamingju med réttindin og
fognum ad Island hefur eignast nyjan alpjodadémara.

2. FUNDARGERDIR

Sidasta fundargerd stjérnar asamt fundargerd fra formannafundinum sampykktar.

3. NM UNGLINGA i KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM - SAMANTEKT

Alexander Orn Karason (-93 kg) vard Nordurlandameistari unglinga :
Hnébeygja = 260.0 kg - Nytt islandsmet i opnum flokki
Bekkpressa = 182.5 kg
Réttstédulyfta = 295.0 kg - Nytt islandsmet i opnum flokki
Total = 737,5 kg - Nytt islandsmet i opnum flokki

Alexandrea Ran Gudnyjardottir (-63 kg) vard Nordurlandameistari unglinga i klassiskri
bekkpressu :
1) 97.52) 102.5 3) 110.0 - Nytt Islandsmet

Kristran Sveinsdéttir (-57 kg) vard Nordurlandameistari unglinga :
Hnébeygja = 112.5 kg - Nytt islandsmet
Bekkpressa = 60.0 kg
Réttstooulyfta = 110.0 kg
Total = 282.5 kg



Emil Grettir Grettisson (-120 kg) tok silfurverdlaun i drengjaflokki:
Hnébeygja = 190.0 kg
Bekkpressa = 122.5 kg
Réttstodulyfta = 240.0 kg - Nytt islandsmet
Total = 552.5 kg - Nytt islandsmet

Helgi Arnar Jénsson (-83 kg) tok silfurverdlaun i flokki unglinga:
Hnébeygja = 230.0 kg
Bekkpressa = 130.0 kg
Réttstooulyfta = 265.0 kg
Total = 625.0 kg

Eggert Gunnarsson (-105 kg) lenti i fjoroa seeti i flokki unglinga:
Hnébeygja = 200.0 kg
Bekkpressa = 147.5 kg
Réttstodulyfta = 240.0 kg
Total = 587.5 kg

Gabriel Omar Hafsteinsson (-120 kg) lenti i fjorda saeti i flokki unglinga:
Hnébeygja = 230.0 kg
Bekkpressa = 145.0 kg
Réttstooulyfta = 265.0 kg
Total = 640.0 kg

4. HM i KRAFTLYFTINGUM - SAMANTEKT

Guofinnur Snaer Magnusson (+120 kg) lenti i sjotta saeti :
Hnébeygja = 380.0 kg
Bekkpressa = 295.0 kg
Réttstdoulyfta = 300.0 kg
Total = 975.0 kg

Soley Margrét Jonsdottir (+84 kg) lenti i fimmta saeti :
Hnébeygja = 240.0 kg
Bekkpressa = 180.0 kg
Réttstooulyfta = 210.0 kg
Total = 630.0 kg

Julian J. K. Johannsson (+120 kg) :
Hnébeygja = Ogild
Bekkpressa = Ogild
Réttstooulyfta = 380.0 kg - Gullverdlaun
Total = -



5. WORLD GAMES

Hinrik og Gry buin ad senda inn & EPF um Wild Card fyrir JJK & World Games.

6. BIKARMOT - YFIRFERD

KRAFT pakkar Armanni keerlega fyrir motid. Raett um vinnu vid skipulag og samskipti. Stjorn
sampykkti ad kaupa nyja bikarar fyrir Bikarmeistara kvenna og karla. Eldri bikarara verda baetast
i safn KRAFT - Lara fer i malid.

7. MOTADAGSKRA

Stjorn leggur til ad i stadinn fyrir ad gefa upp stakar dagsetningar fyrir moét ad breyta pvi i helgar
b.e. féstudag til sunnudags. Petta gefur meiri sveigjanleika vio skipulagningu moéta. Gry heyrir i
Einari Erni formanni métanefndar.

8. EM | KLASSISKUM KRAFTLYFTINGUM
Undirbaningur gengur vel. Fimm keppa fyrir islands hénd, &1l i opnum flokki :

Birgit Becker (-76 kQ)

Kristin Pérhallsdéttir (-84 kg)
Aron Fridrik Georgsson (-120 kg)
Hilmar Simonarsson (-66 kg)
Viktor Samuelsson (-105 kg)

Aron Ingi mun deema a métinu.
Audunn og Hinrik mun fylgja keppendum, Aron Ingi verdur innanhandar og liklega verour Ellert
(Massi) & hlidarlinunni.

9. RIG

Stjorn KRAFT sampykkti nyja reglugerd RIG sem var kynnt & formannafundi. Undirbuningur i
fullum gangi. Keppendalisti er enn i vinnslu. Gaston Parage formadur IPF mun mjog liklega
deema & métinu.

10. TOLVUMAL

Kraftlyftingasamband islands hefur sami® vi® R.Kjaran ehf. um umsjon med télvumalum og
métstjornunarkerfi sambandsins. Robert mun sja um alla uppsetningu og télvuvinnu i tengslum
vid Islands- og bikarmét og umsjéon med vél- og hugbunadi.



11. STREYMI

Kraftlyftingasamband islands hefur sami® vi® Asvald Kristjansson um streymismal &
Islandsmeistara- og Bikarmétum.

12. UMGJORD

Vegna streymis parf ad skoda betur alla umgjord & motsstad, sérstaklega asynd keppnispalls.
Aron Ingi aetlar ad kanna kostnad vid ad lata utbua skerm til ad hafa fyrir aftan pallinn.

Keppnispallur KRAFT er enn é6fundinn eftir ddmara- og eefingamotid i haust, farid & flakk.

13.  PJALFARNAMSKEID

Vegna évidradanlegra asteedna hefur namskeidinu seinkad en verid er ad skoda jantar 2022.

14. AFREKSSJOPUR

Aron Ingi er a0 vinna ad uppgjori 2021 og umsokn 2022. Stjérn sampykkti ad hafa sérstakan
vinnufund um ASJ. Purfum a0 setja okkur strammari reglur um Gthlutun og styrki. Pegar su
vinna er buin, setja reglur & heimasiou KRAFT.

15. LANDSLIDSVAL 2022

Gry for yfir tillogur ad breytingum & verklagsreglum.

Raett var um hvort ekki purfi sampykki stjornar KRAFT fyrir vali & adstodarménnum.

Einnig var reett um 3a. grein par sem segir a0 til ad vera i landslidinu parf viokomandi ad vera
islenskur rikisborgari. Stjorn KRAFT sampykkti ad Gry sendi & laganefnd KRAFT og iSi og
kanni reglur i kringum landslid, hvort ef landslidsmedlimu er ekki islenskur rikisborgari en hefur
att fasta busetu & Islandi i x fjdlda ara. Stjorn sampykkti verklagsreglur um landslidsval med
beim fyrirvara ad iSi geri ekki athugasemdi vid grein 3a.

Stjorn sampykkti breytingar & motareglum. Par er pd enn Obreytt heiti & 6ldunaflokkum (er i
skodun) og ekki akvaedi um vidurlég (er i skodun)

Nokkrar tilnefningar i landslidid hafa borist skrifstofu KRAFT. Lara sendir itrekun & félog.

16. FORMANNAFUNDUR

Formannafundur gekk mj6g vel. Var ekki fislmennur en mjég goour umreedur urbu um
moétareglur og afreksstefnu. Vardandi vidurldg téldu formenn ad betra veeri ad démstélur IS teeki
a peim malum. Sja fundargero fra formannafundi.



17.  ONNUR MAL

Ny skrifstofa er tilbdin, nyr husbunadur.

18. NZSTI STJORNARFUNDUR

Gry sendir fundarbod um naesta stjérnarfund.

19. FUNDARLOK

Fundi slitid kl.22.00



