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Samningur Kraftlyftingasambands Islands vid yfirpjalfara (head coach) og adstodarpjalfara

Hér med gera Kraftlyftingasamband islands kt. 700410-2180 (KRAFT)

0g
kt.

netfang farsimi

samning um patttéku & alpjédlegum métum fyrir hond KRAFT

I. Markmid og lagaumhverfi

1.¢r.

Med pessum samningi er kvedid & um hlutverk og skyldur KRAFT sem sérsambands innan iSI, sem
0g pjalfara & vegum sambandsins. Markmidid er ad bla sem best i haginn fyrir keppendur svo
hamarksarangri sé nad svo og markmid afreksstefnu KRAFT .

Til vidbotar vid pau dkveedi sem er ad finna i samningi pessum, eru ad auki adrar reglur sem gilda um
patttoku pjalfara i skipuldgdum vidburdum, svo sem 18g og reglur ISI, reglur alpj6da
kraftlyftingasambandsins (IPF), reglur WADA og reglur landsréttar. bad er & abyrgd pjéalfarans ad
kynna sér efni peirra reglna til hlitar.

Anhersla er 16gd & ad allir patttakendur & vegum KRAFT syni af sér hattvisi og pradmennsku og gangi i
hvivetna fram med ipréttamannslegum heetti hvort sem er i keppni eda utan hennar.

Undirritun samkomulags pessa er skilyrdi patttoku fyrir hond KRAFT i landslidsverkefnum
sambandsins.



Il. Samningsmarkmid

2.gr.

Landslidsnefnd starfar samkveemt verklagsreglum &kvednum af stjorn KRAFT. Hun skal fyrir
1.desember / 1.jali senda stjorn KRAFT tillégur sinar ad verkefnum, yfirpjalfurum og adstodarménnum
naesta timabils til sampykktar. Tilldgunni skal fylgja fjarhagsaeetlun. Vid vinnu sina skal nefndin taka
mid af 6skum félaga, markmidum afreksstefnu og fjarhagsstodu sambandsins. Stjérn KRAFT hefur
endanlegt rskurdarvald um Aagreiningsmal ef upp koma. Val & verkefnum, yfirpjalfurum og
adstodarmonnum skal birta fyrir 15.desember/15.jali. 1 framhaldi skal yfirpjalfari/adstodarmadur
undirrita samning pennan eins fljétt og unnt er.

1. Skyldur KRAFT

3.gr.
Til pess ad pau markmid naist sem um getur i 1. og 2. gr. skuldbindur KRAFT sig til ad leggja til:

a. Endurgreidslu fyrir ferd og gistingu samkvemt samkomulagi hverju sinni — fyrir
yfirpjalfara

Endurgreioslu fyrir Gtlagdan kostnad s.s. simakostnadur o.a. samkvaemt samkomulagi.
Dagpeningar samkvemt samkomulagi — fyrir yfirpjélfara

Landslidsbdning.

Samskipti vid moétshaldara og alpjédasamtok. .

T o0 o

Endurgreidsla kostnadar & sér stad um leid og lokaskyrsla hefur borist a netfangid coach@kraft.is
IV. Skyldur pjalfara

4. gr.

Til pess ad pau markmid naist sem um getur i samningi pessum skal pjalfari fylgja peim akvérdunum
sem sampykktar hafa verid af stjorn KRAFT. Allar tilkynningar, fyrirspurnir og 6nnur samskipti fra
pjélfara samkvaemt samningi pessum skulu berast & coach@Kkraft.is, nema annad sé tekid fram.

Yfirpjalfari skal i samvinnu vid ipréttastjora fylgjast med undirbiningi tilgreindra keppenda og
adstoda eftir porfum. Hann skal an tafar upplysa iproéttastjora ef breytingar verda a hdgum keppenda,
s.s. meidsli.

pjalfari skal an tafar tilkynna iprottastjora med télvuskeyti & coach@kraft.is, ef fyrirsjaanlegt er ad
hann geti ekki stadid vid skuldbindingar samkveemt samningi pessum. Heetti pjalfari ad eigin
frumkveedi vid patttoku i keppni sem hefur verid akvedin skv. samningi pessum an pess ad gédar og
gildar asteedur liggi til grundvallar peirri &kvordun er honum skylt ad endurgreida KRAFT allan
Utlagdan kostnad og styrki vegna fyrirhugadrar patttoku. Slik &kvordun getur haft ahrif & framtidarval
hans til landslidsverkefna.

pjalfari skal &tid haga hegdun sinni og 6drum pattum sem taldir eru hafa ahrif & arangur i keppni
samkvaemt markmidum samningsins. Hagur keppandans skal hafdur i fyrirrami. A motsstad skal

adstodarpjalfari hlita akvordunum yfirpjalfara (Head Coach).

Yfirpjalfari undirritar fylgiskjol 2 og 5 og fer i hvitvetna eftir pvi sem par segir.


mailto:coach@kraft.is
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Vanragksla & skyldum samkvaemt framansdgdu getur leitt til pess ad pjalfari taki ekki aftur patt i
motum fyrir hond Islands. Adur en kemur til pess skal pjalfari med sannanlegum og skriflegum haetti
(t6lvupdsti) gefinn kostur & ad skyra pau atridi sem &botavant pykja.

5.qr

pjalfari pantar flug og gistingu i samradi vid iprottastjora og/eda skrifstofu KRAFT og er greidslum
hattad samkveemt samkomulagi hverju sinni.

Ef motshaldari fer fram & ad pantanir fari gegnum landssambandid skal pjalfari sja til pess ad allar
naudsynlegar upplysingar berist skrifstofu KRAFT innan tilskilins timafrests.

pjalfara ber skylda til ad gista & pvi hoteli sem skipuleggjandi keppninnar leggur til og keppendur gista
a. Komi til sektargreidslu vegna pess ad hann brytur akveadi petta er su sektargreidsla alfario & abyrgd
hans.

pjalfari skal maeta & motstad erlendis og yfirgefa stadinn samkveemt akvordun i samningi pessum.
pjalfara er skylt ad maeta a keppnisstad pegar islenskir keppendur keppa og vera 6drum pjalfurum
innan handar 6ski peir eftir pvi.

Vegna COVID faraldurins

bjélfari ferdast til itlanda a eigin abyrgd.

Honum ber ad kynna sér vel ferdareglur og -takmarkanir sem eru i gildi 4 landameerum a
afangastad og vid heimkomu.

Eindregid er meelt med pvi ad hann ttvegi sér goédar ferdatryggingar vegna hugsanlegra
breytinga & feroum og/eda sjikrakostnad erlendis.

IPF hefur gefid at nakveemar leidbeiningar um séttvarnir & moétsstad og skal fylgja peim 1
hvivetna.

6. gr.
Um klzednad gilda eftirfarandi reglur: pjalfari skal kleedast landslidsbol, landsliosbuxum, polobol eda

landslidsgalla a teknifundi, motsstad og motshoteli. A lokahofi skal hann vera snyrtilega klaeddur.
Oheimilt er ad setja adrar auglysingar & buninginn eda annan klaeednad en paer sem KRAFT akvedur.

V. Lyfjamél

7.4r.

bjalfari skal fylgja gildandi reglum um lyfjanotkun og er hann undir lyfjalégsogu iSi, p.e. reglum IS,
WADA og IPF. Ef pjalfari hefur asteedu til ad etla ad keppendur noti 6l6gleg efni eda lyf sem geeti
innihaldid efni & bannlista skal hann pegar gera landslidsnefnd vidvart.

8.gr.
Ef keppandi yngri en 18 éra er kalladur i lyfjaprof skal pjalfari ekki yfirgefa stadinn fyrr en lyfjaprof
hefur verid tekid.

V1. Almenn akvadi

9.¢r.

pjélfari skal upplysa landslidsnefnd um alla pa styrki sem hann hlytur vegna ferda & vegum
sambandsins og Afrekssjods ISI.. KRAFT og landslidsnefnd eru bundin tranadi um paer upplysingar
sem hann laetur peim i té samkvaemt dkveaedinu. Skal pess geett ad styrktaradili eda vara hans og



pjonusta fari ekki gegn reglum og logum KRAFT, iSI, IPF, landslogum eda brjoti i baga vid almennt
velsemi.

10. gr.

pjalfari ber ad kynna sér og fara eftir ferdareglum KRAFT svo og reglum og skyldum yfirpjalfara og
adstodarpjélfara & motsstad, en um peer er fjallad i fylgiskjolum med samningi pessum. pjalfari skal
auk pess kynna sér 6ll medfylgjandi fylgigégn med samningi pessum.

11. gr.

Vid undirritun samnings pessa skal yfirpjalfari leggja fram skirteini eda gégn sem vottar menntun
hans og reynslu & svidi kraftlyftingapjalfunnar og annad sem a vid i pessu sambandi.

Ef um ekkert slikt er ad reeda skal hann leggja fram skriflega stadfestingu fra lidspjalfara keppanda um
ad hann hafi traust hans og fyrirmeli.

Samningur pessi er gerdur i tveimur eintokum. Vid undirritun samningsins falla ar gildi allir fyrri
samningar milli samningsadila.
Adilar ad samningi pessum skulu geeta traGnadar um hann.

Ef pjalfari gerist brotlegur gegn reglum um lyfjanotkun & samningstimabilinu eda brytur gréflega gegn
68rum reglum iprottahreyfingarinnar ad mati stjornar KRAFT, fellur samningurinn pegar Ur gildi.

12. gr.

Ad loknu méti skal yfirpjalfari skila stuttri skriflegri skyrslu til iprottastjora KRAFT. bar skal gera
grein fyrir arangri keppenda midad vid yfirlyst markmid, segja fra atvikum sem kunna ad hafa komid
upp og benda & hluti sem megi beeta vardandi utanumhald keppenda erlendis.

13. gr.
Ad 0dru leyti en ad framan greinir gilda um samning pennan islensk 16g.

Samningurinn gildir fra til

Eg, undirritadur hef lesid ofangreint samkomulag og fylgiskjol og stadfesti pad med undirskrift minni.
Eg mun fylgja peim reglum sem i gildi eru og leggja mig fram vid ad efla islenskar kraftlyftingar og
vera verdugur fulltrii Kraftlyftingasambands islands og islensku ipréttahreyfingarinnar.

Stadur og dagsetning

bjélfari F.h. Kraftlyftingasambands Islands

Vottar:




Med samningi pessum fylgja eftirtalin fylgiskjol:

Fylgiskjal 1 um fyrirhugud mot , dagsetningar og hlutverk.

Fylgiskjal 2 Responsibilities of head coaches

Fylgiskjal 3: Coach Responsibility
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/championships/informations/Coach_Responsibility

update 30.11.2014.pdf

Fylgiskjal 4 Guidance for coaches
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/Guidance-for-Coaches.pdf
Fylgiskjal 5: Coach code of ethics
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/IPF_Coach Code of Ethics.pdf
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https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/championships/informations/Coach_Responsibility_update_30.11.2014.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/Guidance-for-Coaches.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/rules/IPF_Coach_Code_of_Ethics.pdf

Fylgiskjal 1:

A. Fyrirhugud mot samkvaemt samningi pessum. Hér skal einnig tiltaka asetlada ferdadaga,

somuleidis hlutverk pjalfaran — Yfirpjalfari/Adstodarpjélfari:

Fylgiskjal 2

International Powerlifting Federation
Responsibility of Head Coaches

The Aims of a Head Coach
-Is to ensure the successful coaching of their lifters at International level, to encourage participation in
the sport of Powerlifting, to help each lifter to achieve the best results that their potential indicates.

What is a Head Coach?
-The Head Coach has many duties associated with the above aims, he/she needs to have a strong
character and disciplined approach at all times, he/she must always be in charge.

1.

IS

Being a Head Coach you must ensure the following:
a. The number of Coaches for each lifting group in the warm-up
i. 1 Athlete = 3 Coaches
ii. 2-3 Athletes =5 Coaches
iii. 4 Athletes = 6 Coaches which is the maximum number of Coaches allowed.
b. The number of Coaches for each lifting group in the wrapping area
i. 1 Athlete =2 Coaches

ii. 2-3 Athletes = 3 Coaches

iii. 4 Athletes = 4 Coaches which is the maximum number of Coaches allowed.
Promoters to install a Coach Observation zone in the wrapping area with a TV monitor link to
the Lifting platform for coaches to be able to follow the lifting, if this is not possible then an
Observation Zone behind the speaker table for coaches to view the lifting
The Head Coach must ensure only one coach goes with the athletes to the coaching zone and
must be properly dress (3and 4)
The behavior of the coaches and lifters in the warm up and wrapping area is the responsibility
of the Head Coach
The Head Coach must ensure each of his assistant coaches receive a badge with photo to gain
access to the warm up, wrapping and lifting area.
The Head Coach must arrange with the organizer a fixed training time for his/her team
The Head Coach must ensure all equipment used during training is replaced on racks and the
platforms is left tidy and the training area is left in clean conditions (no garbage etc.). Same
applies after the Competition.



10.
11.

12.

13.

14.

The Head Coach must ensure at weigh-in his/her lifters must present the following to the
Referees: Appendix 2, Lifters profile and passport.

The Head Coach must ensure at the equipment check that lifters” equipment is in accordance
with IPF Technical rules.

The Head Coach and assistant coaches

in the warm-up, wrapping and lifting area must acknowledge their Requirement to adhere to
all the IPF Anti-Doping rules.

The Head Coach must ensure the lifters are prepared and ready to take the platform when
his/her name is called.

The Head Coach to ensure that the lifters are prepared and ready to take the platform when
his/her name is called for the victory ceremony.

Concerning warm - up and wrapping, any drinking of alcohol by Head Coach, assistant
coaches and lifters in the mentioned areas above is strictly forbidden. Under no circumstance
can any person under the influence of alcohol be in the warm up room at any time and this
shall be ensured by the Head Coach.

| acknowledge that I have read and understood the above. | understand that abuse of these expectations
will render me liable for disciplinary action by the IPF Disciplinary Committee, or in a case relating to
item 10. above, for the review and hearing processes specified in the relevant articles of the IPF Anti-
Doping Rules.10
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