ﬂ « Stjorn Kraftlyftingasamband islands sampykkti &

fundi sinum 16.jandar 2020, ad tillogu
heidursmerkjanefndar, ad seema Mariu E
Gudsteinsdottur gullmerki sambandsins. Maria
fékk merkid a pingi sambandsins 29.februar 2020
ur hendi Gry Ek, formanns KRAFT.

Maria Elisabet Gudsteinsddttir a ad baki meira en
20 dra sigurszelan feril i kraftlyftingum.
/ Hdn er med reyndustu ipréttamoénnum landsins,
& - hefur keppt & 6tal meistaramétum innanlands og
\//‘- utan, m.a. a tiu heimsmeistaramétum i opnum
flokki og nddi par best 7.szti 2014. Hun var
Nordurlandameistari fyrst islenskra kraftlyftingakvenna og fyrsta konan a pall 8 EM med brons i HB
2008. HUn er margfaldur [slandsmeistari og hefur sett 350 islandsmet & ferlinum og er hvergi naerri
haett.

Maria er feedd 1970 og verdur fimmtug 4 pessu ari. Hun zefir afram sem afrekskona og keppir i
oldungaflokkum af sému horku og vard heimsmeistari 6ldunga 2018. Maria hefur prisvar sinnum
verid valin kraftlyftingakona arsins.

AQ auki @ Maria ad baki dmetanlegt og dmeelanlegt starf i stjiornum og nefndum baedi
Kraftlyftingasambandsins og Armanns. Han hefur sinnt démgaeslu, métahaldi, kennslu og pjalfun — i
stuttu mali komid ad kraftlyftingaiproéttinni fra 6llum hlidum og a stéran patt i framgangi hennar og
hefur opnad leid inn i petta sport fyrir marga, ekki sist konur.

Maria hefur sinnt 6llu pessu starfi af heilindum og eldmddi og hefur verid 6llu kraftlyftingafélki
frabeer fyrirmynd og hvatning. Hun hefur verid sjalfri sér, ipréttinni og islandi til séma i 6llum pessu
verkum og nytur mikillar virdingar i kraftlyftingaheiminum baedi hér heima og erlendis. Fyrir hennar
dmetanlega framlag i pagu kraftlyftingaipréttarinnar a islandi viljum vid veita henni pessa
vidurkenningu.



