Reglugerd Kraftlyftingasambands Islands (KRAFT)
um val a kraftlyftingamanni arsins.

Val kraftlyftingamanns arsins i karla- og kvennaflokki fer fram ad loknu keppnistimabili ar
hvert. Valid er { hondum stjérnar KRAFT. Valid er tilkynnt 4 heimasidu sambandsins, til IST
og Samtaka iproéttafréttamanna, um leid og pad liggur fyrir. Vidurkenningar eru afthentar a
kraftlyftingapingi.

Vid valid er arangur i klassiskum kraftlyftingum, klassiskri bekkpressu, kraftlyftingum og
bekkpressu i bunadi jafnt metid. Keppni i opnum flokki er heerra metid en i aldurstengdum
flokkum.

Sami keppandi getur fengid stig fyrir mot i opnum flokki og 1 aldurstengdum flokki, og fyrir
keppni med og 4n bunadar.

Arangur fjégurra bestu méta telja med. Ef tveir keppendur eru jafnir ad stigum telur fimmta
motid, og svo koll af kolli.

Sa sem hlytur titilin Kraftlyftingamadur arsins skal ekki med hegdun sinni eda
oipréttamannslegri framkomu hafa varpad ryro & iprottina, félagid sitt eda
Kraftlyftingasambandid.

Stjorn notar eftirfarandi adferd vid ttreikning, en skal par ad auki taka til greina annad, eins
og t.d. alpjodamet og unnin verdlaun 4 alpjodamoétum.

Mot hafa veegi midad vid mikilveegi og er seetastig keppanda margfaldad vid veegi motsins til
ad fa at heildartolu. Tolur eru lagdar saman og vinnur sa stigaheesti, nema stjorn kjosi ad
taka tillit til annara hluta lika.

A alpjodamétum reiknast szetastig midad vid saeti i pyngdarflokki.
A innanlandsmoétum reiknast saetastig midad vid heildarranking motsins smkv IPF stigatoflu.

1.saeti — 12 stig, 6.s@®ti — 5 stig,
2.saeti — 9 stig, 7.seeti — 4 stig,
3.saxti — 8 stig, 8.saeti — 3 stig,
4.seeti — 7 stig, 9.saxti — 2 stig,
5.seeti — 6 stig, 10.sati og nedar — 1 stig.

HM kraftlyftingar/bekkpressa med biinadi / &n bunadar — vagi 12

EM kraftlyftingar/bekkpressa med btinadi / &n binadar / — vaegi 9

IM kraftlyftingar med btinadi / 4n binadar — vaegi 6

IM réttstodulyftu/bekkpressu med/an bunadar — vaegi 6

HM unglinga/6ldunga i kraftlyftingum/bekkpressu med btinadi / &n binadar — vaegi 6
Bikarmeistaramét KRAFT i kraftlyftingum/bekkpressu med/4n binadar — vaegi 5

EM unglinga/oldunga i kraftlyftingum/bekkpressu med/an binadar — vaegi 4

NM unglinga i kraftlyftingum/bekkpressu med / an binadar — veegi 4

IM unglinga/6ldunga med/4n btinadar — veegi 2

Reglugerd pessi odlast pegar gildi.
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