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pann 31. oktéber 2013 framsendi stjérn Kraftlyftingasambands islands (hér eftir stjérn
KRAFT) erindi til aganefndar Kraftlyftingasambands islands (hér eftir aganefnd) sem hafdi
borist stjérninni fra kraftlyftingadeild Gréttu (hér eftir Grétta). | erindinu sem dagsett er 5.
september 2013 lysir Gréotta dhyggjum sinum af dkvednu lyfjamadli sem upp hafi komid &
arinu 2013 innan Kraftlyftingasambandsins islands (hér eftir KRAFT). Segir i erindinu ad
onnur féloég innan KRAFT, n.tt. kraftlyftingafélag Seltjarnarness, Zetorar, kraftlyftingadeild
Breidabliks, Armanns, Stokkseyrar, Akureyrar og isafjardar taki undir pessar ahyggijur.

i erindinu segir:

»Eins og stjérn KRAFT er kunnugt var keppandi innan sambandsins kserdur fyrir
lyfjamisnotkun i mars sl. en var syknadur med démi Démstdls iprétta- og Olympiusambands
islands, uppkvednum 15. Jali 2013. Kaerda var sékud um ad hafa neytt efna sem voru &
bannlista WADA en démurinn taldi 6sannad ad huan hefdi tekid inn umraedd efni.

Vid lestur démsins koma upp morg alitamal og gerdar eru alvarlegar athugasemdir
vid nokkur atridi. Malsmedferd var afar abdtavant af halfu lyfjaeftirlitsins en keaerda var ekki
latin undirgangast lyfjaprof pratt fyrir fyrir grun um neyslu dloglegra efna. bvi 13 ekki fyrir
nein efnagreining til pess ad ganga ur skugga um hvort neyslan hefdi att sér stad eda ekki.
Ymislegt benti hins vegar til ad svo hefdi verid, s.s. ummaeli pjalfara hennar um ad hin geeti
maelst hd & lyfjaprofi feeri hin i slikt og su hattsemi hennar ad skra sig ur ISl og Lyftingafélagi
Reykjavikur skdmmu eftir ad lyfjaeftirlitid hafdi samband vid hana. Pa er sérstaklega tekid
fram i ddminum ad ekki vaeri haegt ad utiloka ad i vorunni sem um reeddi veeru einhver
innihaldsefni sem gaetu verid 4 bannlista WADA. Er 6haett ad segja ad akvedin dvissa sé enn
fyrir hendi pratt fyrir framangreindan syknudém en slikt er algjorlega évidunandi fyrir KRAFT
og ba sem stunda kraftlyftingar hér a landi af heilindum.”

Sidan segir i erindinu:

»Kraftlyftingar hafa att undir hogg ad sakja pegar kemur ad umraedu um lyfjamal og
bvi er afar mikilvaegt ad vandad sé til verka pegar upp kemur grunur um lyfjamisnotkun.
Stjérn KRAFT hefur avallt lagt rika aherslu a jakveeda imynd ipréttarinnar og viljad syna og
sanna ad medlimir KRAFT stundi kraftlyftingar 4n notkunar 6léglegra efna. [ dvarpi formanns
KRAFT & arspingi sambandsins i januar sl. sagdi hann ad pad veeri undirstéduatridi ad oll
félog innan KRAFT teekju patt i barattunni gegn notkun éleyfilegra lyfja med freedslu, arédri
og med pvi ad skapa félagsanda og menningu sem utilokadi allt slikt. A pinginu var hvatt til
bess ad byggja skyldi upp jakveedan félagsanda par sem allt veeri uppi @ bordinu og menn
kepptu a heilbrigdum jafnréttisgrundvelli.”



[ erindinu er visad til svohljédandi 4. gr. reglugerdar KRAFT um métahald:

,Félog, keppendur, forystumenn og adrir skulu jafnan syna drengskap og fordast hvadeina
sem ryrt geeti 4lit almennings & ipréttinni og koma fram af hollustu, heidarleika og sénnum
ipréttaanda. beir sem taka patt i starfi kraftlyftingahreyfingarinnar skulu leitast vié ad gera
ekkert pad sem til vanvirdu ma telja fyrir ipréttina.

Sérhvert félag er dbyrgt fyrir framkomu keppenda sinna og allra peirra sem hafa hlutverk a
vegum bess i tengslum vid métahald og keppni.

Vidurlog vid brotum a ofangreindum reglum eru akvedin af aganefnd KRAFT. bau geta verid
allt ad eins ars keppnisbann fra peim tima sem vidkomandi keppni for fram.”

Ad lokum segir i erindi Grottu:

“Umraett mal hefur pvi midur varpad dokkum skugga & kraftlyftingar & fislandi.
Hegdun umraedds keppanda og pjalfara hennar hefur vakid neikveeda athygli innan
hreyfingarinnar sem og utan hennar og er til pess fallin ad ryra dlit almennings & iprottinni.
Hefur malid haft pau ahrif ad margir keppendur i okkar r6dum veigra sér vid ad keppa a
komandi métum og hafa jafnvel ihugad ad haetta alfarid keppni. Er ekki annad haegt en ad
taka undir ahyggjur peirra. Pa eru einnig gerdar alvarlegar athugasemdir vid hattsemi
bjalfara kaerdu pegar hann adstodadi keppendur a méti 8 vegum Metal i april sl. en slikt er
skyrt brot 4 8. gr. reglugerdar KRAFT um métahald.

Er pess hér med farid a leit vid KRAFT ad malid verdi tekid til videigandi medferdar og
eftir atvikum visad til aganefndar KRAFT. ,

Malsmedferd aganefndar:

Aganefnd fjalladi um erindid a fundi sinum 4. névember 2013 og pétti strax synt ad erindinu
maetti skipta upp i tvo peetti; annars vegar athugasemdir Gréttu vid déom Démstols S
uppkvedinn 15. juli 2013 “Lyfjarad ISI gegn Jéninu Sveinbjdrnsdéttur” og hins vegar
fullyrdingar Gréttu um ad Jens Andri Fylkisson hefdi adstodad keppendur a méti hja félagi
utan KRAFT og pannig brotid gegn 8. gr. reglugerdar KRAFT um modtahald.

Ad pvi er fyrrnefnda pattinn vardar er brynt ad hafa i huga ad aganefnd urskurdar um pau
atridi sem fjallad er um i 16gum og reglugerdum KRAFT. Samkvamt démi ISl uppkvednum
15. juli 2013 i mali nr. 5/2013, Lyfjarad ISl gegn Jéninu Sveinbjérnsdottur, taldist kaerda sykn
af 6llum krofum kseranda. Démurinn er endanlegur um kaeruefnid en honum var ekki skotid
til til fryjunardémstols iSI. Démar ISI og efnistdk peirra saeta ekki endurskodun af halfu
aganefndar og hefur nefndin engar heimildir til ad adhafast frekar vegna pessa pattar i
erindi Grottu. Aganefnd telur hins vegar mikilveegt ad minna a ad peir sem stundi
kraftlyftingar a vegum félaga sem adild eiga ad KRAFT standi vord um ipréttina og geri
ekkert sem geti talist til vanvirdu fyrir ipréttina. ba er sérstaklega bent 4 ad sérhvert
adildarfélag ad KRAFT er dbyrgt fyrir framkomu keppenda sinna & métum og allra peirra sem
hafa hlutverk a vegum pess i tengslum vid métahald og keppni.



Stendur pa eftir s meinta hattsemi Jens Andra Fylkissonar ad hafa adstodad keppendur a
moti hja Metal, félagi utan KRAFT. Aganefnd var sammala um ad pessi pattur krefdist nanari
skodunar enda kynni su hattsemi ad varda vid 8. gr. reglugerdar KRAFT um mdtahald.
Aganefnd dskadi eftir upplysingum fra stjérn KRAFT um hvort og pa i hvada félag Jens Andri
hefdi verid skradur pegar umraett mot Metal fér fram 20. april 2013. Aganefnd pétti brynt
ad ganga ur skugga um ad Jens Andri hefdi verid skradur i félag 8 vegum KRAFT & peim tima
enda takmarkast heimildir aganefndar vid félagsmenn i KRAFT. Stjérn KRAFT stadfesti ad
Jens Andri var skradur i Lyftingafélag Reykjavikur @ pessum tima eda fra 8. mars 2013 til 22.
agust 2013. ba stadfesti stjorn KRAFT einnig ad moét & vegum Metal hefdi farid fram, baedi
16. mars og 20. april 2013.

Aganefnd sendi Jens Andra Fylkissyni bréf dags. 26. névember 2013 og kynnti honum
framangreint erindi Grottu dags. 5. september 2013. Hjalogd var ljésmynd sem aganefnd
hafdi borist fra stjorn KRAFT sem talin var syna hann 4 tédu moti. Jens Andra var gefinn
kostur @ ad koma ad sinum athugasemdum innan viku fra dagsetningu bréfs aganefndar.
Pann 2. desember 2013 barst aganefnd svar fra Jens Andra. Kvadst Jens hafa maett 8 mét
Metal asamt 68rum til pess ad horfa & métid en hann hefdi ekki adstodad keppanda 3
motinu. Visadi hann einnig til pess ad 4 umraeddri myndi maetti sjd hann dsamt syni sinum
ad horfa a keppnina.

Med bréfi aganefndar til formanns kraftlyftingadeildar Gréttu dags. 26. névember 2013 var
Grottu gefinn kostur 8 ad leggja fram frekari gogn til studnings fullyrdingu um eetlada
hattsemi Jens Andra. Frestur var veittur til 6. desember 2013. bann dag barst aganefnd
bréf fra formanni kraftlyftingadeildar Gréttu dags. 3. s.m. par sem fram kom ad Gréttu hefdi
borist dbendingar um ad Jens Andri hefdi adstodad keppanda & méti Metal i april 2013
fljotlega eftir ad motid hefdi att sér stad. Grottu hefdi pa einnig borist umreedd mynd af Jens
Andra dsamt keppanda sem tekin hefdi verid 4 métsstad. | bréfinu var éskad eftir frekari
fresti til a0 koma ad gognum i malinu og var frestur veittur til 13. s.m. pann dag barst bréf
fra Grottu par sem fram kom ad reynt hefdi verid ad afla frekari gagna i malinu. M.a hefdi
stadid til ad afla framburdar fra keppanda a métinu en pad ekki gengid eftir. Eftir staedi pvi
myndin sem tekin hefdi verid af Jens Andra a métsstad asamt 66rum myndum sem teknar
hefdu verid 8 sama moéti. Med bréfinu fylgdu 3 myndir og var stadhaeft ad paer hefdu verid
inni & ,facebook sidu“ Fannars Mds Arnasynar en sidan verid fjarleegdar padan. Pa itrekadi
Grotta fyrri athugasemdir sinar og 6skadi pess ad malid hlyti videigandi medferd hja
aganefnd.

[ 8. gr. reglugerdar KRAFT um métahald segir:

,Engum félagsmanni i adildarfélagi ad KRAFT er heimilt ad keppa, deema, starfa eda adstoda
keppendur & kraftlyftingamodtum, innanlands eda erlendis, sem haldin eru @ vegum adila
sem ekki eru adilar ad KRAFT eda vidurkenndur af IPT an sérstaks leyfis KRAFT. Med sama
haetti ma enginn sem er i keppnisbanni eda sem ekki er skradur félagi i adildarfélagi KRAFT



keppa, deema, starfa eda adstoda a kraftlyftingamodtum sem haldin eru af adildarfélagi
KRAFT an sérstaks leyfis KRAFT.

Vidurlog vid brotum 4 ofangreindum reglum eru dkvedin af aganefnd KRAFT. bau geta verid
allt ad tveggja ara keppnisbann fra peim tima sem viokomandi keppni fér fram.“

bpegar oll gogn malsins eru skodud er pad mat aganefndar ad ekki pyki sannad ad Jens Andri
hafi starfad eda adstodad keppanda & kraftlyftingaméti a8 vegum adila sem ekki er adili ad
KRAFT. Ekkert i malatilbinadi Gréttu hrekur pa skyringu hans ad hann hafi verid ahorfandi &
matinu. begar af peirri asteedu sér aganefnd ekki astaedu til ad adhafast frekar i malinu.

Samkvaemt 6. gr. reglugerdar KRAFT um agamal er pessi Urskurdur endanlegur.

Urskurdarord:

Démar S og efnistdok peirra seeta ekki endurskodun af hélfu aganefndar
kraftlyftingasambands Islands.

Ekki pykir sannad ad Jens Andri Fylkisson hafi starfad eda adstodad keppanda &
kraftlyftingamoti &4 vegum adila sem ekki er adili ad KRAFT.
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