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Annad ping Kraftlyftingasambands islands var haldid i fundarsal ipréttamidstédvarinnar a
Jadarsbokkum, Akranesi, laugardaginn 28.jantar 2012. bingid hofst kl. 9.30.

1. bingsetning og stadfesting I6gmeeti pingsins i samraemi vid 16g pess

Sigurjon Pétursson, formadur KRAFT, setti pingid og baud pingménnum velkomna.
I 16gum um kraftlyftingaping segir ad halda skuli pingid fyrir 1. febrdar ar hvert og boda rafreent med
manadar fyrirvara. Sigurjon lysti yfir l6gmaeti pingsins og ad rétt hafdi verid til pess bodad.

2. Kosning priggja manna i kjorbréfanefnd.

Loga var fram tillaga um Gry EK, Jalian Johannsson og Birgi Vidarsson og var hun sampykkt med
|6fataki.

3. Kosning pingforseta og varapingforseta.

LAga var fram tillaga um Seevar Borgarsson sem pingforseta og Gudjén Haflidason til vara. Tillagan
var sampykkt med I6fataki. Saevar pakkadi traustid og tok vid stjorn pingsins.

4. Kosning pingritara og varapingritara.

L6go var fram tillaga um Gry Ek sem pingritara og Julian J6hannsson til vara og var hin sampykkt
med |ofataki.

5. binggerd sidasta ars 16gd fram.

binggerdin hefur legid frammi & heimasiou KRAFT undir lionum fundargerdir sidan i febriar sl. og
var eintak af henni adgengilegt & pinginu.

6. Avorp gesta.

Sturlaugur Sturlaugsson, formadur framkvamdastjornar 1A tok til méls og fagnadi pvi ad pingid veeri
haldid & Akranesi annad arid i r6d. Hann baud fulltrda velkomna og sagdi fra endurbétum sem standa
yfir a iprottamidstodinni.

Sigurjon Pétursson, formadur KRAFT kvaddi sér hlj6ds og minntist aldarafmeelis ISI sem haldia var
hatiolegt pennan dag. Hann lagdi til ad pingid sendi ISI svohljédandi kvedju i tilefni dagsins:

Arsping Kraftlyftingasambands islands haldid & Akranesi 28.jandiar 2012 sendir iprétta- og
Olympiusambandi Islands hér med hugheilar afmaliskvedjur a 100 ara afmeeli ISI.

Tillagan var sampykkt.
7. Alit kjébréfanefndar lagt fram og sampykkt.

Gry kynnti nidurstodur kjorbréfanefndar. Samkveemt 16gum KRAFT voru gefin Gt kjorbréf til 32
fulltriia fra 7 héradssambondum/iproéttabandalégum og 11 kraftlyftingafélaga/-deilda. A pinginu voru
meettir 19 fulltriar med I6glega undirritud kjorbréf:

Kraftlyftingadeild Armanns: Jalian J.K. J6hannsson

Kraftlyftingadeild UMF Selfoss: Johanna Eivinsdattir og Rosa Birgisdottir

Kraftlyftingafélag Gardabejar: Alexander Ingi Olsen og Témas Dan Jonsson

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar: Grétar Dor Sigurdsson og Olafur P4ll Einarsson
Kraftlyftingafélag Akraness: Lara Finnbogadottir og Arnar Dor Hlynsson

Kraftlyftingadeild Gréttu: Borghildur Erlingsdéttir og Aron Teitsson

Kraftlyftingadeild Breidabliks: Halldor Eypdrsson, Fannar Dagbjartsson og Daniel Geir Einarsson
Kraftlyftingadeild UMFN Massa: Savar Ingi Borgarson og Olafur Hrafn Olafsson
Kraftlyftingafélag Akureyrar: Grétar Skali Gunnarsson



Heradssambandid Skarphedinn: Bryndis Olafsdottir
Ipréttabandalag Reykjavikur: Gudrdn Osk Jakobsdottir

Alit kjorbréfanefndar var sampykkt.
8. Kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins

Loga var fram tillaga um Kéra Rafn Karlsson, Sigurjon Pétursson og Birgi Vidarsson i fjarhagsnefnd,
Helga Hauksson, Horé Magnusson og Gudjon Haflidason i laganefnd og Hermann Hermannsson,
Bryndisi Olafsdottur og Halldér Eypérsson i allsherjarnefnd.

Tillagan var sampykkt.
9. LOgo fram skyrsla frafarandi stjérnar
Sigurjén flutti skyrsluna:

Ageta kraftlyftingafdlk, velkomin til annars arspings Kraftlyftingasambands islands eftir ad pad var
stofnad a nyjan leik fyrir tepum tveimur arum sidan og pa innan vebanda Iprétta —og
Olympiusambands Islands.

Pessi tvo ar hafa verid mikill &vintyra- og uppgangstimi fyrir islenskar kraftlyftingar. Nu eru
adildarfélog ad KRAFT ordin 13 talsins en fra sidasta pingi hafa eftirtalin félog baest vid:

Lyftinga- og likamsraktardeild Skallagims i Borgarnesi
Kraftlyftingadeild UMF Stokkseyrar
Kraftlyftingadeild Gréttu

Alls eru na skradir 677 idkendur i kraftlyftingaféldg i Felix félagakerfi ISI.
A stofnfundi Kraftlyftingsambands islands voru eftirtalin kosin i stjorn sambandsins:

Sigurjon Pétursson formadur
Gudjén Haflidason varaformadur
Gry Ek Gunnarsson ritari

Kari Rafn Kérason gjaldkeri
Birgir Vidarsson medstjornandi

Varamenn voru kjérnir peir Audunn Jonsson, Hjalti Ursus Arnason og Einar Mar Rikardsson.
Formadur og varamenn voru kosnir til eins ars og endurkosnir & sidasta pingi en adalmenn i stjérn
voru kosnir til tveggja ara & stofnpinginu fyrir tveimur arum sidan. Kjértimabil peirra er pvi ad renna
Ut svo og formanns og varamanna.

Stjornin hélt 14 bokada stjornarfundi og tvo formannafundi & &rinu 2011. Auk pess hafa eins og
gengur og gerist verid haldnir margir minni vinnufundir, fundir med ymsum félagasamtékum og
opinberum adilum s.s. menntamalaradherra, formannafundur sérsambanda iSI svo og néattarlega
fjoldinn allur af simtélum og sndningum. GSM kostnadur og bensinkostnadur stjornarmanna er pvi
verulegur. Adur en lengra er haldid vil ég pakka stjornarménnum hid mikla, 6eigingjarna og géda
framlag peirra. Petta er buid ad vera frabaert &r med frabeerri ahofn.

Mér pykir rétt ad rifja upp hvert er hlutverk og tilgangur KRAFT. I ldgunum segir ad KRAFT eigi ad
vera @dsti adili kraftlyftinga & Islandi og er hlutverk pess i meginatridum:

a. ad hafa yfirumsjon allra islenskra kraftlyftingaméla

b. ad vinna ad eflingu kraftlyftinga i landinu

c. ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

d. ad setja islenskum kraftlyftingum naudsynleg 16g og reglur og sjé til pess ad peim sé fylgt



e. ad loggilda démara, pjalfa menn til domarastarfa og veita peim réttindi
f. ad standa ad menntun kraftlyftingapjalfara og veita peim tilskilin réttindi
f. ad standa fyrir og uthluta kraftlyftingamétum

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi kraftlyftinga & islandi

h. a0 tefla fram landslidum og keppendum i alpjdolegri keppni

i. ad koma fram erlendis fyrir hond kraftlyftinga & Islandi

j. ad vinna ad 6drum peim malum er varda kraftlyftingar & islandi

KRAFT er adili ao:

a. Iprotta- og Olympiusambandi Islands, (iSi)
b. Alpjéoa kraftlyftingasambandinu, (IPF)

c. Kraftlyftingasambandi Evropu (EPF)

d. Kraftlyftingasambandi Nordurlanda (NPF)

Motamal.

Motahald svo og ad reekta félogin og vinna ad stofnun nyrra eru miklveegir peettir i eflingu
kraftlyftinga i landinu. Métaskra 2011 var birt a heimasiou KRAFT i oktéber 2010. Haldin hafa verid
morg mot baedi & vegum KRAFT svo og innanfélagsmot. Métahald allt hefur fariéd mjog vel fram og er
i fostum skordum. Félogin sja alfario um métahaldid. Stjérn KRAFT moétadi pa stefnu & fyrra ari ad
féldgin sjai um allt moétahald en ad stjornin einbeiti sér ad 6drum stérfum. Félogin hafa stadio sig
mjog vel hvad allt métahald snertir. Allri skraning keppenda hefur verid komid i enn fastari skordur
en &dur og na keppir enginn né starfar & métum nema vera skradur i Felix félagakerfi ISI.

A motaskra sambandsins arid 2012 eru samtals 27 mot. Par af 14 innanlandsmét og 13 erlend mot.
Pad er pvi mikil groska i métamalum

Framkoma keppenda & motum hefur verid til fyrirmyndar med sarafaum undantekningum par sem
menn hafa 14tid i 1j6s vonbrigdi sin med sinn eigin arangur med 6videigandi framkomu. Slikt er ekki
ipréttamannslegt og hvet ég alla til ad syna af sér sanna ipréttamanns framkomu.

Nokkud hefur verid unnid i ad reekta félogin og sambandid milli sambandsins og félaganna. Pannig
héfum vid formadur og varaformadur heimsott nokkur félog & arinu. Eg sagdi i arsskyrslu sidasta ars
fyrir &ri sidan ad gaman veeri ef tvd ny félog beettust i hopinn & arinu en reyndin vard ad pau urdu
prjd. Bjodum vid alla félaga i peim velkomna i hépinn.

patttaka & métum erlendis

A &rinu attum vid péatttakendur & 8 erlendum métum og hafa islenskir kraftlyftingamenn aldrei
sOgunni tekid pétt i jafnmorgun erlendum moétum & einu &ri.

Evrépumeistaramotid var haldid i Pilzen i Tekklandi i mai. bPar kepptu Audunn Jonsson og Maria
Gudsteinsdattir. Vigfus Kryoer for sem adstodarmadur Auduns en Klaus Jensen adstodadi Mariu.

HM drengja i Kanada. Julian J6hann Karl Johannsson keppti & HM drengja i Kanada og nadi
frabaerum arangri. Med honum for Birgir Vidarsson sem adstodarmadur.

Fjorir sterkir Massastrakar voru sérstakir gestakeppendur & opnu unglingamoti norska
kraftlyftingasambandsins i Brumunddal i Noregi. Peir hafa &ft vel undir stjorn Sturlu Olafssonar og
nadu 6llum sinum markmidum & maotinu.

EM unglinga i Bretlandi i mai. Islensku strakarnir stodu sig mjog vel og komu heim med tvenn
silfurverdlaun.



Heimsmeistaramétid var haldid i Pilzen i Tékklandi i névember. Audunn Jonsson keppti par og Grétar
Hrafnsson for sem hans adstodarmadur. Einnig for Maria Gudsteinsdéttir med Klaus Jensen sem
adstodarmann en hann tok einnig patt i domarastérfum.

EM éldunga. Tveir keppendur toku patt i EM éldunga peir Fannar Gauti Dagbjartsson og Halldér
Eypdrsson. Fannar atti gédan dag pegar hann vann til silfur- og bronsverdlauna i -120 flokki. Fannar
sem keppir i 6ldungaflokki 40-49 &ra fékk silfur i bekkpressu og brons i réttstodulyftu og
samanlogdum arangri. Halldor hefur att betri daga & keppnispallinum en nadi samt ad vinna til
bronsverdlauna i hnébeygju og réttstodu.

Grétar Skali Gunnarsson tok patt i Nordurlandaméti unglinga i Svipjod dsamt adstodarmanni. Grétar
Skali vann til bronsverdlauna i 120,0+ kg flokki. Hann lyfti samtals 740,0 kg.

Audunn Jonsson var sidan medal keppenda a Arnold Classic ProDeadlift réttstéoumati i Columbus
Ohio i mars. Keppnin er lidur i Arnold Sports Festival, einni af sterstu ipréttasamkomunum i
Bandarikjunum og po6 vidar veeri leitad. Heildarmotid er risastort i snioum og glesilegt ad heetti
heimamanna.

Landslidshuningar

A vordégum voru saumadir landslidsbaningar fyrir fulltria islenskra kraftlyftinga & erlendri grund
hja Henson. Buningurinn samanstendur af jakka, buxum, bol og polobol og er allur fatnadurinn
merktur med islenska fananum, islandi og KRAFT. Pad er pvi allt annad yfirbragd yfir islenskum
keppendum, démurum og 63rum fulltrdum Islands & erlendum stérmétum og pingum. Mikil og
mikilsverd breyting fra pvi sem adur var pegar islenskir fulltrar voru ekki banir sem skyldi.
BUningarnir eru ekki til eignar heldur adeins til notkunar i ferdum a vegum KRAFT. Eg vil pvi aminna
alla um ad skila peim i lok ferdar til buninganefndar KRAFT.

Fyrirmyndafélag

Kraftlyftingafélag Gardabajar - Heidran, hlaut & arinu fyrst allra kraftlyftingafélaga nafnbétina

. Fyrirmyndarfélag ISI. Fulltrii ISI afhenti formanni félagsins, Alexander Inga Olsen,
vidurkenninguna i tengslum vid Bikarmot KRAFT & Akureyri. Vid dskum Gardbaingum til hamingju
med pennan afanga og hvetjum dnnur kraftlyftingafélog til ad fylgja peim fast & eftir. Handbok
félagsins sem synir pa vinnu sem parf ad eiga sér stad til ad na pessum afanga er ad finna a heimsidu
Heidranar. Hvet ég alla til ad skoda hana. betta er i raun miklu minna mal en menn halda.

Heimasida

Eitt af pvi sem er mikilveegt til eflingar kraftlyftingum er ad allt upplysingastreymi sé i gédum farvegi.
Heimasida sambandsins gegnir hér lykilhlutverki. Ny heimasida var tekin i notkun & &rinu 2010. En
pad er ekki ndg ad vera med gott kerfi og Gtlit. Pad parf lika ad vera sifellt ad setja inn fréttir,
fundarbod, fundargerair, tilkynningar um mot ofl. ofl. Ritari sambandsins Gry Ek Gunnarsson hefur
enn & ny lyft grettistaki i pessu sambandi. A arinu 2010 setti Gry inn 130 fréttir og feerslur. A nylidnu
ari beetti hin um betur og pad féru hvorki meira né minna en 170 fréttir og feerslur inn & siduna auk
fundargerda, reglugerda ofl. Ny frétt for pvi inn annan hvern dag allt &rid. Gerid betur. Sidan er ekki
bara lifandi heldur sprelllifandi. Auk kraft.is hefur sambandid Facebooksiou sem allir félagsmenn
geta skrifad & og komid par med skodunum sinum a framfeeri. Gefum Gry gott klapp.

Goodlift og Domaraljds

Kraftlyftingadeild Massa gerdi pad ekki endasleppt & byrjendamaétinu sem for fram i Njardvikum sl.
vor. Ad loknu démarapréfi og byrjendamati var 6llum bodid i kaffi og tertu par sem vidurkenningar
fyrir patttoku voru afhentar og nyfengin démararéttindi handsélud. Sidan kvaddi Herbert Eyjélfsson,
formadur Massa, sér hljods og afhenti Kraftlyftingasambandi islands veglega gjof. bad voru glany
keppnisljés fra Eleiko. Sigurjon Pétursson, formadur Kraft, tok vid gjofinni og pakkadi fyrir. Ljosin
koma ad gédum notum og nytast 6llum métshdldurum. Enn eitt skrefid hefur verid tekid i attina ad pvi



ad gera matin okkar eins og best gerist erlendis. Enn fremur ma geta pess ad i upphafi ars greiddi
Massi sérstakan styrk til sambandsins kr. 100.000. Vid pokkum Massa innilega fyrir pessi framlég svo
0g pann studning sem Massi hefur veitt sambandid fjarhagslegan & arinu allt fra stofnun.

Goodlift télvukerfid var keypt & fyrra ari og hefur reynst mjog vel. Kerfid er til ad halda utan um allt
sem gerist & moétum og var tekid i notkun & Reykjavik International Games i fyrra. Forritid og
birtingarmoguleikar sem pad bydur upp & fyrir keppendur, &horfendur og starfsmenn gjérbreyta 6llu
upplysingafledi og keppnir ganga hradar og markvissar fyrir sig

Felix

Felix félagakerfi ISI leikur lykihlutverk i allri starfsemi sambandanna. L6gd hefur verid mikil ahersla
& ad allir sem idka kraftlyftingar séu skradir i Felix og hefur nadst gédur arangur. Nu eru yfir 600
idkendur kraftlyftinga skradir i Felix. Eg hvet félggin til ad vera dugleg vid pessa skraningu.
Felixskraningin er notud sem grundvollur fyrir Gthlutun Lott6tekna svo eitthvad sé nefnt og pegar
greinin er metin i hlutfalli vid adrar ipréttagreinar t.d. vid Gthlutun styrkja og studnings pa eru Felix
tolurnar lagdar til grundvallar. Gerum pvi okkar grein gott med godri skraningu i Felix & 6llum sem
ioka kraftlyftingar.

Styrkjamal.

Afreksmannasjéour Gthlutadi styrk fyrir arid 2011 upp & kr. 500.000 til KRAFT v. Auduns Jonssonar.
Jualian fékk athlutun ar sjéoi fyrir unga og efnilega kr. 100.000 og Olympiufjélskyldan Gthlutadi
sambandinu kr. 220.000 til patttéku i métum a arinu og hefur pannig verid mogulegt ad greida méta -
og lyfjaprofunargjold fyrir alla pa sem taka patt i métum erlendis & vegum sambandsins. Sambandinu
barst sidan ferdastyrkur vegna péatttoku Auduns Jonssonar i Arnold Classic i bodi IPF sem for fram i
mars

iprétta- og Olympiusamband islands Gthlutadi svo na nylega styrkjum fyrir &rid 2012 til afreksmanna
sinna. Prir kraftlyftingamenn hlutu styrki.

Audunn Jénsson, Breidabliki, hlaut 960.000 kréna B-styrk Afrekssjods ISi, Maria Gudsteinsdottir,
Armanni, hlaut 480.000 kréna C-styrk Ur sjodnum og Julian J.K. J6hannsson, Armanni, hlaut 150.000
kréna styrk Ur Styrktarsj6di ungra og framurskarandi efnilegra ipréttamanna.

Pau hafa svo sannarlega unnid fyrir pessu 6ll prja. Vio 6skum peim til hamingju med pa
vidurkenningu sem i pessu felst og vonum ad pad verdur peim hvatning til nyrra afreka & arinu.

Eg vil benda forradaménnum félaganna & ad fragangur umsokna um ofangreinda styrki er & vegum
stjornar KRAFT. bad er hins vegar mjog mikilvaegt ad allir forradamenn félaga komi dbendingum &
framfaeri vid stjornina um pa sem hugsanlega eiga erindi inn i umsoknarferlid. St abyrgd hvilir &
herdum forrddamanna félaganna par sem stjornin getur ekki vitad allt um alla.

Afkreksfolk — Kraflyftingamadur og kona arsins

Maria Gudsteinsdottir og Fannar Gauti Dagbjartsson hlutu vidurkenningu KRAFT sem
kraftlyftingamadur arsins i kvenna-og karlaflokki &rid 2011. Peim voru sidan afhentar vidurkenningar
& arlegu hofi ipréttafréttaritara nd i jandar. Vio 6skum peim innilega til hamingju med nafnbétina.

Alpjoda kraftlyftingasambandid IPF hefur birt listann yfir bestu kraftlyftingamenn i kvenna-og
karlaflokki 2011. Listann er ad finna & eftirfarandi sl6d: http://www.powerlifting-ipf.com/336.html

par er gaman ad finna Audunn Jénsson, Breidabliki, i 10.sa&ti i +120 kg flokki. bad var frabzer
arangur Auduns & Evrépumotinu sl. sumar sem kom honum pangad.

Maria Gudsteinsdottir, Armanni, er i 25.s@ti i -63,0 kg flokki kvenna med arangur sinn &
Evrépumotinu.



Erlend samskipti

I tengslum vid EM i Pilzen i Tékklandi i mai var haldid arsping EPF og sotti formadur KRAFT pingid.
Gry Ek Gunnarsson ritari KRAFT situr i stjorn NPF. Arsping IPF var sidan haldid i Tékklandi i
noévember og sétti Gry pad fyrir hond KRAFT. petta er annad arid sem vid sendum fulltria &
evropupingid og alpjédapingid. Med patttoku og vidkynningu vid forradamenn kraftlyftinga &
alpj6davettvangi hafa myndast sterk personuleg tengsl vid fjolda folks a pessum vettvangi og fullyrdi
ég svo sem kom fram i samtélum vid erlenda adila i sidustu viku ad Island nytur na virdingar og hefur
stoou a pessum vettvangi. Enn fremur eigum vid adgang ad radgjof, kennslu, gdgnum og 6dru eins og
sannast mun apreifanlega & pessu ari hvad vardar pjalfunarmal eins og ég kem ad hér & eftir.

Moétareglur

Nokkur vinna hefur verid leyst af hendi hvad vardar métareglur og litu nyjar reglur dagsins 1jés
haustid 2011. A fundi stjornar na i vikunni voru sidan sampykktar nokkrar betrumbatur & métareglum
og verda peer birtar i naestu viku. Ekki er um verulegar efnisbreytingar ad raeda heldur er reynt ad
beeta ordalag pannig ad sem minnst sé um ad reeda talkunaratridi og 6vissu.

Landslidsmal — beaett pjalfun - Afreksstefna

Afreksstefna og malefni landslids Islands i kraftlyftingum hefur verid til umfjéllunnar i stjorn
sambandsins. SU breyting vard 4 ad valdir voru i landslid KRAFT einstaklingar og hugmyndir eru
uppi um ad rada landslidspjalfara sem muni halda utan um &fingar og undirbdning landslidsmanna.
sidustu viku attum vid fund med Dietmar Wolf landslidspjalfara Noregs og hefur hann lyst sig
reidubdinn til ad adstoda okkur vid ad setja upp markvissar a&fingaaztlanir og koma upp hdpi
pjalfara likt og gert hefur verid med godum arangri i Noregi. Sambandid parf ni & vormanudum ad
mota afreksstefnu en vid naestu Gthlutun ur Afreksmannasj6di og 6drum sjodum verdur gert ad skilyrai
ao fyrir liggi afreksstefna og aatlun um hvernig henni verdi hrint i framkveemd. bar eru pjalfunar og
pjalfaramalin lykilatrigid.

Démaramal.

Sex nyir démarar battust & domaralista Kraftlyftingasambands Islands & einu bretti pegar eftirtaldir
adilar luku démarapréfi med géoum arangri: Kari Rafn Karlsson Kraftlyftingafélagi Akraness, Arnar
Helgason Kraftlyftingafélagi Akraness, Alexander Ingi Olsen Kraftlyftingafélagi Gardabejar, Rdsa
Birgisdottir UMF Selfoss, Sevar Ingi Borgarso Massa og Gunnlaug Olsen Massa.

Hordur Magnusson alpjédadomari endurnyjadi alpjodleg réttindi sin & EM i Pilzen i mai og Klaus
Jensen tok préf sem alpjodadomari vid sama teekifeeri. Peir demdu sidan & pvi moti. Auk pess demdi
Helgi Hauksson a EM unglinga i Bretlandi i juni.

Mikilvaegt er fyrir fél6gin ad eiga & ad skipa godum hépi démara og einnig er mikilveegt fyrir okkur ad
hafa a ad skipa alpjédadémurum. Vid eigum nu prja alpjodadémara pa Helga Hauksson, Hoéro
Magnusson og Klaus Jensen. Stjornin hefur métad pé stefnu ad vid purfum ad eiga i pad minnsta 3
einstaklinga med alpjodleg domararéttindi. Helst pyrftu peir ad vera 5. E.t.v. fjélgum vid um einn &
arinu 2012 sem hefur alpjodleg réttindi.

Pad er markmid sambandsins ad efla pekkingu domara og tryggja topp domgzslu a 6llum motum.
Lidur i pvi er ad mennta démara innan sambandsins. | nyendurskodadri reglugerd um moétamal er
gert rd fyrir upprifjunarnamskeidum fyrir domara i pad minnsta & tveggja ara fresti.

Lyfjamal —agamal

Lyfjamélin hafa verid mikid i brennidepli. Eins og okkur er kunnugt og til upprifjunar voru pad
lyfjamélin sem einna helst yttu peirri préun af stad ad gamla kraftlyftingasambandid var lagt nidur og
nytt stofnad. Lyfjamalin eru ekkert sérstaklega mikilveeg eda uppi & bordinu i kraftlyftingum umfram
adrar iprottagreinar. Langt pvi fra. Lyfjamalinu eru mikid ahersluatridi i nanast éllum ipréttagreinum



alls stadar i ipréttaheiminum. Vid hofum att mjog gott samstarf vid lyfjanefnd iSi og starfsmenn
hennar. Lyfjaeftirlit ISI framkveemdi 9 lyfjaprof & medlimum KRAFT arid 2011. Syni voru tekin af sex
korlum og prem konum, sj6 prof voru tekin i keppni, tvd utan keppni. NU hafa nidurstédur borist ar
sidasta profi arsins, og pad er skemmst fra pvi ad segja ad 6ll voru pau neikvaed. Alls hafa fra stofnun
KRAFT pvi verid framkvaemd 30 prof sem 6ll hafa reynst neikvaed. Vid erum stolt ad geta sent pessar
nidurstodur i arlegri lyfjaeftirlitsskyrslu til IPF og EPF. Kraftlyftingasambandid fagnar komu
eftirlitsmanna lyfjaeftirlitsins hvenaer sem peir meeta & okkar mot. Okkur er mikid i mun ad syna og
sanna ad medlimir KRAFT stunda kraftlyftingar an notkunnar éléglegra efna.

Pad er undirstéduatridi ad oll félég innan KRAFT taki patt i barattunni gegn steranotkun med
freedslu, arédri og med pvi ad skapa félagsanda og menningu sem Gtilokar allt slikt. I stadinn byggjum
vid upp félagsanda par sem allt er uppi & bordinu og menn keppa & heilbrigdum jafnréttisgrundvelli.

IST hefur gefid ut baekling um lyfjamal sérstaklega @tladur ungum ipréttaménnum. Upplagt er fyrir
félogin ad lata senda sér hann og lata liggja frammi i efingasélum og dreifa til félagsmanna. bvi
midur hafa komid upp prji agamal & arinu sem naudsynlegt hefur reynst ad taka a. Olégleg lyf koma
par ekki vid sogu heldur péatttaka ungra félaga i adildarféléogum KRAFT i m6tum sem haldin eru af
adilum utan KRAFT. Eg tel ekki rétt & pessari stundu ad gera pessi mal hvert og eitt ad sérstoku
umfjollunarefni en vil hvetja forrddamenn hvers félags til ad vera vakandi i pessum efnum. Til ad taka
af allan vafa i pessum efnum hefur 8. gr. métareglnanna nu verid endurskodud og hljédar hun svo:

Engum félagsmanni i adildarfélagi ad KRAFT er heimilt ad keppa, dema, starfa eda adstoda
keppendur & métum i kraftlyftingum (hnébeygja, réttstada og bekkpressa), innanlands eda erlendis,
sem haldin eru & vegum adila sem ekki eru adilar ad KRAFT eda vidurkenndur af IPF &n sérstaks
leyfis KRAFT. Med sama hetti mé& enginn sem er i keppnisbanni eda sem ekki er skradur félagi i
adildarfélag KRAFT keppa, deema, starfa eda adstoda & métum i kraftlyftingum (hnébeygja, réttstada
og bekkpressa), sem haldin eru af adildarfélagi KRAFT an sérstaks leyfis KRAFT.

FjsImidlamal

Fjolmidlamal hafa verid nokkud til umfjéllunnar hja okkur i stjérninni. Mikilveaegt er ad auka
umfjéllun um kraftlyftingar og hefur pad tekist ad nokkru leyti. Adur fyrr fjélludu fréttastofurnar litid
um kraftlyftingar en eftir ad vid komum inn i ISI er annad hljéd i strokknum. betta mal byggist ad
miklu leiti & okkur. T.d. parf ad dreifa fréttatilkynningum fra félégunum pegar pau halda mét og fylgja
peim eftir med simtdlum. Gangi ykkur vel i pvi efni. Afrek okkar folks s.s. Jalians vakti athygli og
komumst vid m.a. i Kastljds sjonvarpsins ad pvi tilefni. Fréttamenn hafa einnig matt a moét. Sem daemi
ma nefna ad umfjollun sjonvarps af Bikarmeistaramétinu i besta fréttatima sjonvarpsins nd i
névember mjdg itarleg.

Ad lokum

Margt fleira matti nefna Ur starfinu & arinu sem er ad lida en ég leet hér stadar numid. Fjarhagur
sambandsins hefur styrkst verulega eins og arsuppgjorid sem hér verdur kynnt svo og &setlun fyrir arid
2012 bera med sér. A arinu verda tekjur um 6 milljonir krona. Aldrei &dur i ségu islenskra
kraftlyftinga héfum vid geta styrkt jafn marga keppendur til farar & erlend mét. A pessu ari purfum vid
hins vegar ad setja upp afreksstefnu og hefja marvissa uppbyggingu pjélfunar til samramis vid hana.
Hér er um langtimaverkefni ad reeda en eins og vid kraftlyftingamenn vitum pa skapar protlaus og
siendurtekin markviss &fing gédan meistara.

Adur en ég lyk mali minu vil ég pakka fyrir allan pann studning og traust sem ég sem formadur og
stjornin hefur fengid ad njota af ykkar halfu. Arid hefur verid mjog skemmitilegt og okkur hefur tekist
ad festa sambandid vel i sessi. Verkefninu er hins vegar alls ekki lokid. Eg hef setid i mérgun g6dum
stjornum og rddum i gegn um tidina en sa hdpur sem skipar ndverandi stjorn KRAFT er einn sa besti.
Einstaklingarnir eru élikir og koma Gr ymsum attum en mynda mjog sterka og einhuga heild par sem
hver og einn kemur med sina sérpekkingu og styrkleika ad bordinu. Eitt er sameiginlegt og pad er



ahuginn & framgangi kraftlyftinga. bad er malid. Eg vil pakka stjornarménnum allt peirra mikla
framlag og g6da samstarf. Ykkur pingfulltrGum pakka ég traustid.

10. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga og fjarhagsaetlun fyrir naesta starfsar

[ fjarveru gjaldkera lagdi Sigurjon Péturson formadur fram og skyrdi endurskodada reikninga
sambandsins. Hann kynnti um leid fjarhagséaeetlun fyrir 2012. Velta sambandins hefur aukist til muna
og fjarhagsstadan batnad. Helstu tolur:

Rekstrartekjur: 4.845.949

Rekstrargjold: 4.171.907

Hagnadur arsins eftir fjarmagnslidi: 642.591

Skuldir og eigid fé: 636.681

I fjarhagaaetlun 2012 er gert rad fyrir tekjum 5.990.000 en ad gj6ld nemi 5,550.000
Reikningar og fjarhagséeetlun i viologou skjali.

11. Umradur um skyrslu stjérnar og reikninga og reikningar bornir undir atkvadi
pingforseti baud upp & umraedur um skyrslu og reikninga.

Fulltrai Kraftlyftingadeildar Grottu beindi til stjornar ad endurskoda reglur um beitingu
lagmarksvidomida vid setningu Islandsmeta. Han vildi sja ad pad veeri ndg ad jafna vidmidid til ad fa
vidurkennt met.

Fulltrai Kraftlyftingafélags Akureyrar spurdi um moguleika & ad beeta vid métum & moétaskra
yfirstandandi keppnistimabils. Honum var bent 4 ad senda spurninguna i formlegu bréfi til stjornar til
afgreidslu.

Fulltrti Héradssambandsins Skarphédins gerdi athugasemd vid ordalag i reglubreytingum sem bodad
var i skyrslu stjérnar. begar bann er lagt vid pvi ad félagsmenn taki patt i métum utan Kraft parf ad
koma skyrt fram ad pa er um ad reda mot par sem keppt er i kraftlyftingum. Stjornin tekur
abendingunni til greina.

Skyrslan, reikningar og fjarhagsaeetlun voru bornir undir atkvaedi og sampykkt.
12. Stjorn KRAFT leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta starfsar
petta var afgreitt undir lid 10.
13. Tilldgur um breytingar a l16gum teknar til afgreidslu.

Ein tillaga ad lagabreytingu 14 fyrir og hafdi hun verdi kynnt fulltrum i seinna fundarbodi tveimur
vikum fyrir pingid. Gudjon Haflidason kynnti tillégunni sem vardar 10.grein 4.kafla sem hljédar svo:

Malefni sem adildarfélog eda sambandsadilar dska eftir ad tekin verdi fyrir & pinginu skulu tilkynnt
stjorn KRA minnst 21 degi fyrir pingid. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskré og
upplysingum um tillégur og mal sem leggja a fyrir sérsambandsping, skal senda
héradssambdndum/iproéttabandaldgum med eigi minna en tveggja vikna fyrirvara. Eigi sidar en viku
fyrir bodad kraftlyftingaping skal stjorn KRA kynna adildarfélégum og sambandsadilum reikninga
sambandsins asamt fjarhagsaatlun fyrir nasta starfsar.

EFTIR BREYTINGU:

Malefni sem adildarfélog eda sambandsadilar dska eftir ad tekin verdi fyrir & pinginu skulu tilkynnt
stjorn KRA minnst 21 degi fyrir pingid. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og
upplysingum um tillégur og mal sem leggja a fyrir sérsambandsping, skal senda peim adilum sem eiga
rétt a fulltrda/fulltraum & pingid med eigi minna en tveggja vikna fyrirvara. Eigi sidar en viku fyrir



bodad kraftlyftingaping skal stjorn KRA kynna adildarfélégum og sambandsadilum reikninga
sambandsins asamt fjarhagsaatlun fyrir naesta starfsar.

Tillagan var sampykkt med 6llum greiddum atkvedum.

14. Teknar til umraedu adrar tillogur og 6nnur mal sem hafa borist til stjérnar.
Engar tilldgur barust pinginu innan tilskilins frests.

15. Alit pingnefnda og tillégur og atkvaedagreidslur um peer.
Engin mal voru 16gd fyrir pingnefndir.

16. Akveda patttokugjold i Islands- og bikarmétum naesta keppnistimabils.

Stjoérnin lagdi fram tillégu um keppnisgjald kr. 4000,- & kraftlyftingamétum og kr. 2500,- & métum i
einstokum greinum.

Umradur urdu um hvort pessar upphadir sttu ad vera viomid, hamarksupphadir eda algild.
Sigurjén lagdi fram svohljéoandi tillbgu:

patttékugjald a métum a motaskra par sem keppt er i 6llum premur greinum skal vera 4000
kronur, en 2500 kronur pegar keppt er i einni grein. Stjorn KRAFT getur 4kvedio énnur gjold
fyrir einstok mot.

Var tillagan sampykkt.

17. Onnur mal

a)

Fulltrti Breidabliks maelti til pess ad stjornin skoda reglur um setningu islandsmeta. Margir toku til
mals og var pad greinilegur vilji fundarins ad herda reglurnar og tryggja bestu skilyrdi vid setningu
meta.

Stjornin skal taka petta til greina vid endurskodun métareglnanna.

FulltrGi KFA spurdi um hvada reglur gilda i sambandi vid Héradsmet. Honum var bent & ad kanna
hvada reglur veeru i gildi hja Ipréttabandalagi Akureyrar.

b)

Birgir Vioarsson, formadur métanefndar, spurdi um skodun fulltria & ad taka upp aftur sérstok
unglinga- og 6ldungamot.

Nokkrar umraedur urdu um malid og var bent a ad féldgin geta sjalf haldid aldurstengd mét. Engin
sterk 6sk kom fram um ad aldursskipta storu motin og var stjorninni falid ad fylgjast med préunninni
afram og skooda t.d. naudsyn pess ad setja lagmork & steerstu motin.

c)

Bent var & peim moguleika ad auglysa og halda namskeid i kraftlyftingum fyrir almenning. petta veeri
leid baedi til ad kynna ipréttina og til ad fjolga idkendum.

d)

Fulltrti Breidabliks bar fram annad arid i r6d 6sk um ad skréningarfyrirkomulag & mét verdi tviskipt
pannig ad fyrsta skraning er 3 vikur fyrir mét, en lokafrestur til ad greida keppnisgjald og breyta um



byngdarflokk verdi 2 vikur.
Stjornin skodar petta i tengslum vid endurskodun motaregina.

e)

Fulltrai Héradssambandsins Skarphédins gerdi ad umtalsefni 6ipréttamannslega framkomu sem
keppendur Selfoss urdu fyrir i tengslum vid IM i réttstédu & Selfossi i desember. Ostadfestar asakanir
um lyfjamisnotkun voru bornar fram i kjélfar motsins.

Formadur KRAFT svaradi pvi til ad stjorninni veeri kunnugt um malid og teldi astaedu til ad bidja
hlutadeigendum formlega afsokunnar f.h. hreyfingarinnar. Beint var til fulltria allra félaga ad syna
samstOdu og réttan ipréttaanda i 6llum samskiptum.

18. Kosning stjornar
Kjosa atti formann og prja varamenn til eins ar og fjéra menn i adalstjorn til tveggja ara.
Sigurjon Pétursson var endurkjorinn formadur til eins ars med I6fataki. Engar adrar tillégur barust.

Audunn Jonsson, Breidabliki, Oskar Ingi Viglundsson, UMFN — Massa og Hulda Pjetursdéttir, Grottu
voru Kjorin varamenn til eins ars med I6fataki. Engar adrar tilldgur barust.

Adalmenn til tveggja ara voru kosnir: Gudjon Haflidason, Breidabliki, Birgir Vidarsson, Breidabliki,
Gry Ek Gunnarsson, Armanni og Kari Rafn Karlsson, Kraftlyftingafélagi Akraness.

19. Kosning 2 endurskodenda/skodunarmanna og 2 til vara

L6gd var fram tillaga um Helga Briem og Herbert Eyjolfsson sem adalmenn og Magnus Orn
Gudmundsson og Borghildi Erlingsdottur til vara. Engar adrar tilldgur barust og voru pau kosin med
|6fataki.

20. Kosning fulltria & ipréttaping ISI

Kraftlyftingasambandid & tvo fulltrda & pingid og var gerd tillaga um ad Sigurjon Péturson formadur
0g Gudjon Haflidason varaformadur sitji pingid fyrir hond KRAFT.

Tillagan var sampykkt.
21. pingslit

Sigurjén tok vid stjorn pingsins og pakkadi pingforseta og pingfulltrGum fyrir stérfin og anagjulegt og
gagnlegt ping. Hann pakkadi traustid sem sér og stjorninni hafdi verid synt og sleit pinginu kl. 11.30.

Pingritari

Gry Ek Gunnarsson



