Arsskyrsla KRAFT flutt 4 arspingi Kraftlyftingasambands Islands sem had
var b. 17.1.2015 i husneedi ISI i Laugardal, Reykjvik.

Aths. Tolur { sviga i pessari arsskyrslu eru tolur fyrra ars.

Agzaeta kraftlyftingaf6lk,

Velkomin til fimmta arspings Kraftlyftingasambands Islands eftir ad pad var
stofnad 4 nyjan leik innan vébanda Iprétta —og Olympiusambands Islands.

A arinu sem var ad lida gerdust eins og undanfarin 4r margir gédir hlutir
islenskum kraftlyftingum og fatt var pad sem fér midur. Félogum og idkendum
hélt afram ad fjolga, vid fengum aukna og einungis jakveeda umfjollun i
fjolmidlum, tékum virkan batt i erlendu samstarfi og keppnum og innvidir
styrktust t.d. med fjolgun alpjédadémara. Hlutfall kvenna og yngri aldurflokka er
Otrilega hatt. Til marks um pad ma nefna ad hlutfall kvennkeppenda i
bekkpressumoétinu nu fyrr { dag var 42%.

Afrek arsins

[ heildina fengum vid & arinu 2014 4 alpj6dlegum métum, métum eins og pau
gerast sterkust { greininni i heiminum, 6(7) gull, 8(7) silfur og 12(10) brons.
Samtals 26(24) peninga. Nefna ma ad Fanney Hauksdottir reyndi vid heimsmet
unglinga i bekkpressu, reyndar mistokst su tilraun, en heimsmetstilraun er na
ekki daglegt braud.

Nordurlandamot unglinga og drengja/stalkna 2014

Gullverdlaun samanlagt: Viktor Samuelsson, KFA, -120 kg flokki unglinga.
Silfurverdlaun samanlagt: Porbergur Gudmundsson, KFA, +120 kg flokki
unglinga.

Bronsverdlaun samanlagt: Alexandra Gudlaugsdéttir, KFA, -72 kg flokki unglinga

Nordurlandamét i kraftlyftingum i opnum flokki 2014

Gullverdlaun samanlagt: Ragnheidur Kr. Sigurdardéttir, Groétta, -57 kg flokki
Gullverdlaun samanlagt: Sindri Freyr Arnarson, Massi i -74 kg flokki.
Gullverdlaun samanlagt: Audunn Jonsson, Breidablik, i -120 kg flokki.
Silfurverdlaun samanlagt: Hordur Birkisson, Massi, i -74 kg flokki.
Silfurverdlaun samanlagt: Alexandra Gudlaugsdottir, KFA, { -84 kg flokki.
Silfurverdlaun samanlagt: R6sa Birgisdottir, Stokkseyri, { +84 kg flokki.
Silfurverdlaun samanlagt: Aron Lee Du Teitsson, Grotta, i -93 kg flokki.
Bronsverdlaun samanlagt: Halldér Eyporsson, Breidablik, { -83 kg flokki.
Bronsverdlaun samanlagt: Viktor Samuelsson, KFA, i -120 kg flokki.
Bronsverdlaun samanlagt: Sigfds Fossdal, KFV, { +120 kg flokki.

Maria Gudsteinsdottir, Armanni, 4. seeti i -72 kg flokki.

Nordurlandamét i bekkpressu, opinn flokkur, 2014
Silfurverdlaun: Rosa Birgisdottir, Stokkseyri, i +84 kg flokki.
Silfurverdlaun: Viktor Samuelsson, KFA, i -120 kg flokki.



Bronsverdlaun: Dagfinnur Ari Normann Stjarnan, { -74 kg flokki.
Bronsverdlaun: Sigfus Fossdal, KFV, i +120 kg flokki.
Maria Gudsteinsdottir, Armanna, 4. seetii-72 kg flokki.

Evropumot unglinga og drengja/stulkna 2014

Bronsverdlaun samanlagt: Julian J. K. Jéhansson, Armanni, +120 kg flokki
unglinga.

Arnhildur Anna Arnadoéttir, Grotta, 4 seeti samanlagt { -72 flokki unglinga.
Camilla M. B. Thomsen, Grotta, 5 saeti samanlagt { -63 kg flokki unglinga.
Einar Orn Gudnason, Akranes, 6.sati samanlagt i -93 kg flokki unglinga.
Bronsverdlaun i bekkpressu: Einar Orn Gudnason, Akranesi, { -93 kg flokki
unglinga.

Bronsverdlaun { hnébeygju: Jilian J. K. Jéhannsson, Armanni, +120 kg flokki
unglina.

Bronsverdlaun { hnébeygju: Arnhildur Anna Arnadéttir, Grotta, -72 kg flokki
unglinga.

Heimsmeistaramoét unglinga og drengja/stulkna 2014

Bronsverdlaun samanlagt: Julian J. K. Jéhansson, +120,0 kg unglinga.

Camilla M. B. Thomsen, Grotta, -63 kg flokki unglinga: 10.saeti samanlagt.
Einar Orn Gudnason, Akranes, { -93 kg flokki unglinga, 10.sati samanlagt.
Silfurverdlaun { réttstodulyftu: Jalian J. K. Jéhannsson, Armanni, +120 kg flokki
unglinga.

Heimsmeistaramot i bekkpressu 2014
7. seeti. Sigfts Fossdal, KFV, { +120 kg flokki

Heimsmeistaramot unglinga i bekkpressu 2014
Gullverdlaun: Fanney Hauksdottir, Groétta, -63,0 kg flokki unglinga.
Gullverdlaun: Viktor Ben Gestsson, Breidablik, +120 kg flokki drengja.

Heimsmeistaramot i klassiskum Kkraftlyftingum 2014
Aron Lee Du Teitsson, Grotta, 9.szeti { -93 kg flokki.
Bronsverdlaun { bekkpressu, Aron Lee Du Teitsson, Grotta, { -93 kg flokki.

Heimsmeistaramot unglinga i klassiskum kraftlyftingum 2014
Dagfinnur Ari Normann, Stjarnan, 6.sati samanlagt i -74 kg flokkur unglinga.
Elin Melgar Adalheidarddttir, Grétta, 6.seeti samanlagt i -63 kg flokkur unglinga.

Heimsmeistaramot i kraftlyftingum 2014

4. seeti samanlagt: Sigfus Fossdal, KFV, i +120 kg flokki.

7. saeti samanlagt: Maria Gudsteinsdottir, Armanni, -72,0 kg flokki.
11. saeti samanlagt: Audunn Jonsson, Breidablik, { -120 kg flokki.

Fjoldi meta var settur a innanlandsmétum. Lid Kraftlyftingadeildar Grottu var
stigahaest & arinu og Grotta vard pvi kraftlyftingafélag arsins. Pad er gledilegt
fyrir pa sok ad arangur Grottu er fyrst og fremst konum ad pakka, en Groétta hefur
lagt undir sig flesta pyngdarflokka kvenna undanfarid keppnistimabil eins og
aour.



Félagamal og Felix

Nu eru adildarfélog 17 talsins. Eitt félagido breytti um form pegar Heidrun rann
inn { Stjéornuna { Gardabze. Ny félog hafa verid stofnud a Patreksfirdi og i
Hafnarfirdi. Starfsemin er misgréskumikil { félogunum en heilt yfir g6o.

Eg vil hvetja félog til ad seekja um vottun sem fyrirmyndarfélég. Nu eru fjdgur
kraftlyftingafélog { peim hopi og pad er ekki til fyrirmyndar ad adeins 4 félog af
17 séu med vottun af pessu tagi.

Alls eru nu skradir 1152 (1042) iokendur i kraftlyftingafélog i Felix félagakerfi
ISI. Eins og 4dur hefur komid fram grunadi engan ad fjoldi idkenda myndi verda
slikur sem skraningin i Felix ber vitni um. Eg vil enn 4 ny hrésa forradaménnum
félaganna fyrir gott framlag 4 pessu svidi. Eins og 4dur hefur komid fram pa er
skraningin mikid hagsmunamal fyrir okkur 6ll. Innan ISI er litid til pessarar
skraningar sem maelikvarda pegar styrkjum, lott6tekjum ofl. er uthlutad.

Stjorn og stjornarfundir
Stjorn sambandsins var pannig skipud 4 sl. ari.

Sigurjon Pétursson formadur
Sturla Olafsson varaformadur
Gry Ek Gunnarsson ritari

Kari Rafn Karlsson gjaldkeri
Asa Olafsdéttir medstjérnandi

Varamenn voru kjoérnir peir Einar Mar Rikhardsson, Oskar Ingi Viglundsson og
Sigfus Fossdal.

Stjornin hélt 7 (7) bokada stjérnarfundi og tvo formannafundi 4 arinu 2014. Auk
pess hafa eins og gengur og gerist verid haldnir margir minni 6skradir
vinnufundir, fundir med ymsum félagasamtokum og opinberum adilum s.s.
menntamalaradherra, formannafundur sérsambanda ISI svo og natturlega
fjoldinn allur af simt6lum og sniningum. Pad er pvi ljdst ad stjornarmenn leggja
fram gridarlega mikinn sjalfbodinn tima. Eins og adur hefur komid fram {
arsskyrslu er GSM og bensinkostnadur stjérnarmanna verulegur. Adur en lengra
er haldio vil ég pakka stjérnarménnum hid mikla, deigingjarna og géda framlag
peirra. Petta er buid ad vera enn eitt frabzert ar med frabaerri ahofn.

Hlutverk KRAFT og grunngildi

Pegar litid er yfir farinn veg og til framtidar 4 timamo6tum sem pessum pykir mér
rétt ad rifja upp hvert er hlutverk og tilgangur KRAFT. Pannig ma betur meta
arangur og méta stefnu til framtidar. [ 16gum sambandsins segir ad KRAFT eigi
ad vera adsti adili kraftlyftinga 4 Islandi og er hlutverk pess i meginatridum:iste

(LU

a. ad hafa yfirumsjén allra islenskra kraftlyftingaméla[s}:p}

b. ad vinna ad eflingu kraftlyftinga { landinuiste!

c. a0 vinna aod stofnun nyrra aéildarfélaga[s}:p}

d. ad setja islenskum kraftlyftingum naudsynleg 16g og reglur og sja til pess ad
beim séiskfylgtiske:

e. ad 16ggilda démara, pjalfa menn til ddmarastarfa og veita peim réttindiists!

f. ad standa ad menntun kraftlyftingapjalfara og veita peim tilskilin réttindi



f. ad standa fyrir og Gthluta kraftlyftingamétumiste;

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi kraftlyftinga 4 Islandiists!
h. ad tefla fram landslidum og keppendum i alpj6dlegri keppniiste:
i. ad koma fram erlendis fyrir hond kraftlyftinga 4 Islandiist!

j.ad vinna ad 6drum peim malum er varda kraftlyftingar 4 Islandi

a. Iprétta- og Olympiusambandi Islands, (ISD)ise!
b. Alpj6da kraftlyftingasambandinu, (IPF)ist!

c. Kraftlyftingasambandi Evrépu (EPF)ists!

d. Kraftlyftingasambandi Nordurlanda (NPF)

KRAFT skal geeta samraemis vid reglur og akvardanir ISI og sja um ad reglur
vardandi kraftlyftingar séu { samreemi vid alpjodareglur. Reglur og akvardanir
KRAFT eru bindandi fyrir adila ad KRAFT; félog, idkendur, keppendur, démara,
pjalfara, forystumenn og adra pa sem eru innan vébanda adildarfélaga KRAFT.

Enn fremur pykir mér rétt ao rifja upp hver eru grundvallargildin en pau eru:

Sidferdi, drengskapur og heidarleiki
Heilbrigdi

Afburda drangur

Skapgerd og menntun

Gledi og dnzegja

Samvinna

Astundun og skuldbinding

Virding fyrir Ilogum og reglum
Virding fyrir sjdalfum sér og 6drum iokendum
Hugrekki

Samkennd og samstada.

Métamal

Ny moétanefnd ték til starfa & vormanudum undir forystu Julians ].K. J6hanssonar.
Motaskra 2015 hefur verid birt & heimasidu KRAFT. Morg mot eru haldin baedi
innanlands og erlendis og liggur t6luverd vinna i pvi ad samhafa mdétaskranna
med allt petta { huga. A arinu 2014 hafa verid haldin mérg mét baedi 4 vegum
KRAFT svo og innanfélagsmot. Stjorn KRAFT hefur motad pa stefnu ad félégin
sjai um allt métahald en ad stjérnin einbeiti sér ad 60rum storfum. Félogin hafa
stadio sig mjog vel hvad allt motahald snertir.

[ agust sl. var Opna Nordurlandamétid sem eralpjédlegt kraftlyftingamét 4
motaskra IPF haldid hér a landi. M6taframkveemdin var { hondum UMFN Massa {
Njarovik. Umgjoro og framkveemd var glaesileg og eins og best verdur 4 kosid

A moétaskra sambandsins arid 2015 eru samtals 25 mét. bar af 9 innanlandsmot.
9 innanlandsmoét & métaskra KRAFT er ekki nég. Félogin eru mismunandi dugleg
vio ad halda mét. Motahald eflir lidsandann og setur ny og heerri markmio fyrir
keppendur. Eg vil pvi hvetja 61l félog til ad auka métahald sitt og setja métin a
motaskra KRAFT. Me0 pvi ad setja pau & métaskra fa m.a. domarar taekifeeri til ad
viohalda sinni vottun og pekkingu. Framkoma keppenda 4 métum hefur verid til



fyrirmyndar.

Agamal og aganefnd

A fyrra ari sampykkti stjorn KRAFT reglugerd um aganefnd og skipadi i nefndina
{ kjolfarid. Anna Sigridur Arnadéttir var kjoérin formadur nefndarinnar. Nefndin
fékk eitt mal til medferdar a arinu. Malid vardadi meinta dsemilega hegdun
bjalfara vid démara 4 méti. Urskurdur aganefndar var 4 pa leida ad pjalfarinn
hefdi synt af sér vanvirdandi hegdun skv. 1. mgr. 5. gr. reglugerdar KRAFT um
agamal. [ samraemi vid 4kveedi 2. mgr. 5. gr. reglugerdarinnar var pjalfaranum
veitt Aminning vegna malsins. Verkefni aganefndar er mikilvaegt og vandasamt.
Nefndin hefur leyst sin storf vel af hendi.

batttaka @8 métum erlendis
A 4rinu téku islenskir keppendur 40 sinnum patt { 10 alpjédlegum métum eda &
Ollum helstu kraftlyftingamo6tum & erlendri grundu sem haldin voru.

Heimasida, Facebook og Flickr

Heimasida sambandsins hélt 4fram ad gegna sinu lykilhlutverki. En eins og adur
hefur komio fram er ekki nég ad vera med gott kerfi og utlit. Pad parf lika ad vera
sifellt ad setja inn fréttir, fundarbod, fundargerdir, tilkynningar um mot ofl. ofl.
Ritari sambandsins Gry Ek Gunnarsson og Maria Gudsteinsdottir hafa verid
vefstjorar og enn 4 ny lyft grettistaki i pessum efnum. A arinu 2014 voru settar
inn 4 annad hundrad fréttir svo og mikill fjoldi af 60rum feerslum svo sem
fundargerdir, uppfeerdar reglur ofl. Auk kraft.is hefur sambandid Facebooksidu
sem mikil umferd er um. Gry hefur einnig umsjon med gagnabanka KRAFT og
skraningu urslita og Klaus Jensen hefur teekniumsjén med sidunni og hefur bodid
okkur upp a vistun undanfarin ar.

Flickr ljosmyndasida a slo6dinni http://www.flickr.com/photos/kraft2010/sets
er uppfeerd reglulega eftir mot. Sambandid a pvi verulegt ljd6smyndasafn sem
adgengilegt er fyrir alla.

Bunadur

A undanférnum 4rum hefur verid beett i binad sambandsins s.s. tolvukerfi og
skjaum. A arinu var fjarfest { vondudum stérum téskum undir allan btinad { eigu
sambandsins sem flytja parf & motsstadi. Pad er pvi med meira O6ryggi og
audveldari heetti haegt ad senda bunadinn hvert 4 land sem er svo félog uti a landi
geti haldid mét med 6llum btinadi. Akvedid hefur verid ad festa kaup 4 upptoku-
og tolvubunadi pannig ad haegt verdi ad syna beint (streaming) fra ollum
kraftlyftingamétum.

Styrkjamal

Afrekssjodur uthlutadi einum A styrk fyrir arid 2014 kr. 2.400.000 til KRAFT v.
Auduns Jdénssonar og tveimur C styrkjum kr. 720.000 hvor vegna Mariu
Guosteinsdottur og Julians J.K. Jéhannssonar. Einnig var uthlutad
eingreidslustyrkjum kr. 300.000 til Fanneyjar Hauksdottur og Viktors Ben
Gestssonar. Aldrei hafa svo margir ur okkar rédum hlotid styrki ur sj6dnum sem
er storkostlegur drangur. Auk framangreinds var sambandinu uthluta Kr.
500.000 til landslidsverkefna.


http://kraft.is/
http://www.flickr.com/photos/kraft2010/sets

Mjog mikilveegt er ad vid 61l hugum nu vel ad 6flun frekari styrkja, faum
studningsadili til lids vid okkur og aukum pekkingu & pvi sjodakerfi sem
sambandid, félogin og einstakir félagar geta og eiga rétt 4 ad fa uthlutad ar. Nu
pegar greinin er ordin svo fjolmenn og vel kynnt & petta starf ad verda
audveldara.

Afreksfdlk — Kraflyftingakona og kraflyftingakarl arsins
Stjorn KRAFT tilnefndi pau Ragnheidi Kr. Sigurdardoéttur og Jalian J.K
Jéhannsson sem afreksfélk arsins - kraftlyftingakona og kraftlyftingakarl arsins.

Ragnheidur Kr. Sigurdardéttir Gréttu er stigahaesta kona [slands {
kraftlyftingum 4 4rinu 2014. Ragnheidur er {slandsmeistari { kraftlyftingum og i
réttstooulyftu og Nordurlandameistari i -57 kg flokki. Ragnheidur hefur baett
Islandsmetin { 6llum greinum i sinum flokki.

Helstu afrek 2014:

Nordurlandamot i kraftlyftingum -57,0 kg flokki: 1. seeti og gullverdlaun
Nordurlandamot { kraftlyftingum: 3 . seeti 4 stigum

[slandsmeistaramét { kraftlyftingum -52,0 kg flokki: 1. seti
[slandsmeistaramét { kraftlyftingum: 1. saeti 4 stigum

Islandsmeistaramoét { réttstodulyftu - 57,0 kg flokki: 1. saeti
[slandsmeistaramét { réttstodulyftu: 1. saeti a stigum

Julian J.K. J6hannsson Armanni er faeddur 1993 en er pratt fyrir ungan aldur {
12. seeti 4 heimslista { sinum flokki. Hann 4 mjog gott keppnistimabil ad baki par
sem hann hefur synt stodugar framfarir og beett Islandsmetin i sinum flokki {
Ollum greinum. Julian hefur nad eftirtektarverdum arangri a alpjodamétum a
arinu.

Helstu afrek 2014:

Evréopumot unglinga +120,0 kg flokki: 3. seeti og bronsverdlaun samanlagt.
Evropumot unglinga +120,0 kg flokki: 3. saeti og bronsverdlaun { hnébeygju.
Heimsmeistaramot unglinga +120,0 kg flokki: 3. szeti og bronsverdlaun
samanlagt

Heimsmeistaramdt unglinga +120,0 kg flokki: 2. seeti og silfurverdlaun {
réttstooulyftu.

Vid 6skum peim Ragnheidi og Julian til hamingju.

Nokkrar umraedur spunnust um val & kraftlyftinga konu og kraftlyftingakarli
arsins. Syndist sitt hverjum og fram kom { umraedunni ad taka aetti mid af pessu
og hinu. Pad er ljést ad vid purfum ad koma upp fastmoétudu kerfi sem nytt
verour vid valio svo fridur og satt riki um nidurstéduna ar hvert. betta er eitt af
verkefnum arsins og tengist m.a. aherslum sem métadar verda i afreksstefnunni
hinni nyju fyrir arin 2016 - 2020.

Erlend samskipti

Formadur sétti arsping European Powerlifting Federation (EPF) { Bulgariu { mai
og arsping International Powerlifting Federation (IPF) i Denver, USA i ndvember.
Petta er fimmta arid sem vid sendum fulltriaa a Evropupingid og Alpjodapingio.
Eins og adur hefur komid fram tekst med Dpatttoku og vidkynningu vio



forrddamenn kraftlyftinga 4 alpjodavettvangi ad mynda mjog sterk og personuleg
tengsl vid fjélda radamanna 4 alpjédavettvangi og fullyrdi ég ad Island nytur nt
virdingar og trausts; og hefur stoou a4 pessum vettvangi. Undirritadur er nu
formadur aganefndar IPF og er pad vidamikio og flokio starf. Ritari KRAFT situr {
kvennanefnd IPF.

Landsliosmal — Afreksstefna

Landslidsnefnd undir forystu Kara Rafns Karlsson vann mikid starf & arinu. I
upphafi arsins var gerd heildstaed azetlun fyrir patttoku i 6llum erlendum moétum
arsins. Azetlunin gekk eftir. Afreksstefna KRAFT var morkud 4 arinu 2012 fyrir
timabilid 2012-2105. Pad liggur pvi fyrir ad fara i gagngera endurskodun a
stefnunni og méta hana 5 ar fram { timann. A arinu 2013 var 4kveedum vardandi
klassiskar kraftlyftingar beett { stefnuna og fyrir pessu pingi liggur m.a. ésk fra
Groéttu um ad ymis atridi verdi raedd { afreksstefnunni. Eg vil nota taekifzerid til ad
pakka Grottu fyrir g6da greinargerd sem fylgdi pessari 6sk. Pess ma geta ad
einungis pau sambond sem komid hafa upp afreksstefnu koma til greina pegar
stjorn Afrekssj6ds uthlutar. A arinu vann Asa Olafsdéttir gott starf vid
endurskodun samninga sem sambandid gerir vid landslidsmenn og munu peir
verda kynntir landsliosfolki & naestunni.

Landslidspjalfari Grétar Hrafnsson lagdi fram mikla vinnu a arinu. M.a. hefur
hann verid 62 daga fjarri sinu heimili erlendis 4 vegum sambandsins vid ad
adstooda islenska patttakendur 4 erlendum moétum.

Fraedslumal

Vid verdum ad styrkja verulega alla fradslu og hlia betur ad ungu og efnilegu
kraftlyftingafolki. Fjarhagsaeetlunin fyrir 2015 tekur mid af pessum
sjonarmidum. Vardandi pjalfaramal er pad ad segja ad mjog mikilveegt er ad
hvert félag sé med sinn eigin félagspjalfara sem vinni ad pjalfun heima i félaginu.
Einnig teljum vid mjog mikilvaegt ad hvert félag komi sér upp eigin
pjalfunaradstédu sem pad hefur algjor yfirrad yfir og eftirlit med. Pad er hlutverk
forradamanna félaganna og skylda ad tryggja ad félagsmenn geti pjalfad sig i
oruggu umhverfi par sem fullt og 6takmarkad adgengi lyfjaeftirlitsins er til
stadar. Pvi midur er mikill misbrestur a4 ad almennar likamsraektarstodvar
fullnaegi pessum kréofum. Ororémur um sélu og notkun lyfja og feedubdtarefna
sem innihalda efni 4 bannlista WADA er mjog haveer og virdist verda haveaerari.

Démaramal

Doémaranefnd undir forystu Helga Haukssonar vann vel & arinu. Nefndin sér m.a.
um menntun nyrra démara og fjolgadi peim a arinu. Kari Rafn Karlsson 66ladist
alpjédleg domararéttindi og vonir standa til ad haegt verdi ad fjolga um alla vega
einn alpjodlegan domara i okkar rodum 2015.

Lyfjamal — Nyjar WADA reglur 2015

Lyfjamalin eru stodugt i brennidepli baedi & alpjodavettvangi svo og hér
innanlands. Til upprifjunar voru pad ju lyfjamalin sem einna helst yttu peirri
proun af stad ad gamla kraftlyftingasambandid var lagt nidur og KRAFT var
stofnad. Rétt er ad taka fram ad lyfjamalin eru ekkert sérstaklega mikilvaeg eda
uppi a4 bordinu i kraftlyftingum umfram adrar iproéttagreinar. Langt fra pvi.
Lyfjamalinu eru mikid ahersluatridi i nanast 6llum iprottagreinum alls stadar i
ipréttaheiminum. Lyfjaeftirlit ISI framkvaemdi 10 lyfjapréf & medlimum KRAFT



ario 2014. Syni voru tekin af 6 kérlum og 4 konum, 4 proéf voru tekin { keppni, 6
utan keppni. Auk pess annadist lyfjaeftirlitio lyfjaprofun & Opna
Nordurlandamoétinu sem haldio var i Njarovik. Nidurstoour ur 6llu préfum voru
neikveedar p.e.a.s. ekki fannst neitt bannefni. Kraftlyftingasambandid fagnar
komu eftirlitsmanna lyfjaeftirlitsins hvenaer sem peir mzeta 4 okkar mot eda
heimsakja okkur par sem eft er. Okkur er mikid { mun ad syna og sanna ad
medlimir KRAFT stundi kraftlyftingar an notkunnar 6loglegra efna og syni
eftirlitinu fullt traust og géda samvinnu. Pad er undirstoduatridi ad oll félog
innan KRAFT taki patt i barattunni gegn notkun dleyfilegra lyfja med fraedslu,
arédri og med pvi ad skapa félagsanda og menningu sem utilokar allt slikt.
stadinn byggjum vid upp félagsanda par sem allt er uppi & bordinu og menn
keppa 4 heilbrigdum jafnréttisgrundvelli. Nylega attu fulltrdar KRAFT fund med
Lyfjaeftirliti {ST vardandi aherslur 4 arinu 2015. Stjérnin hefur métad pa stefnu
svo sem sja ma i fjarhagsdaetlun ad leggja fé til hlidar til kaupa & um 10
lyfjapréfun umfram pau prof sem sambandid a rétt a ur sameiginlega pottinum
hja ISI. Lyfjaprof & pessu ri gaetu pvi ordid um 20 talsins. Nyjar WADA reglur
toku gildi 1.1.2015. Skv. peim munu pyngri vidurlog liggja vid notkun lyfja &
bannlista. Hingad til hefur tveggja ara keppnisbann verid algengast en nu verdur
fjogurra ara keppnisbann meginreglan. Ad sidustu vil ég gera ord Grétar Skula
Gunnarssonar formanns KFA ad minum en pau eru eitthvad a pessa leid pegar
vio reeddum pessi mal nylega: “Pad er bara ekki i bodi ad lyfjamalin séu ekki i
lagi..”

Skrifstofa

Eins og adur hefur komid fram pa hefur sambandid opnad skrifstofu i
[préttamidstodinni i Laugardal. Umfang starfseminnar er ordid pad mikid ad
naudsynlegt er ni ad huga ad starfskrafti { hluta starf til ad sja um daglegan
rekstur og bokhald sambandsins. Vinnualag 4 suma stjérnarmenn er meira en
goodu hofi gegnir og ekki er haegt er ad fara fram a slikt vid sjalfbodalida til
langframa.

Fjarmal

Peningar eru ein af forsendum pess ad reka sérsamband innan ISI med 6llum
peim skyldum sem pvi fylgir svo og umsvifum innanlands og patttoku 4 métum
og 1 alpjodastarfi & erlendri grundu. Gjaldkeri sambandsins Kari Rafn Karlsson
hefur haldid vel utan um fjarmalin eins og hingad til. Starf gjaldkera felst ekki
adeins { hefobundnum gjaldkerastérfum svo sem greidslum og bdékhaldi heldur
er mjog vidamikill pattur umséknir og uppgjor vegna styrkja td. fra
Afreksmannasj6di. Allt hefur petta farid Kara Rafni vel ar hendi og eru honum
pokkud hans storf. Enn fremur hefur Kari Rafn lagt fram mikla vinnu {
landslidsnefndinni vardandi lagmarkautreikninga ofl. svo og hefur hann haft veg
og vanda af uppsetningu, rekstri og kennslu v. Goodlift kerfisins.

Ad lokum

Margt fleira meetti nefna ur starfinu a arinu sem er ad lida en ég leet hér stadar
numid. Fjarhagur sambandsins er gédur, lausafjarstadan er géd og sambandio er
ekki skuldsett. A 4rinu ndmu tekjur rimum 14 milljénum kréna. Aldrei adur i
sogu islenskra kraftlyftinga hofum vid geta styrkt jafn marga keppendur til farar
a erlend mét eins og 4 drinu sem var ad lida. Vio purfum hins vegar ad auka tekur
sambandsins. Verkefninu er alls ekki lokio.



Ahersluatridin eru m.a.

lyfjamal

menntun og fraedsla

hlua betur a0 og fjolga yngri idkendum

ny afreksstefna

fastmétud adferdarfraedi vio val 4 ipréttamanni arsins
starfsmadur

oUW

Eg hef setid { mérgun gédum stjornum og radum i gegn um tidina en sa hépur
sem skipar stjorn KRAFT er einn sa besti. Einstaklingarnir eru 6likir og koma ur
ymsum attum en mynda mjog sterka og einhuga heild par sem hver og einn
kemur med sina sérpekkingu og reynslu ad bordinu. Eitt er sameiginlegt og pad
er ahuginn 4 framgangi kraftlyftinga. Pad er malid.

Eg vil pakka stjornarménnum allt peirra mikla framlag og g6da samstarf. Ykkur
pingfulltrium pakka ég gott hlj6d og traustio.

Hafnarfirdi, 16. janaar 2015

Sigurjon Pétursson

Aths. Tolur { sviga i pessari arsskyrslu eru tolur fyrra ars.



