51.stjornarfundur Kraftlyftingasambands Islands var haldinn 4 skrifstofu sambandsins
27.n6vember 2014 og hofst kl. 18.00. Mett: Sigurjon, Asa, Kari og Gry. Grétar Hrafnsson sat
hluta fundarins.

betta gerdist:

- Fundargero sidasta fundar sampykkt.

- Landslidsmal
Farid yfir tillogu landslidsnefndar um val i lidid fyrir naesta ar. Endurskodud drog ad
landslidssamningi 16gd fram. Stjornin mun lesa bau og beeta ef purfa pykir. Fundad
verdur & neestu dogum med landslidsmonnum og gengid fra samningum fyrir naesta
keppnistimabil.
Landslidsnefnd med malid. Kari og Grétar sja til pess ad fagteymi verdi skipad.

Gry maetti & fundinn.

- UmsoOknir i afrekssjoo 2015.
Stjornin sampykkti ad seekja um 1 afrekssjoo fyrir 8 keppendur og rada i eftirfarandi
r6d: Audunn Jonsson, Breidablik — Sigfas Fossdal, KFV — Julian J.K. Johannsson,
Armann — Fanney Hauksdéttir, Grotta — Viktor Samielsson, KFA — Aron Teitsson,
Grotta — Maria Gudsteinsdottir, Armann — Viktor Ben Gestsson, Breidablik.
Kari gengur fra umséknum

- Val a kraftlyftingamann arsins i karla og kvennaflokki.
Jtlian J.K. Johannsson, Armanni og Ragnheidur Kr. Sigurdardéttir, Grotta valin
einréma.
Gry gengur fra rékstudningi og sendir til IST og samtaka fréttamanna pegar par ad
kemur.

Asa vék af fundi

- Formannafundur 21.desember sl.
Sampykkt ad breyta fundarbod & formannafundi héreftir i pa veru ad fundirnir verdi
fyrir formenn eingongu.

- Um starfsmenn a mét.
Gry falio ad leita upplysinga um hvort starfsmenn & sidasta moti hafi uppfyllt
skilyrdum i reglugerd um métahald.

- Um lidakeppni KRAFT
Sampykkt ad f.o.m. naesta keppnistimabili verda tveer lidakeppnir i kraftlyftingum,
annars vegar i karla- og hins vegar 1 kvennaflokki.
Gry tilkynnir og sér til ad naudsynlegar breytingar verdi gerdar a results.kraft.is

- Grétar vék af fundi.

- Bunadarlisti IPF og adlogunartimi.
Svohlj6dandi erindi hefur borist fra Sigfasi Fossdal, formanni KFV:
Mig langar fyrir hond KFV og fleirir félaga ad fara fram a ad nylegri
reglubreytingu IPF vardandi ad belti og singlet purfi nu ad vera fra vidurkenndum



framleidendum en ekki bara eftir stodlum, verdi gefin adlogunartimi. Eg er ekki ad
fara fram a ad reglan verdi hunsud eda ekki tekinn upp par sem slikt yroi ekki tekio
vel upp hja IPF, heldur ad sokum einangrunar okkar hér uti i ballarhafi, ad gefin
verdi tveggja ara adlogunartimi svo allir geti valid, og panntad sér belti. Fresturinn
er rumur, en okkur finnst sem sagt ekki sanngjarnt ad allir purfi i flyti ad pannta
sér ny belti og singlet helst 1 gzer. Einhversstadar veeri sennilega haegt ad redda
pessu fyrir IM i bekkpressu, med hradi, en pad myndi verulega skerda frelsi
einstaklinga til ad versla a frjalsum markadi og kaupa sér pa voru sem peir vilja, og
leita sér ad peim verdum sem eru hagstadust.

Okkur finnst sanngjarnt ad gefinn sé einhver frestur, en reglan verdi svo audvitad
ad veruleika ad pessum tima lionum.

Stjornin féllst ekki & pessi rok og mun reglubreytingin taka gildi f.o.m. 1 jantar 2015
Gry minnir a petta a kraft.is

Onnur mal

Afreksstefna.
Brynt er ad vinna ad endurskodun afreksstefnu.
Sigurjon og Gry vinna afram med malid.

Lyfjaprof »
Fundur er fyrirhugadur med Skila Sktlasyni fra lyfjaradi ISI til ad raeda leidir til ad
fjolga lyfjaprofum i og utan keppnis. Sigurjon situr fundinn f.h. KRAFT.

Skipun démara 4 staerstu moétin

Akvedid ad domaranefnd muni hédan i fra setja upp domaraplan 4 stéru motin 4
motaskra. Pegar skraningarfrestur er utrunnin feer domaranefnd lista yfir skrada
démara til sin og getur sett upp plan.

Kari talar vid domaranefnd um malid.

Ekkert fleira gert
Fundi slitid 19.30
Fundarritari Gry Ek



