
42.stjórnarfundur KRAFT var haldinn á skrifstofu sambandsins 17.oktober 2013.  
Mætt: Aron, Sigurjón, Guðjón og Gry.  

þetta gerðist:  

1. Fundargerð síðasta fundar samþykkt. Gry fékk þakkir fyrir að vinna fundargerðir fljótt 
og vel.  
 

2. Reglugerð um félagsaðild.  
Ein breyting gerð á reglugerð.  
Framkvæmd: Gry birtir á kraft.is og sendir formönnum  
 

3. Reglugerð um agamál 
Drög að reglugerð lesin og lagfærð. Samþykkt með fyrirvara um athugasemdir frá 
formanni aganefndar.  
Framkvæmd: Sigurjón ber textann undir Önnu. Gry birtir reglugerð á kraft.is og 
sendir formönnum.  
 

4. Dómaranámskeið.  
Samþykkt að aðstoða við námskeiðshald á Ísafirði.  
Framkvæmd: Guðjón er með málið.  
 

5. Önnur mál 
Sigurjón upplýsti að unnið er að stofnun kraftlyftingafélags á Hvammstanga.  
Gry upplýsti að ákveðið hefur verið að fresta þjálfara 1 – námskeiðið fram yfir 
áramót.  
Gry upplýsti að undirbúningur undir IM/RIG er í fullum gangi og búið er að fá tvo 
gestakeppendur frá Noregi.  
Sigurjón sagði frá fundi sínum og Grétars Hrafnssonar með fulltrúum 
Íþróttabandalags fatlaðra.  
 
Ákveðið var að boða til formannafundar föstudaginn 22.nóvember 
Ákveðið var að kraftlyftingaþingið verði haldið 18.janúar 2014 
Framkvæmd: Gry sendir bréf til formanna.  
 
Ekkert fleira gert.  
Fundi slitið kl. 19.15 
 
Fundarritari: Gry Ek 

 


