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Fundur stjérnar KRAFT med fulltrGum kraftlyftingafélaga/-deilda var haldinn i fundarsal iSi i Laugardal 3.jandar
2011 klukkan 17.00

Maett voru Maria Gudsteinsdéttir (Armanni), Bryndis Olafsdéttir (UMF Selfoss), Kari Rafn Karlsson (Akranes),
Halldér Eypdrsson (Breidablik), Hjalti Arnason (Mosfellsbaer), Haukur Gudmundsson (Massi) og fra stjorn KRAFT
Sigurjon Pétursson, formadur, Gudjon Haflidason, varaformadur og Gry Ek, ritari.

Sigurjén setti fundinn og stjérnadi honum. Hann kynnti adalatridi i starfi stjornar undanfarid og gaf svo ordid
laust. Umraedur voru gédar og gagnlegar. Medal bess sem bar 8 godma:

- FJIOLMIBLAMAL. Almenn dnaegja med aukna umfjdllun fjdlmidla um kraftlyftingar. Til fyrirmyndar var
hvernig til tokst 4 réttstodumotinu a Slefossi. Einnig var eftir tekid ad tokur fra kraftlyftingamotum
sambandsins kom fram i ipréttaannali arsins 8 RUV @ gamlaarsdag. Félog mega vera dugleg og 6feimin vid ad
leita til fjolmidla og senda inn efni.

- LOTTOGREIDSLUR. Skyrt var fra fyrirkomulagi & greidslu lottétekna, en félégin fa Gthlutad fra sinum
héradssambondum eftir reglum sem hvert héradssamband setur.

- FELIX. Rétt skraning félagsmanna i skraningarkerfi {Si er mikilvaeg. Tolur idkenda i Felix eru lagdar til
grundvallar vid utreikninga m.a. a styrkjum.

- LYFJAMAL. Mérg lyfjaprof hafa farid fram 4 métum KRAFT &n pess ad lyfjamal hafa komid upp i kjolfarid.
Menn voru akaflega anaegdir og stoltir yfir pessu. Massi hefur fengid menn fra lyfjaeftirlitinu til ad halda
freedslufund med félagsmoénnum og maeltu med pvi.

- LAGMORK. Menn voru sammala stjérninni um ad setja purfi ldagmarksstandard fyrir islandsmet i nyjum
pbyngdarflokkum.

- MOTAHALD. Menn voru sammala um naudsyn pess ad 6ll félog leggi til starfsmenn & fjlmennum métum og

ad markmidid er ad pjalfa upp folk i 6llum storfum svo dreifa megi alaginu. Massi fékk sérstakar pakkir fyrir ad
hafa lagt til taeki og t6l @ moérgum motum. Bent var 4 kosti pess ad menn deili med sér af reynslu sinni og laeri

hvert af 6dru.

- KEPPNISGJALD. Skiptar skodanir voru um hvad ma telja edlilega upphad keppnisgjalds. Gjaldid verdur dkvedid
a kraftlyftingapingi i januar.

- SKRANINGAR A MOT. Best veeri ef oIl félog setti akvedna manneskju i ad sja um skraningar fyrir sitt félag, baedi
4 mot og i félagaskra. Oskad var eftir pvi ad stjérnin skodi moguleikana & ad hafa tviskipta skraningu eins og &
erlendum métum, 21 og 14 dégum fyrir mét.

- FELAGASKIPTI. Stjérnin var bedin ad akveda hvada reglur gilda pegar menn skipta um félag 4
keppnistimabilinu.

- KRAFTLYFTINGAPING. BUid er ad auglysa kraftlyftingaping 29.jandar nk. NuU verda send kjorbréf til allra
héradssambanda samkvaemt skradum fjolda idkenda i Felix. Eingdngu menn med kjorbréf fra sinu sambandi
hafa rétt til setu a pinginu.

Fundi var slitid kl. 18.30

Fundarritari: Gry Ek



