4.stjornarfundur Kraftlyftingasambands islands haldinn pridjudaginn 31.4gust 2010 & skrifstofu
sambandsins i Laugardal kl. 17.15.

Meett voru: Sigurjén, Kari, Birgir, Gudjon, Audunn, Hjalti og Gry.

Sigurjon setti fundinn og bar fram svohljédandi kvedju fra forseta ISi, Olafi Rafnssyni:
,Seelir félagar,

Vil éska ykkur til hamingju med gleesilegan drangur @ nyafstédnu Nordurlandamoti. Bid ykkur ad
koma hamingjudéskum @ framfaeri vid stjérn Kraftlyftingasambands Islands, sem og vidkomandi
keppendur.

Med bestu kvedju, Olafur E. Rafnsson”

Sigurjon flutti lika kvedju og hamingjudskir fra framkvaemdastjéra ISl og skrifstofu.

Audunn og Gry sogdu stuttlega fra Nordurlandamatinu og ping NPF.
par kom m.a. fram ad Linda Héiland er nyr forseti NPF og Robert Ericsson hefur verid settur
framkvaemdastjéra. Gry er fulltrdi KRAFT i stjérn NPF naesta timabil.

Skyrsla

Svo var gengid til dagskrar.

1. Fundargerd sidasta fundar sampykkt.

2. Akvedid var ad Sigurjon og Gudjon fari til fundar vid stjérn Kraftlyftingafélags Akraness
pridjudaginn 21.september nk kl.19.00
Adgerd: Kari stadfestir fundartima vié heimamenn.

3. Heimasidan kraft.is.
Enn a eftir ad laga nokkur atridi 4 heimasidunni. Linkur @ myndir fra EM 2010 er 6évirkur,
skraning [slandsmeta single-lift er ekki  lagi og démaralistinn ekki uppfaerdur.
Adgerd: Sigurjon sendir sl6d a rétt myndasafn, Gry ath med metaskraningu og
démaralistann.

4. Vinnufundur um reglugerdir sambandsins.
Akvedid var ad halda vinnufund um malid laugardaginn 25.september kl. 9 — 12 & skrifstofu
sambandsins. A fundinum verda Helgi Hauksson, Hérdur Magnusson, Birgir Vidarsson,
Sigurjén Pétursson og Gry Ek.
Adgerd: Sigurjon bodar fundinn

5. Métaskra.
Farid var yfir tilldgur um mét 2011 og dagsetningar dkvednar. M i bekkpressu verdur
29.januar, Reykjavik International Games — réttstodumaét verdur 15.jandar, IM {
rettstodulyftu verdur 3.desember. Eftir er ad timafesta M { kraftlyftingum 2011 og skoda
hvort Armann vilji faera Armannsmoétid { bekkpressu sem fyrirhugad er i juni, t.d. fram i april.
Adgerd: Birgir feer stadfesta dagsetningu fra Massa v. M. Audunn talar vid Mariu um
Armannsmétid. Gry setur métskrana & kraft.is

6. Bikarmdt 2010.
Bikarmdt KRAFT 2010 verdur haldid laugardaginn 20.névember.
Hjalti sér um adst6du, kynningu o.a. Sigurjon verdur métsstjori. Audunn kannar moguleika a
ad fa alpjodaddémara erlendis fra til ad deema og hugsanlega leggja domaraprof fyrir HOrd.

7. Fjarmal.
BUid er ad greida ut styrkina ur afreksmannasjodi v. HM 2009. BUid er ad ganga fra skjolumv.


../NM_10_skyrsla.docx

500.000 kr. styrks til Auduns Jonssonar.

Adgerd: Kari heldur 4fram ad kynna sér styrkja- og sjodamal ISl og kannar hvernig eigi ad
standa ad umsdknum fyrir naesta ar. Birgir finnur kvittun fyrir greidslu til Akranesbaejar
v.mots sem ,gamla“ KRAFT hélt par og enn er verid ad rukka fyrir.

Skraning i Felix.

Enn eiga nokkur félog eftir ad skra medlimi sina i Felix.

Adgerd: Gudjon og Sigurjon taka petta mal upp vid félégin hvert af 6dru svo pad verdi komid
i lag fyrir aramét.

Onnur mal.

Sigurjon hefur kannad hvernig standa eigi ad greidslu opinberra styrkja til iprottamala, en
island er bundid af samningi vid UNESCO par sem segir ad eingdngu ipréttasambénd sem lita
alpjédalégum um lyfjaeftirlit megi njéta opinberra styrkja. Ad gefnu tilefni mun Sigurjén
benda ipréttayfirvoldum @ Grundafirdi a petta.

HM i kraftlyftingum fer fram i Sudur-Afriku i ndvember. Baedi Audunn og Maria hafa hug a ad
fara, en purfa fjarhagsadstod til ad geta tekid patt.
Sigurjén kannar moguleika a fjarstyrki.

Naesti fundur var akvedinn midvikudaginn 15.september kl. 17.15.

Fundi slitid 19.00



