Skyrsla stjérnar flutt 4 arspingi Kraftlyftingasambands islands sem had var p.
18.2.2018 i iprottahéllinni vid Skélastig, Akureyri.

Avarp og inngangur
Agaeta kraftlyftingafélk og pingfulltriar .

Velkomin til 4ttunda arspings Kraftlyftingasambands Islands fra pvi ad pad var stofnad
pann 15. april 2010.

Arid 2017 var vidburdarrikt ar hja sambandinu { alla stadi. Konur og menn unnu
glaesileg afrek hér innanlands sem og 4 erlendum vettvangi og félogum hélt afram ad
fjolga. Ny afreksstefna sambandsins leit dagsins 1j6s 4 vordogum en sidastlioid haust
vard hins vegar gridarleg breyting 4 grunnforsendum fyrir rekstri
Kraftlyftingasambands Islands pegar framkveemdastjérn ISI kynnti nidurstédur sinar
um ad flokka sambandid sem eitt af afrekssérsambondum ISI. [ pvi felst ad sambandid
okkar er sett i A-flokk 4samt 8 6drum sérsambondum, og statum vid af pessum titli
asamt ekki 6merkari sambondum en KSI, HSI, GSI o.fl.

Arsskyrsla stjornar er sett fram med hefdbundnum haetti, ég aetla p6 ad leyfa mér ad
stikla 4 storu yfir pad helsta, timans vegna, en skyrslan verdur adgengileg 4 heimasiou
KRAFT eftir pingid.

Hlutverk KRAFT og grunngildi

A timamétum sem pessum getur verid hollt ad staldra vid og rifja upp tilgang og
markmid KRAFT. Pannig ma betur meta arangur og mota stefnu til framtidar, en
hlutverki KRAFT er lyst {10 lidum i 2. gr. laga KRAFT. Landslids- og m6tamal er
einungis hluti af hlutverki KRAFT, reglusetning, eftirfylgni, stofnun nyrra félaga, vinna
ad eflingu og uppeldislegu gildi eru peettir sem eru jafn mikilvaegir.

KRAFT skal geeta samraemis vid reglur og a4kvardanir IS og sja um ad reglur vardandi
kraftlyftingar og framkvaemd peirra séu i samraemi vid alpjodareglur. Reglur og
akvardanir KRAFT eru bindandi fyrir alla adila ad KRAFT hvort sem pad eru félog,
iokendur, keppendur, domarar, pjalfarar, forystumenn eda adrir sem eru innan vébanda
adildarfélaga KRAFT.

Medal peirra grundvallargilda sem unnid er eftir innan ipréttahreyfingarinnar eru
Sidferdi, drengskapur og heidarleiki, heilbrigdi, virding fyrir Il6gum og reglum,
virding fyrir sjdlfum sér og 60rum idkendum, hugrekki, samkennd og samstada

Pad var mikid afall fyrir iprottahreyfinguna pegar fjoldi kvenna steig fram og lysti pvi
kynferdislega ofbeldi sem hefur att sér stad innan hreyfingarinnar og ekki sist
viobragdaleysi i peim tilvikum sem tilkynnt var um atheefid. Stjorn KRAFT hefur att
fundi med ISI par sem lagt hefur verid til ad samboéndin gripi til adgerda, eftir atvikum {
samstarfi vid ipréttahreyfinguna eda eftir atvikum med setningu eigin sidareglna. Pao er



von min ad ny stjérn haldi 4fram pessari vinnu, og raekti afram pau mikilvaegu
undirstodugildi sem hér voru nefnd.

Stjorn og stjornarfundir

Stjorn sambandsins var pannig skipud a sl. ari.

Hulda Elsa Bjorgvinsdottir formadur

Erla Kristin Arnardoéttir varaformadur

Gry Ek Gunnarsson ritari

Alex Cambray Orrason gjaldkeri

Rébert Kjaran Magnusson, Pérunn Lilja Vilbergsdéttir og Rosa Birgisdéttir
medstjornendur

Stjornin hefur haldié 10 (11) békada stjornarfundi og tvo formannafundi fra sidasta
kraftlyftingapingi. Auk pess hafa verid haldnir margir minni 6skradir vinnufundir,
fundir med ymsum félagasamtékum og opinberum adilum s.s. IS, afrekssj6di o.fl. svo og
fjoldinn allur af simtélum, télvup6stum og sniningum. Stjérnarmenn hafa pvi lagt fram
gridarlega mikla vinnu og vil ég pvi nota teekifeerio og ad pakka stjornarménnum
keerlega fyrir hio mikla, 6eigingjarna og gd0a framlag peirra a arinu. Fyrir mig
persénulega hefur petta verid gott og leerdémsrikt ar { ggoum félagsskap.

Félagamal og Felix

Nu eru adildarfélog Kraftlyftingasambandsins i Felix 24 talsins og fjolgadi peim um
fjogur 4 arinu, 4 Egilsstodum, Raufarhofn og Olafsfirdi auk pess sem félagid 4 Selfossi var
endurvakio.

Starfsemin er misgroskumikil 1 félogunum eins og gengur og adsteedur misjafnar eins og
fram kemur { greinunum sem munu halda afram ad birtast 4 kraft.is. Stjérnin vill hvetja
félog til ad hafa samband sin a milli og skoda moguleika a samstarf, t.d. vid moétahald,
pjalfun og annad.

Oflugt starf { féldgunum er undirstada starfsins alls.

Eg vil lika hvetja félog til ad saekja um vottun sem fyrirmyndarfélog ISI.
Kraftlyftingadeild Armanns endurnyjadi sina stodu a arinu en ekkert nytt félag baettist 4
listann.

Minnum & sidareglur - hvetja félog til ad fylgja tilmaelum ISI og hafa vidbragdaazetlun
sem hagt er ad fylgja ef mal koma upp. Pa er t.d. gott ad leita lidsinnis héradssambands,
en naleegd getur verid mikil innan litils félags baedi vid meintan geranda og polanda og
gott ad fa hjalp utanadkomanda.

Alls eru nu skradir 1478 (1574) idkendur i kraftlyftingafélog i Felix félagakerfi ISI og
UMFI. Pad eru feerri skradir en i fyrra pratt fyrir fjolgun adildarfélaga. Helsti skyringin er
veentanlega su ad félog hafi tekio til 4 listanum sinum og afskrad iokendur sem hafa ekki
verid virkir. Pad er mikilvaegt ad skraning sé rétt, en skraningin er mikid hagsmunamal
fyrir okkur 611. Innan IS er litid til pessarar skraningar sem meelikvarda pegar styrkjum,
lottétekjum ofl. er uthlutad og farid er eftir felix-skraningu vio patttéku i starfi innan
sambandsins.



Motamal

Moétanefnd starfadi undir forystu Gry Ek Gunnarssonar en med henni nefndinni voru
Pérunn Lilja Vilbergsdéttir, Porbergur Gudmundsson og Einar Orn Gudnason.

Motaskra 2018 er ad finna & heimasiou KRAFT og er par um pad nymeeli ad raeda ad
haldin eru tveggja daga meistaramot. Pad er tilraun sem moétanefndin akvad ad gera par
sem hun sa ekki betri leid til ad koma 61lum moétum fyrir 4 dagatali. Reynslan verdur ad
leida 1 1jos hvort petta sé raunheef leid, en med auknum fjolda mota nalgumst vid
hugsanlega pann veruleika ad keppendur verdi ad velja sér greinar, bekkpressu,
pripraut, med eda 4n bunadar. S4 timi er veentanlega lidinn ad menn geti tekio patt i
6llum peim mo6tum sem i bodi eru.

A moétaskra 2018 eru 14 mét - 2017 og 2016 voru pau 10 en 2014 voru eingdngu 8 moét
a sambandsins.

Um leid og métum hefur fjolgad hefur skraningum faekkad.

2017 voru 207 skraningar 4 métum & métaskra. Arid 4 undan voru peer 258. Petta er
ekki préunin sem vid viljum sja. Sérlega mikil faekkun hefur ordid { skraningum a
biinadarmét undanfarin 4r. A IM i kraftlyftingum og bekkpressu 2017 voru 28
keppendur skradir til leiks en 66 arido 2015. Pessa helgi voru 30 skraningar a pessi mét.
Petta eru stadreyndir sem menn purfa ad velta fyrir sér baedi innan og utan stjérnar.
Hvert viljum vid stefna og hvad ber ad gera.

Fimm félég héldu mét { fyrra auk Armanns sem hélt IM fatladra og pékkum vid peim
fyrir. Og aftur eru pad fimm félog sem halda métin { ar og er gaman ad sja ad Stjarnan
beetist { hdpinn.

Moétahald eflir lidsandann og setur ny, heerri og markvissari markmid fyrir keppendur
baedi vid pjalfun og undirbuning svo og i métapatttokunni sjalfri.

Motanefndin hefur gert uttekt 4 peim métum sem hafa verid haldin eins og akvedid var
a formannafundi a0 gera skyldi. Nidurstodurnar eru sendar til motshaldara sem
abendingar um hvad er haegt ad beaeta. Flestar dbendingar um drbaetur hafa sndid ad
husnaedi eda adstodunni.

Eitt alpj6dlegt mét for fram 4 fslandi 2017, klassiskt kraftlyftingamét i tengslum vid RIG
og kepptu 9 konur og 7 karlar. 3 heimsmet og 2 evrépumet voru sett a métinu og er pad
einsdaemi { islenskri iprottasogu.

Stjorn KRAFT akvad a0 breyta fyrirkomulagi fyrir RIG 2018, { stad pess ad KRAFT sé
métshaldari pa var Reykjarvikurfélogunum bodid ad taka ad sér métahald sem Armann
tok ad sér. betta fyrirkomulag telur stjornin ad sé edlilegra og meira { samraemi vio
eftirlitshlutverk KRAFT skv. 16gum auk pess sem utgjold vegna métahalds voru of mikil.

Nordurlandamoét unglinga fer fram hér & Akureyri i september nk. Pad er stért og
spennandi verkefni. Vid viljum tefla fram 6flugu 1idi ungmenna par og er vinna hafin vio
ad setja saman myndarlegan keppendahop.



Agamal og aganefnd

Aganefndin birti einn urskuro 4 arinu og er hann ad finna a heimasidu KRAFT. Lytur
hann ad broti métshaldara & 8. gr. reglugerdar um kraftlyftingakeppni, en métshaldari
leyfi gestakeppanda ad keppa an pess ad sampykki stjérnar KRAFT laegi fyrir.

Heimasioda, Facebook og Flickr

Heimasida sambandsins hélt 4fram ad gegna sinu lykilhlutverki. Og hefur Rébert Kjaran
adallega séd um hana og um gagnabankann results.kraft.is og skal hann hafa pakkir
fyrir.

Facebooksida sambandsins er téluvert notud og myndir & flickr sl6dinni
http://www.flickr.com/photos/kraft2010/sets er uppfeerd reglulega eftir mot.
Sambandid 4 pvi verulegt ljosmyndasafn sem adgengilegt er fyrir alla en avallt skal leita
sampykkis hofundar fyrir notkun mynda ar safninu og avallt skal geta h6fundar.

Styrkjamal

Pad hefur veentanlega ekki farid framhja neinum en styrkjamalin hafa breyst til muna.
Samstarf stjornar vio afrekssjéo er mikid, fundir hafa verid haldnir og afrekssjédur lagt
linuna fyrir hvert og eitt sérsamband a fundum med stjérnarmedlimum KRAFT. Umsékn
fyrir &rio 2018 er { vinnslu og verdur pad hlutverk nyrrar stjérnar ad klara pao ferli.

Afreksfolk - Kraflyftingakona og kraflyftingakarl arsins
Kraftlyftingamadur og -kona arsins 2017 voru valin pau Fanney Hauksdottir og Julian J.
K. J6hannsson.

Fjogur alpjodamet voru sett & arinu, So6ley Margrét Jonsdottir baetti Evrépumet stilkna
+84 { hnébeygju 170 kg. Julian J. K. J6hannsson bzetti Evropumet karla +120 i klassiskri
réttstoou 165 kg og afturi 172, 5 kg. Fanney Hauksdottir baetti Nordurlandamet
kvenna -63 i bekkpressu 157,5 kg

Erlend samsKipti

Ad venju sétti fulltrdi KRAFT arsping IPF. {sland lagdi par fram tillégu (motion #23 {
fundargerd) vardandi nytingu lyfjagjalds a alpjédamo6tum og var hin sampykkt.
Oformlegur fundur NPF var haldinn i tengslum vid Nordurlandamét unglinga i Noregi {
september og var Gry fulltrii {slands par.

Landsliosmal - Afreksstefna

Mikio starf hefur farid fram vio endurskodun afreksstefnu. Myndud var sérstok
afreksnefnd sem fékk pad hlutverk ad semja afreksstefnu 2017 - 2025 og vil ég nota
taekifeerid hér og pakka peim Erlu Kristinu, Gry og J6hanni Témasi fyrir vel unnin storf.

Afreksstefnan var reedd a formannafundi 21.april sl og sampykkt af stjorn 23.april og
birt og hefur verid unnid samkvaemt henni sidan. Hin verdur 16go fram til stadfestingar
a pessu pingi.


http://www.flickr.com/photos/kraft2010/sets

Landslidssamningar hafa verido endurskodadir baedi fyrir keppendur og pjalfara og hafa
keppendur i landslidsvali 2018 allir skrifad undir.

Eitt af skilyroum fyrir a0 teljast afrekssérsamband, sem ég kom ad hér i upphafi er ad til
stadar sé landslidspjalfari eda iprottastjori i 100% starfi a arsgrundvelli. Og pa byggir
afreksstefna okkar a pvi ad ipréttastjori verdi radinn til starfa. Stjérnin réo Gry Ek
timabundid sem iproéttastjéra pann 10. n6vember névember sl. til ad mota starfid og
deetla umfang pess. Vil ég nota teekifaerid og pakka Gry fyrir frabeer storf pennan stutta
tima sem hun hefur starfad sem ipréttastjori. Auglyst hefur verid eftir nyjum
ipréttastjora.

Afreks arsins a alpjodlegum meistaramétum i opnum flokki og flokkum ungmenna eru
talin upp i lok pessarar skyrslu og eru eftirtektarverd. Samtals unnu islenskir
keppendur 33 verdlaunapeninga 4 arinu, par af 8 { opnum flokki.

[ vidbot vid pessi mét hafa islenskir keppendur tekid patt { métum i 6ldungaflokki og &
evropskum bikarmétum med gédum arangri og Juliani J6hannssyn var bodin patttaka &
réttstodumoti { tengslum vid Arnold Sports Festival { Bandarikjunum par sem hann var
stigahaestur keppenda.

A arinu gerdist pad lika i fyrsta sinn ad islenskur keppandi vann sér inn keppnisrétt 4
World Games, en pad var Julian ]. K. J6hannsson.

Landslidsnefnd undir minni forystu og med Alex Cambray og Helga Hauksson
innanbords hefur unnid mikid starf og hefur ferlid sem var métad 2015 komid vel at. Eg
vil pakka samstarfsmonnum minum { nefndinni gott samstarf.

Nu er timabzert ad endurskoda lagmarkskrofur til landslidspatttoku og leggur stjornin
fram tillogu par ad latandi & pessu pingi.

Fraedslumal
Eitt ddmaranamskeio var haldid 4 arinu. Framundan er ad skipuleggja fraeedslufundi sem
nyta pekkingu fagteymis o.fl.

Démaramal

[ mars 2017 baettust vid 6 nyir démara a lista auk nys alpjédadémara, en Aron Teitsson
00ladist pa réttindi sem alpjodadodmari.

Pessa daga er verio ao fara yfir démaralista KRAFT og taka til 4 honum. Par hafa verio
nofn manna sem eru léngu haettir ad deema, en vio viljum tryggja ad allir ddmarar eru {
gboou formi.

Forskraning démara 4 mét er nymeeli og hvetjum vid alla til nota pann moguleika svo
vid getum komid honum i gagnid 6llum til paeginda, en slik forskraning kemur i veg fyrir
ao verid sé ad redda démurum 4 sidustu stundu.



Lyfjamal

Lyfjamalin eru stodugt { brennidepli baedi & alpjédavettvangi svo og hér innanlands.
Lyfjaeftirlit ISI framkveemdi 6 lyfjapréf 4 medlimum KRAFT 4rid 2017. Syni voru tekin
ur 4 korlum og 2 konum 61l utan keppni og reyndust pau 6ll neidkvaed.

Lyfjaeftirlitio fékk i hendur { upphafi arsins lista yfir alla landslidsmenn, hveneer peir
munu taka patt { métum erlendis, aefingastadi, eefingatima og nafn pjalfara.

Samstarfio vio lyfjaeftirlitid hefur verid mjog gott, en vio hofum fengio dbendingar fra
peim um ad tryggja eigi betur adgengi til lyfjapréfanna 4 6llum afingastodum félaga. I
pvi felst adgangur ad lokudum klefa med adgang ad kldsetti sem enginn annar kemst i a
medan prof fer fram.

Reglugerdir og endurskodun laga KRAFT
Eins og fram kom i inngangi er eitt af adalverkefnum stjérnar ad setja islenskum
kraftlyftingum naudsynleg 16g og reglur og sja til pess ad peim sé fylgt.

A arinu voru gerdar nokkrar breytingar 4 reglugerd um kraftlyftingakeppni.

Log sambandsins purfa naudsynlega a endurskodun ad halda og er st vinna { gangi i
héndum Asu Olafsdéttur og Sigurjéns Péturssonar. Stjérn mun leggja aherslu 4 ad klara
pad mal fyrir nzesta ping.

Skrifstofa

Skrifstofa sambandsins er { [préttamidstédinni { Laugardal.

Maria Gudsteinsdottir var starfsmadur { 12.5% starf til 1.n6vember sl.

Fenginn var bokari a seinni hluta ars til ad fara yfir bokhald og gera arsreikninga og
etlar stjérnin ad halda pvi samstarfi afram med hlidsjon af auknum kréfum afrekssj6ds.

Til stendur a0 rdda a ny starfsmann i hlutastarf a skrifstofu til ad sinna daglegum
storfum, bréfaskriftum, skraningar 4 mot o.fl.

[ fjsrhagsaaetlun er gert rad fyrir kr. 2.800.000 til pessa pattar i starfseminni 4 4rinu
2018 til samraemis vid akvordun ISI um upphaed rikisstyrks til reksturs eigin skrifstofu.
Med pessu kemur meiri festa a starfid og alagid a stjérnarmenn minnkar i leidinni.

[ 1ok ars fékk sambandid sampykki Aksturipréttasambands islands til ad nota hluta af
peirra geymslu. Par hofum vio komid fyrir keppnisvigt, toélvu o.a. og losad plass a
skrifstofu.

Fjarmal

Peningar eru ein af forsendum pess ad reka sérsamband innan {SI med 6llum peim
skyldum sem pvi fylgir svo og umsvifum innanlands og patttoku 4 métum og {
alpjédastarfi 4 erlendri grundu. Gjaldkeri sambandsins Alex Orrason hefur par unnid
mikio starf 4 arinu og skal honum pakkad fyrir, en starf gjaldkera felst ekki adeins {
hefobundnum gjaldkerastorfum svo sem greidslum og békhaldi heldur er vidamikill
pattur starfsins umsoknir og uppgjor vegna styrkja t.d. fra afrekssjooi.



Aukin umsvif og krofur fra sj6onum kalla 4 fagleg vinnubrogd og hefur stjérnin eins og
aour sagai fengio til 1ids vid sig 16ggiltan bokara.

Litid um 6xl og fram a veginn
Kraftlyftingasamband slands er nti ad ljika sinu 8.starfsari.

Eins og komid hefur fram ték afrekssjodur pa akvordun ad flokka sambandid sem eitt af
9 afrekssérsambondum og verdur pad ad teljast til tidinda fyrir svo ungt og litid
sérsamband.

Petta gerdist ekki af sjalfu sér, ad baki byr glaesilegur arangur afreksmanna okkar a
undanférnum arum og gridarleg vinna frafarandi stjérnar og forvera hennar. Sa vinna
hefur ekki bara farid fram a fundum, 6teljandi simtdél, samtél og samskipti & netmidlum
hafa att sér stad, med tilheyrandi paelingum, bollaleggingum, skipulagningu og
akvorounum.

Framtidin er bjort og sambandid hefur nd moguleika & pvi ad styrkja alla keppendur
sina sem keppa i opnum flokki og huga ad heaefileikamétun og unglidastarfi sem taekifeeri
er nu til ao l1ata blémstra.

Med pessari flokkun hafa styrkir til sambandsins aukist til muna, en ad 4 moti kemur ad
mun meiri krofur eru gerdar til sambandsins. Eru kréfurnar nanar tiltekio taldar upp i
12 lidum sem sambandio parf ad uppfylla. Athyglisvert er ad arangur 8 HM/EM er
einungis einn lidur af pessum 12. Hitt snyr ad miklu leyti ad rekstri og stjornun
sérsambandsins. Petta felur i sér ad innvidir sambandsins purfa ad vera sterkir, stjorn
sambandsins parf ad vera 6flug og hun parf ad vita hvert a ad stefna.

Litid hefur verid gert { pvi ad afla styrkja til starfseminnar annars stadar fra, en styrkur
afrekssjods mun aldrei geta fjarmagnad afreksstarf sérsambandsins ad fullu.

Til ad sérsamband geti flokkast sem afrekssérsamband verdur pad ad syna fram 4, med
abyrgum heetti, hvernig fjarmagna eigi adgerdarazetlun med sjalfsaflafé, en pessi
adgerdaraatlun er i raun framkvaemdadaetlun til skemmri tima sem er unnin med
adkomu afrekssjé0s.

Verkefni frafarandi stjérnar var ad byggja grunninn med nyrri afreksstefnu og komast a
pann stad ad flokkast sem afrekssérsamband ISI. Verkefni nyrrar stjérnar hlytur ad vera
ad leita allra leida til ad fjarmagna starfsemina ad fullu og bid ég pingfulltria ad hafa
petta { huga pegar gengid verour til kosninga hér a eftir og velja pa kandidata sem peir
telja liklega til arangurs i peim efnum.

A0 lokum

Oheett er ad segja ad imynd ipréttarinnar Gt 4 vid hefur breyst mikid med sameiginlegu
ataki. Ofridur og 6samstada olli pvi ad kraftlyftingamenn voru utangards a pridja aratug
en { dag erum vid eitt af 9 afrekssérsambondum ISI. Vid getum stolt klappad okkur a



bakid og pakkad gédan drangur en jafnframt hafa pad hugfast ad arangur okkar verdur

fyrst og fremst rakinn til pess ad menn hafa unnid saman og hlid ad ordspori okkar ut a
vio.

Eg vil pakka stjérnarménnum allt peirra mikla framlag og g6da samstarf. Ykkur
pingfulltrium pakka ég gott hljod og traustid.



Heildararangur a alpj6dlegum meistaramo6tum i opnum flokki og flokkum
unglinga og stulkna/drengja 2017
atta

12(13)gull, 8(6) silfur og 13(10) brons, samtals 33(29) peninga 4 fjértan alpjédlegum
motum a arinu.

Heimsmeistaramot i kraftlyftingum

Bronsverdlaun: Julian J. K. Jéhannsson 1 +120 kg flokki karla

Gullverdlaun { réttstodlyftu: Julian J. K. J6hannsson { +120 kg flokki karla
Heimsmeistaramot i klassiskum kraftlyftingum

10.seeti: Ragnheidur Kr Sigurdardottir { -57 kg flokki kvenna

16.saeti: Arnhildur Anna Arnadéttir i -72 kg flokki kvenna

Heimsmeistaramot i bekkpressu

Silfurverdlaun: Fanney Hauksdéttir { -63 kg flokki kvenna
Heimsmeistaramot unglinga og drengja/stilkna i klassiskum Kkraftyftingum
Bronsverdlaun: Matthildur Oskarsdéttir { -72 kg flokki sttilkna

7.seeti: Ragna Kristin Gudbrandsdéttir { -63 kg flokki stulkna

Bronsverdlaun { hnébeygju: : Matthildur Oskarsdéttir i -72 kg flokki stilkna
Bronsverdlaun { bekkpressu: : Matthildur Oskarsdoéttir { -72 kg flokki stilkna
Bronsverdlaun { réttstodulyftu: : Matthildur Oskarsdéttir { -72 kg flokki sttilkna
Heimsmeistaramot unglinga i klassiskri bekkpressu

3.seeti: Matthildur Oskarsdéttir, -72 kg flokki stulkna

Evrépumot i bekkpressu

Gullverdlaun: Fanney Hauksdottir { -63 kg flokki kvenna

Evropumot i klassiskri bekkpressu

Silfurverdlaun: Fanney Hauksdoéttir { -63 kg flokki kvenna

Evropumot i klassiskum Kkraftlyftingum:

4.szeti: Rosa Birgisddttir, +84 kg kvenna

9.saeti: Birgit Rds Becker, -72 kg kvenna

Bronsverdlaun { hnébeygju: Birgit Ros Becker, -72 kg kvenna

Evropumdt i kraftlyftingum

4.szeti Ardis Osk Steinarsdéttir i +84 kg flokki kvenna

6.seeti Hulda B Waage 1 -84 kg flokki kvenna

4.seeti: Viktor Samuelsson 1 -120 kg flokki karla

Silfurverdlaun { bekkpressu: Viktor Samuelsson i -120 kg flokki karla
Bronsverdlaun { hnébeygju: Julian J. K. Johannsson 1 +120 kg flokki karla
Evréopumot unglinga og drengja/stilkna i kraftlyftingum

Bronsverdlaun: Kara Gautadottir { -57 kg flokki unglinga

Bronsverdlaun: Gudfinnur Sneer Magnusson { +120 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Séley Margrét Jondottir, { +84 kg flokki stulkna

Silfurverdlaun { bekkpressu: Kara Gautadottir i -57 kg flokki unglinga
Bronsverdlaun i hnébeygju: Kara Gautadottir i -57 kg flokki unglinga
Silfurverdlaun { hnébeygju: Gudfinnur Snaer Magnusson i +120 kg flokki unglinga
Bronsverdlaun { bekkpressu: Gudfinnur Snaer Magnusson { +120 kg flokki unglinga



Gullverdlaun { hnébeygju: Séley Margrét Jondottir, 1 +84 kg flokki stilkna
Gullverdlaun { réttstodulyftu: S6ley Margrét Jondaéttir, { +84 kg flokki stulkna
Bronsverdlaun i bekkpressu: Séley Margrét Jondottir, { +84 kg flokki stulkna
Nordurlandamat unglinga og drengja/stilkna i kraftlyftingum
Gullverdlaun: Puridur Kvaran Gudmundsdottir i -84 kg flokki unglinga
Gullverdlaun: Karl Anton Love { -93 kg flokki unglinga

Silfurverdlaun: Kara Gautadottir i -57 kg flokki unglinga

Gullverdlaun: Séley Margrét Jonsdéttir i +84 kg flokki stulkna
Nordurlandamot unglinga og drengja/stilkna i klassiskum kraftlyftingum
Bronsverdlaun: Ingvi Orn Fridriksson { -105 kg flokki unglinga

4.szeti: Porsteinn Z£gir Ottarsson i -120 kg flokki unglinga

Silfurverdlaun: Svavar Orn Sigurdsson i -74 kg flokki drengja

Nordurlandamét unglinga og drengja/stilkna i bekkpressu

Gullverdlaun: Kara Gautadéttir i -57 kg flokki unglinga

Gullverdlaun: Karl Anton Love 1 -93 kg flokki unglinga

Gullverdlaun: Aron Ingi Gautason i -74 kg flokki unglinga

Gullverdlaun: Séley Margrét Jonsdéttir { +84 kg flokki stilkna
Nordurlandamét unglinga og drengja/stilkna i klassiskri bekkpressu
Silfurverdlaun: Ingvi Orn Fridriksson { -105 kg flokki unglinga

4.seeti: Porsteinn Zgir Ottarsson { -120 kg flokki unglinga

Alpjédamet:

S6ley Margrét Jonsdottir baetti Evrépumet stilkna +84 { hnébeygju 170 kg
Julian J. K. J6hannsson beetti Evropumet karla +120 { klassiskri réttstodu 165 kg
Jalian J. K. J6hannsson beetti Evropumet karla +120 { klassiskri réttstodu 172,5 kg
Fanney Hauksdottir beetti Nordurlandamet kvenna -63 i bekkpressu 157,5 kg

Kraftlyftingamadur og -kona arsins 2017 voru valin pau Fanney Hauksdéttir og
Julian J. K. J6hannsson.

Rokstudningur:

Jiilian J. K. Jhannsson, Armanni, er feeddur 1993.
Hann keppti i fyrsta i sinn i opnum flokki 2017.
Helstu afrek d drinu

- Bronsverdlaun i samanlogou d HM 1 kraftlyftingum +120 kg flokki

- Gullverdlaun i réttstooulyftu ¢ HM +120 kg flokki

- Evropumet i klassiskri réttstéoulyftu (365 kg) +120 kg flokki

- Bronsverdlaun i hnébeygju d EM 1 kraftlyftingum +120 kg flokki

- Islandsmeistari { réttstodulyftu

- Silfurverdlaun é Reykjavik International Games par sem hann setti Islandsmet { hnébeygju,
réttstooulyftu og samanlogou 1 klassiskum kraftlyftingum.

- Gullverdlaun d virtasta bodsmdéti i réttstooulyftu i heiminum, Sling Shot Pro Deadlift, Arnold Classic
Festival par sem hann setti Islandsmet { réttstooulyftu.

- Fyrstiislendingurinn til ad keppa 4 INGA World Games e. Heimsleikunum.

- Stigaheestur islenskra kraftlyftingamanna 1 kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum d drinu

10



Fanney Hauksdottir, Kraftlyftingafélag Reykjavikur, er feedd 1992.

Fanney hefur sérheaeft sig i bekkpressu og hefur keppt beedi med 0g dn biinadar d drinu.

Helstu afrek d drinu - 6ll unnin 1 -63 kg flokki

- bridja seeti d heimslista 1 bekkpressu

- bridja seeti d heimslista 1 klassiskri bekkpressu

- Evrdpumeistari i bekkpressu

- Silfurverdlaunahafi d HM 1 bekkpressu

- Silfurverdlaunahafi @ EM 1 klassiskri bekkpressu

- bridja seeti d heimslista 1 bekkpressu

- bridja seeti d heimslista 1 klassiskri bekkpressu

- Islandsmeistari { klassiskri bekkpressu

- Norourlandamet i bekkpressu i -63 kg flokki (157,5 kg)

- Islandsmet i bekkpressu og klassiskri bekkpressu d drinu (157,5 og 112,5 kg)
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