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. kafli. ALMENN AKVZEDI
1. gr. Keppnisreglur

Mot af motaskré Kraft skulu fara fram samkvemt 16gum og reglugerdum KRAFT og ekKi
brjota gegn 16gum og reglum ISi eda IPF. Framkvaemd skal fylgja teeknireglum IPF og 68rum
reglum svo sem vid 4, en stjorn KRAFT getur sett ndnari reglur og leidbeiningar um einstok
mot og framkvaemd peirra. Motshaldari er framkvaemdaadili mot og heldur pad i umbodi
KRAFT. Oll vafaatridi og fravik skal bera undir stjorn KRAFT og eru had sampykki stjornar
KRAFT.

2. gr. Keppnistimabil
Keppnistimabilid er fra 1. jantar — 31. desember.
3. gr. Aldurs — og pyngdarflokkaskipting

Aldurs- og pyngdarflokkaskipting er samkvaemt reglum IPF.
A islensku nefnast aldursflokkarnir: flokkur telpna /drengja, flokkur unglinga, opinn flokkur,
oldungaflokkur I, 11 osfrv.

4. gr. Félagaskraning

Allar skraningar midast vid skraningu i Felix, félagakerfi iSI og UMFI. Keppendur skulu
vera skradir idkendur i félagi innan KRAFT. Démarar, stangarmenn, starfsmenn a ritaraborai,
pjalfarar og adstodarmenn keppenda skulu vera skradir idkendur eda félagar i félagi innan
KRAFT.

5. gr. Framkoma og abyrgd

Keppendur, forystumenn og adrir fulltrdar félaga skulu jafnan syna drengskap og fordast
hvadeina sem ryrt geeti alit almennings a iproéttinni og koma fram af hollustu, heidarleika og
sonnum ipréttaanda. Peir sem taka patt i starfi kraftlyftingahreyfingarinnar skulu leitast vid
ad gera ekkert pad sem til vanvirdu ma telja fyrir iprottina. Sérhvert félag er abyrgt fyrir
framkomu keppenda sinna og allra peirra sem hafa hlutverk & vegum pess i tengslum vid
motahald og keppni.



Vidurlég vid brotum & ofangreindum reglum eru akvedin af aganefnd KRAFT. bau geta verid
allt ad eins ars keppnisbann fra peim tima sem vidkomandi brot atti sér stad.

6. gr. patttaka & métum utan KRAFT

Engum félagsmanni i adildarfélagi ad KRAFT er heimilt, an sérstaks leyfis KRAFT, ad
keppa, deema, starfa eda adstoda keppendur & kraftlyftingamétum, innanlands eda erlendis,
sem haldin eru & vegum adila sem ekki eru innan KRAFT eda undir 16gségu IPF. Med sama
heetti ma enginn sem er i keppnisbanni eda sem ekki er skradur i adildarfélagi KRAFT
keppa, deema, starfa eda adstoda keppendur & kraftlyftingamétum sem haldin eru af
adildarfélagi KRAFT an serstaks leyfis KRAFT.

Vidurldg vid brotum & ofangreindum reglum eru dkvedin af aganefnd KRAFT. Pau geta verid
allt ad tveggja ara keppnisbann fra peim tima sem brotid atti sér stad. Sé um brot & lyfjalogum
ad reeda gilda reglur ISI og IPF um vidurlog vid slik brot.

7.gr. Lagmork

Stjorn KRAFT er heimilt ad akveda ad lagmaérk skulu gilda & Islandsmeistaramétum og
6drum motum hverju sinni. LAgmaork skulu kynnt & kraft.is og taka gildi vid upphaf nesta
keppnistimabils. Lagmdork mé setja & 6llum métum sem eru & motaskra KRAFT.

Lagmork & banadarmaét ma setja & klassisku moti. Lagmork & klassisk mét ma ekki setja a
bdnadarmati jafnvel p6 keppt sé an bunadar.

Il. Kafli. UM KEPPENDUR
8. gr. Hlutgengi

Rétt til patttoku i motum hafa allir medlimir adildarfélaga KRAFT sem eru skuldlausir vid
sambandid og sin félég og eru skradir idkendur i kraftlyftingafélagi i Felix.

Erlendum rikisborgurum er heimil patttaka i métum af métaskra KRAFT, en geta ekki sett
Islandsmet né hlotid islandsmeistaratitil. -

Til ad mega keppa a métum innan KRAFT parf keppandi ad vera skradur
kraftlyftingaidkandi i adildarfélag innan KRAFT a.m.k. manudi fyrir moétsdag . Ef um er ad
reeda meistaramot parf viokomandi ad vera skradur a.m.k. prja manudi fyrir métsdag.

Undanpéga fra pessu akvedi, t.d. vegna erlendra gestakeppenda, er had sampykki stjornar
KRAFT. Erlendir keppendur skulu leggja fram skriflegt leyfi fra sinu sérsambandi.

A métum KRAFT mega peir einir keppa sem eru hlutgengir skv. métareglum pessum.
Motshaldara eda 6drum er ekki heimilt ad leyfa 6drum ad keppa a métum KRAFT t.d. sem
gestakeppendu. Undanpaga fra pessu akvaedi er alfarid had sampykki stjérnar KRAFT.

9. gr. Abyrgd keppanda

Keppandi er sjalfur abyrgur fyrir pvi ad allar personlegar upplysingar seu réttar, svo sem
aldur, flokkur og keppnisréttindi. Hann &fir sig & eigin abyrgd og ber framkvaemdanefnd
motsins, félagid sem heldur métid og KRAFT pvi enga dbyrgd & meidslum er hann kann ad



verda fyrir. Brjoti keppandi einhverja af framangreindum reglum & hann & hattu ad vera vikid
ar keppni.

Geti keppandi ekki meett til patttoku & moti skal hann tilkynna métsstjorn og KRAFT pad svo
fljott sem audio er i télvuposti & netfangid kraft@kraft.is

10. gr. Lyfjanotkun

Ollum medlimum i adildarfélogum ad KRAFT ber ad kynna sér gildandi 16g og reglur um
lyfjamal og undanpagur fra peim og fara eftir peim. Medlimur sem fallid hefur & lyfjaprofi,
gerst brotlegur vid gildandi 16g og reglur um lyfjamal, setir rannsdkn fyrir meint brot eda
bidur domsnidurstddu sem vardar hugsanlegt brot & 16gum og reglum um lyfjamal méa ekKi
keppa, dema, starfa eda adstoda keppendur & métum & vegum adildarfélaga KRAFT fyrr en
domur er genginn i malinu.

Keppandi sem hefur hlotid refsingu vegna lyfjamisnotkunnar missir skilyrdislaust 6ll sin
skradu met og parf ad endurgreida alla styrki sem hann hefur fengid fra sinu félagi, KRAFT
eda ISI & sidustu 12 manudum fra gildistoku domsins.

11. gr. Notkun ammoniaks.

Notkun amméniaks i fljoétandi formi er bonnud & motum & vegum adildarfélaga KRAFT.
Ammoniak sem er ekki i fljétandi formi er leyfilegt en verdur ad vera i greinilega merktum
umbudum. Vidurldg vid broti a akvaedi pessu eru dkvedin af aganefnd KRAFT. bau geta
verid allt ad eins ars keppnisbann fra peim tima sem vidkomandi keppni for fram.

1. kafli. UM MOTAHALD

12. gr. Flokkun méta

Félagsmat:

Félagsmot eru ekki sett a motaskra KRAFT.

Auglysing, skraning og framkvaemd er i hdndum hvers félags. Keppendur skulu vera skradir i
Felix.

Opin mot:

Opin mot eru @ métaskra KRAFT og hlita videigandi greinum pessarar reglugerdar.
Undirritud keppnisskyrsla skal skila til KRAFT innan tveggja vikna og verda urslit skrad i
gagnabanka KRAFT. Arangur gildir sem lagmark & innanlandsmot.

Meistaramot:

Um pessi mét gilda itrustu reglur sem tekid er & i pessari reglugerd. A pessum métum ma
setja islandsmet og arangur gildir sem lagmork i landslidsartak.

A hverju &ri skal halda Bikarmeistaram6t KRAFT i kraftlyftingum og Bikarmeistaramot
KRAFT i klassiskum kraftlyftingum svo og eftirtalin meistaramot:
islandsmat/islandsmeistarmot i kraftlyftingum i 6llum aldursflokkum,
islandsmat/islandsmeistarmot i klassiskum kraftlyftingum i 6llum aldursflokkum,



Islandsmot/islandsmeistarmat i bekkpressu i 6llum aldursflokkum,
Islandsmot/islandsmeistarmot i klassiskri bekkpressu i 6llum aldursflokkum og
[slandsmot/islandsmeistarmot i réttstodulyftu opinn flokkur

Motin fara fram i umbodi KRAFT og mé ekki nota pessi heiti & dnnur mét. Motshaldari ma
ekki halda énnur mét samhlida meistaramétum KRAFT.

13. gr. Motanefnd

Moétanefnd i umbodi stjornar KRAFT annast yfirstjorn motamala, par med talid skipulag
meistaramota, nidurrodun peirra og eftirlit med framkvaemd.

Mot er adeins gilt, ad farid sé eftir 15gum og reglugerdum KRAFT, IPF og ISI. Métanefnd
getur lagt bann vid ad mot fari fram, ef synt pykir, ad ekki verdi farid eftir gildandi reglum og
lagt til 6gildingu urslita vid stjorn KRAFT ef brotid var gegn reglum vid framkvemd
motsins. Akvordun um 6gildingu er i héndum stjérnar.

Motanefnd leetur gera uttekt & framkveemd meistaraméta og birtir motshaldara og stjérn
KRAFT.

14. gr. Motaskréa

Métanefnd KRAFT sampykkir maét og ber abyrgd & motaskra. Beidni um matahald parf ad
berast motanefnd ekki seinna en 1. september arid & undan. Mdtanefnd birtir motaskra naesta
ars i sidasta lagi 1. oktober ar hvert. Skrain skal birt & kraft.is

Beidni um motahald skal fylgja eftirfarandi :

a) nafn og lysing mots (opid mét/meistaramot)
b) hvort um sé ad reeda mot med eda an bunadar
C) dagsetning og métsstadur

d) motshaldari og dbyrgdarmadur

Skyrt skal taka fram hvort keppt verdi med eda an bunadar, en pessum moétum skal halda
adskildum.

Félog purfa ad vera skuldlaus vid KRAFT og ISI og hafa skilad starfsskyrslum i samraemi
vid grein 8.1 laga ISI, svo og laga KRAFT, til ad fa sampykkt mot & motaskra.

15. gr. Auglysing moéta

Onnur mét en félagsmot skal auglysa & heimasidu matshaldara og a kraft.is med a.m.k.
manadar fyrirvara.

[ auglysingu um mot skal koma fram:

a) hvers konar mot er um ad raeda

b) dagsetning og stadsetning

C) motshaldari og abyrgdarmadur

d) upphad patttokugjalds og bankaupplysingar
e) skraningarfrestur og hver tekur vid skraningu
f) onnur sérstok akvadi

16. gr. Breytingar a métaskra



Allar breytingar fra adur auglystri motaskra eru hadar sampykki métanefndar og skal gera
eigi sidar en tveimur manudum fyrir mot nema sérstakar adstedur krefjist pess. Motanefnd
skal strax tilkynna forménnum allra félaga breytingarnar og auglysa a kraft.is.

17.gr. Ogilding og nidurfelling méta

Stjorn KRAFT getur 6gilt mot ef verulegur misbrestur er & framkvaemd, s.s ef ekki er farid
eftir reglum um auglysingu og skraningu & motid, gild keppnisskyrsla berist ekki innan
tiltekins frests (i samraemi vid 26.grein) eda ohlutgengir keppa eda starfa & motinu. Vid
ogildingu skal motshaldari greida sekt til KRAFT ad upphad kr. 100.000. og endurgreida
keppnisgjold. Ef métshaldari haettir vid ad halda mot sem er & motaskra KRAFT an
sampykkis motanefndar eda med skemmri fyrirvara en tveimur manudum skal hann greida
sekt til KRAFT ad upphad kr. 100.000

IV. kafli. UM SKRANINGU A MOT
18. gr. patttokuréttur

Oll adildarfélog KRAFT eiga rétt 4 ad taka patt i 6llum métum & moétaskra KRAFT svo fremi
sem pau eru skuldlaus vid KRAFT og ISI og hafa skilad starfsskyrslum i samraemi vid grein
8.1 laga ISI.

19. gr. Skraningarferli

A félagsmotum fer skraning fram samkvamt akvaedum hvers félags, b6 pannig ad allir
keppendur séu skradir félagar i Felix.

A opnum m6tum fer skraning fram samkveaemt auglystum akvaedum motshaldara. Til ad
tryggja hlutgengi allra keppenda skal, ekki seinna en viku fyrir mot, -senda lista med
kennitélum keppenda til kraft@kraft.is til yfirlestrar &dur en hann er birtur.

A meistaram6tum skal skraning fara fram & par til gerdum eydublédum sem ma nélgast &
kraft.is. Skraning sendist til motshaldara og afrit til KRAFT med tolvupdsti innan auglysts
skraningarfrests. Skra skal baedi keppendur, adstodarmenn og démara og eiga eingéngu
skradir adilar adgang ad upphitunar— og keppnissvaedi fyrir utan starfsmenn motsins.

Listi yfir skrada keppendur & motum sem eru & mataskra er birtur a kraft.is um leid og hann
liggur fyrir.

20. gr. Skraningarfrestur

Skraningarfrestur & moétum & motaskra er tviskiptur. Fyrri skraningarfrestur er 21 dagur og ma
ekki baeta vio keppendum eftir pann tima. Félég hafa svo viku til ad ganga fra greidslu
keppnisgjalda og breytingar a skraningu i pyngdarflokka. Lokad er fyrir breytingar 14 dogum
fyrir mot.

21. gr. Keppnisgjald

Adildarfélogin greida patttokugjald fyrir sina keppendur og tekur skraning ekki gildi fyrr en
gjaldid hefur verid greitt.


mailto:kraft@kraft.is

Keppnisgjald er akvedid a kraftlyftingapingi.

Nugildandi gjald: @ métum par sem keppt er i 6llum premur greinum skal vera 6500 kronur,
en 5000 krénur pegar keppt er i einni grein.

Stjorn KRAFT getur akvedid onnur gjold fyrir einstok mot.

Gjaldid rennur til métshaldara, nema 1000 kr af hverju gjaldi sem rennur til KRA eyrnamerkt
verkefnum fyrir efnileg ungmenni. Gjaldkeri KRA innheimtir gjaldid pegar lokaskraning
liggur fyrir.

22.gr. Afskraning

Ef keppandi heettir vid keppni skal pad tilkynnt til motshaldara skriflega eda med télvuposti
eins fljott og audid er. Keppandi a ekki rétt & endurgreidslu keppnisgjalds ef
lokaskraningarfrestur er Gtrunninn.

V. kafli. UM FRAMKVZAMD MOTA
23. gr. Timasetningar og starfsmenn a motum

A meistaramétum skal motshaldari bera timaplan og domaralista undir stjorn KRAFT &dur en
pbad er birt og skal pad liggja fyrir ekki seinna en viku fyrir mot. Vigtun keppenda skal ekki
hefjast fyrr en kl. 8:00 ad morgni keppnisdags og keppni skal eigi hefjast fyrr en kl. 10:00 ad
morgni motsdags. Stjérn KRAFT getur gefid heimild til ad vikja fa framangreindu akvaedi.
Motshaldari skal tryggja adgang keppenda ad keppnisvigt fra kl. 20.00 kvoldid fyrir mot.

pad er sameiginlegt verkefni motshaldara og peirra félaga sem senda keppendur a mot ad sja
til pess ad naegilegur fjoldi domara og starfsmanna s¢ a motinu. Hvert félag fyrir sig ber
abyrgd a sinum domurum og starfsmonnum. Allir domarar, stangarmenn og starfsmenn a
ritarabordi skulu skradir félagar eda idkendur i kraftlyftingafélagi .

Starfsmenn skulu vera audkenndir med fatnadi eda merkjum.

Starfsmenn/domarar sem félog leggja til skulu vera til pjonustu allan métsdaginn. burfi
starfsmadur ad hatta storfum adur en mati er lokid er pad & abyrgd félags viokomandi
starfsmanns ad finna og tilkynna stadgengil.

Hvert félag sem sendir 3-5 keppendur a mot skal leggja til ad minnsta kosti einn domara.
Hvert félag sem sendir 6-8 keppendur a mot skal leggja til tvo domara.

Hvert felag sem sendir 9 keppendur eda fleiri skal leggja til ad minnsta kosti prja domara.
Beidni um skraningu keppenda 6dlast pa fyrst gildi pegar ofangreindu akveedi er fullnaegt.

Forfallist skradur starfsmadur er pad a abyrgd pess felags sem hann er fulltrai fyrir ad finna
og tilkynna stadgengil. Ef tilkynntur starfsmadur eda stadgengill hans maetir ekki til starfa
skal viokomandi félag greida kr. 10.000 i sekt til motshaldara fyrir hvern pann starfsmann
sem ekki meetir. Viokomandi félagi er ekki heimil patttaka & motum fyrr en sekt hefur verid
greidd.

Fyrstu tvo starfsar hvers félags hefur pad heimild til ad senda starfsmann i stad domara.

[ samradi vid motshaldara getur félag sent annan starfsmann i stad démara, t.d. stangarmann.



24. gr. DOmgeesla

Eingdngu domarar skradir a gildandi domaralista KRAFT mega deema a métum.
Domgeesla @ métum skal vera samkveemt reglum IPF.

Domarar skulu avallt vera snyrtilega kleeddir og ekki i ipréttafétum.

A 6llum mé6tum sem eru & motaskra skulu peir sem sinna démgaslu hverju sinni koma fra
amk tveimur féelogum Ef démari deemir & moti sem hann sjalfur keppir &, er kvendémara
Oheimilt ad deema i kvennaflokkum og karldomara 6heimilt ad deema i karlaflokkum.

Domari skal avallt meeta timanlega til ad geta gengid Ur skugga um ad keppnisadstada og
vigtunaradstada sé fullnaegjandi.

A [slandsmeistaramoti i kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum i opnum flokki skal
Domaranefnd KRAFT skipa 3 manna kviddom reyndra domara. | honum skal sitja amk einn
domari med alpjéoaréttindi.

25. gr. Keppnisgdgn

Motshaldari Utvegar keppnisskyrslur, meldingarmida, bordspjold, rasnimerlista, wilkstoflu
og eydublod fyrir skodunarmenn blanadar og haedartoku. Skjolin ma prenta Ut a kraft.is

26. gr. Keppnisskyrsla og urslit

Motshaldari ber abyrgd a Gtfyllingu og undirritun keppnisskyrslu og gilda pau drslit sem par
eru skrad ef upp kemur agreiningur. Allir reitir skulu utfylltir og pess geett ad skyrslan sé vel
leesileg. Keppnisskyrsla skal undirritud af 6llum domurum og ritara.

Ad loknu moti skal senda undirritada keppnisskyrslu til KRAFT. Han parf ad berast innan
tveggja vikna frd métsdegi og verda pa Urslit feerd i gagnabanka KRAFT. Ef han berst ekki
innan frestsins vardar pad 6gildingu motsins.

A félagsmotum verda Grslit birt eftir reglum félagsins.

27. gr. Fjarmal og studningsadilar

Motshaldari ber abyrgd a fjarmalum vegna métsins og renna patttékugjold til hans nema
annad sé akvedid.

Stjorn KRAFT askilur sér rétt til ad banna auglysingar og tilkynningar a matsstad ef per eru
taldar strida gegn anda iprottarinnar eda almennu velsemi eda eru i andstédu vid samninga
sem KRAFT hefur gert.

28. gr. Uttekt & framkveemd moéta

Ad loknu moti skal maétanefnd eda fulltrai hennar gera uttekt a framkveemd samkveemt peim
stadli sem gildir um vidkomandi mot og senda nidurstodurnar til motshaldara og stjornar
KRAFT.

V1. kafli. UM DOMARA A MOTUM KRAFT

29. gr. Domarareéttindi



Eingdngu domarar af domaralista mega deema a métum KRAFT. Listi yfir ddmara med
réttindi til ad deema skal avallt adgengilegur & kraft.is. Domaranefnd KRAFT ber abyrgd 4 ad
listinn sé réttur hverju sinni.

Til ad vera & listanum purfa domarar ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

— hafa stadist domaraprof KRAFT

— vera skradur félagi eda iokandi i kraftlyftingafélagi i Felix

— hafa deemt & moti & vegum KRAFT eda tekid patt i upprifjunarnamskeidi & sl. tveimur arum

Allir domarar hafa domaraskirteini par sem domgaesla er skrad og vottud af métshaldara og
gildir pad sem stadfesting & domgaeslu. Démari ber abyrgd a ad skirteinid sé uppfeaert,

Domari & domaralista KRAFT sem daemir & kraftlyftingamoti sem ekki heyrir undir KRAFT
eda IPF an sérstaks leyfis stjérnar KRAFT fellur sjalfkrafa at af domaralista.

VII. kafli. UM VERDLAUN OG VIDURKENNINGAR
30.gr. Verdlaun veitt af motshaldara
A félagsmotum og opnum métum eru verdlaunaveitingar alfarid i hondum moétshaldara.

A meistaramdtum skal métshaldari veita verdlaun fyrir prja efstu sa&tin i hverjum
byngdarflokki og til stigahaesta keppenda i karla- og kvennaflokkum. A aldursskiptum métum
skal verdlauna stigahaesta keppenda i telpnaflokki, drengjaflokki, unglingaflokki karla og
kvenna og 6ldungaflokki karla og kvenna (ein 6ldungaverdlaun karla og ein kvenna).
Motshaldari ma lika veita 6nnur verdlaun ef honum svo synist, t.d. fyrir stigahaestu lyftur i
einstokum greinum og stigahasta lidid.

31. grein. Verdlaun og vidurkenningar veitt af KRAFT

KRAFT veitir eftirfarandi verdlaun & hverju ari
A Bikarameistaram6tum KRAFT i kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum:
Farandbikar fyrir stigahaestu keppendur i karla- og kvennaflokki.

I lok keppnistimabils:
Vidurkenningar til kraftlyftingamanna arsins i karla- og kvennaflokki og lida arsins i karla-
og kvennaflokki.

VIIL.KAFLI. UM BROT AREGLUM OG VIDURLOG
32. grein.

Peir sem verda varir vid brot a pessum reglum geta komid skriflegum abendingum par um
sem fyrst til stjiornar KRAFT. Tekid er vid abendingum fra adildarfélogum, domurum og
stjérnarménnum KRAFT.

Brot & pessum reglum heyra undir valdsvid aganefndar KRAFT nema annad sé tekid fram i
reglunum.

Reglugero pessi 6dlast pegar gildi. )
Sampykkt af stjorn Kraftlyftingasambands Islands 11.4gtst 2017



