7.arsping Kraftlyftingasambands Islands var haldid i husakynnum iSi
26.februar 2017 og hofst kl. 14.00. Pinginu var frestad um klukkustund fra
auglystum tima vegna vedurs.

Adur en gengid var til pingstarfa kvaddi Borghildur Erlingsdéttir, formadur
sambandsins, sér hlj60s.

Hun tilkynnti ad stjornin hefdi akvedio ad seema Helga Haukssyni,
alpjodadomara, gullmerki Kraftlyftingasambandsins nr 2 fyrir 6metanleg storf
pagu ipréttarinnar undanfarin ar og aratugi, en Helgi hlaut fyrst domararéttindi
1998. Hun lysti storfum hans i stuttu mali, en pau felast i domgazeslu innanlands
og utan, menntun démara, pydingu og uppfaerslu a lo6gum og reglum,
nefndarstérfum og margt fleira. Hin sagdi ad framlag Helga hefdi verio
6metanlegt { uppbyggingu kraftlyftingaipréttarinnar a {slandi. Helgi tok vid,
pakkadi fyrir pennan 6veenta heidur og sagdi fra ymsu sem hafdi komid fyrir &
ferlinum, pingheimi til skemmtunnar. Fundarmenn fégnudu Helga med 16ngu
l6fataki.

Borghildur afhenti sidan vidurkenningar til stigahaestu lida arsins 2016, {
kvennaflokki Grottu og { karlaflokki KFA.

Hun nefndi svo pa einstaklinga sem hafa unnio til verdlauna 4 alpjédamoétum
2016 { opnum flokki og yngri, en pau voru

Fanney Hauksdéttir, Julian ] K Jéhannsson, Aron Ingi Gautason, Dagfinnur Ari
Normann, Oskar Helgi Ingvason, Inga Marfa Henningsdottir, Porbergur
Gudmundsson, Gudfinnur Snaer Magnusson, Frida Bjork Einarsdottir, Viktor Ben
Gestsson, Viktor Samuelsson, Kara Gautadottir og Karl Anton Love.
Fundarmenn fognudu pessum arangri med léfataki.

Svo hofst pinghaldio.

1. Pbingsetning og stadfesting logmaeeti pingsins
Borghildur baud alla velkomna og setti pingid.
Hun lysti yfir logmeeti pingsins, en til pess var bodad a heimasiou
sambandsins KRAFT.is p. 12.jantar sl.

2. Kosning priggja manna i kjérbréfanefnd.
Gerd var tillaga um ad Maria Gudsteinsdéttir, Asa Olafsdéttir og Rébert
Kjaran yroi i kjorbréfanefnd og var hiin sampykkt.

3. Kosning pingforseta og varapingforseta.
Gerd var tillaga um Jéhann Témas Sigurdsson sem pingforseta og Asu
Olafsdéttur sem varapingforseta. Tillagan var sampykkt og ték Jéhann
Témas vio fundarstjorn ur hendi Borghildar.

4. Kosning pingritara og varapingritara.
Gero var tillaga um Gry Ek Gunnarsson sem pingritara og Mariu
Gudsteinsdottur til vara. Tillagan var sampykkt.

5. binggerd sidasta ars 16go fram.
Pinggerdin hefur legio frammi 4 heimasidou KRA undir lidnum
fundargerdir i heilt ar og var ekki talin dsteeda til ad leggja hana fram a



pinginu.

. Avérp gesta.

Enginn kvaddi sér hlj6ds undir pessum 1id, en Borghildur flutti kvedju fra
Sigridi Jonsdéttur ritara ISI. Hin komst ekki 4 pingid vegna vedurs en
6skadi f£.h. framkvaemdarads IS sambandinu til hamingju med glaesilegt
starf og gédan arangur sem eftir er tekio.

. Alit kjérbréfanefndar lagt fram og sampykkt.

Kjorbréf voru send til 70 fulltraa fra 20 félogum og 13
héradssambondum/ipréttabandalégum.

Lo6go voru fram kjorbréf fyrir 23 fulltrda fra 10 adilum. Tveir peirra voru
vedurtepptir og komust ekki 4 pingid og voru pvi 21 atkvaedi { salnum.
Fulltraar Stjornunnar meettu a pingio ad loknum 1id 11.

Rébert lagoi fram 4litio og var pad sampykkt.

Kraftlyftingadeild Armanns: Pérunn Lilja Vilbergsdéttir og Jén Einarsson.
Kraftlyftingadeild Gréttu: Ingimundur Bjorgvinsson, Erla K.
Kristjansdottir, (Viktor Ben Gestsson, meetti ekki vegna vedurs).
Kraftlyftingafélag Akraness: Lara Bogey Finnbogadottir, Arnar Hardarson
IA: Einar Orn Gudnason.

KFA: Hulda B. Waage og Grétar Skuli Gunnarsson.

KFR: J6hann Témas Lydsson, Ari Karason, Laufey Kristjansdottir og
(Hulda Elsa Bjérgvinsddttir, maetti ekki vegna vedurs).

Kraftlyftingadeild Breidabliks: Halldor Eyporsson, Helgi Hauksson,
Audunn Jénsson og Gudfinnur Snaer Magnusson.

KFD Kormaks: Adalsteinn Gudmundsson, Kristin Olafsdéttir,

Massi: Sturla Olafsson

Kraftlyftingadeild Stjornunnar: Dagfinnur Ari Normann og Gunnar
Gylfason.

. Kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd
pingsins.

Tillaga var gerd um Pérunn Vilbergsdéttir, Armanni, Grétar Skula
Gunnarsson, KFA og Erlu Kristinu Arnadéttur, Grétta, { fjarhagsnefnd.
Gerd var tillaga um Helga Hauksson, Sturla Olafsson og Asu Olafsdéttur {
laganefnd og pau Halld6r Eypoérsson, Lara Bogey Finnbogadottir og Grétar
Skula Gunnarsson { allsherjarnefnd. Tillogurnar voru sampykktar med
l6fataki.

. Logd fram skyrsla frafarandi stjornar

Borghildur Erlingsdottir formadur KRA flutti skyrsluna.

Hun er adgengileg { heild sinni 4 heimasidu sambandsins.
http://kraft.is/um-kraft-2 /skyrslur/

Borghildur lauk mali sinu & pakkleeti til stjérnar og starfsmanna
sambandsins a arinu, Marifu Gudsteinsdottur og Grétar Hrafnssonar, og
hamingjuéskum til afreksmanna. Htiin sagdi pad forréttindi ad hafa fengio



http://kraft.is/um-kraft-2/skyrslur/

a0 starfa med svo goou folki, en Borghildur lykur starfi sem formadur a
pessu pingi.

10. Lagdur fram endurskodadur arsreikningur KRAFT.
Alex Orrason, gjaldkeri sambandsins, komst ekki 4 pingid vegna vedurs og
fylgdi Borghildur pessu mali Ur hladi i fjarveru hans. Reikningar eru
adgengilegir & heimasidu sambandsins.
Rekstrartekjur: 14 238 375 ISK
Rekstrargjold: 13 667 754 ISK
Hagnadur arsins eftir fjarmagnslidi: 572 329 ISK
Skuldir og eigio fé: 4 613 872 ISK

11. Umraedur um reikningar og skyrslu stjornar og reikninga bornir
undir atkvaedi.
Skyrslan og reikningarnir voru reeddir, bornir undir atkvaedi og sampykkt
med 6llum greiddum atkvaedum.

Hér var gert hlé a pingstorfum og veitingar bornir fram.

12. Fjarhagsazetlun KRA fyrir naesta starfsar.
Borghildur fylgdi pessu ur hladi i fjarveru gjaldkera. Gert er rad fyrir
15.000.000 ISK { tekjum og tekjuafgang upp 4 300 000 ISK

13. Lagabreytingar.
Engar tillogur hafa borist.

14.Adrar tillogur og 6nnur mal sem borist hafa stjorn KRAFT tekin til
umraou.

- Afreksstefna KRA 2016 - 2020 kynnt.

Gry og Asa fylgdi pessu mali ur hladi, en ekki vannst timi til ad leggja
stefnuna fyrir pingid 2016. Farid var yfir helstu breytingar og markmia.
Stefnan verdur adgengileg a heimasidu sambandsins ad loknu
profarkalestri.

- Tillogur fra KFA

Grétar Skuli Gunnarsson 6skadi eftir umraedu um eftirfarandi mal:

- Hvort [sland zetti ad leggja til vid ping IPF ad gerdar verda breytingar &
pyngdarflokkum kvenna.

- Hvort [sland eetti ad leggja til vid ping IPF ad konum yrdi leyft ad keppa
an T-bola i réttstodulyftu og somu reglur latnir gilda fyrir baedi kyn

- Hvort haegt veeri ad leyfa notkun sérsaumada 6lympiskar
lyftingasingletta 4 innanlandsmotum

- hvort taka eigi upp skraningu islandsmeta 4 opnum mo6tum hérlendis

Toéluverdar umraedur urdu um pessi mal og rok voru faerd baedi med og a
moti.

Pingid sampykkti einréma ad visa pau 6ll til stjornar til frekari
umfjéllunnar.



15.Alit pingnefnda og tillégur og atkvadagreidslur um paer

16.

17.

18.

Engin mal barust pingnefndum til umfjéllunnar.

Akveda patttokugjold i islands-og bikarm6tum naesta
keppnistimabils.

L6go var fram tillaga stjérnar um 6breytt gjold, 6500 ISK fyrir
priprautarmot og 5000 ISK fyrir mét i stakri grein.

Sturla Olafsson lagdi fram breytingartilldgu par sem kvedid er 4 um ad
1000 ISK af hverju gjaldi skuli renna til sambandsins og eyrnamerkjast
landslidsverkefni, sérstaklega til ad styrkja ungum keppendum sem ekki
njota styrkja annarsstadar fra.

Tillagan var borin upp og sampykkt gegnt einu atkvaedi KFA.
Onnur mal.

Gry Ek Gunnarsson bad um ordid og beindi ordum sinum til Borghildar
Erlingsdéttur, Asu Olafsdéttur og Kara Rafn Karlssonar sem nu hzetta
stjéornarstorfum. Hun lysti miklu pakkleeti fyrir hdnd sambandsins, en lika
persénulega fyrir g0 kynni og gott samstarf. Hin sagdist vona ad svo
oflugir starfskraftar geeti 4fram nyst sambandinu med einum eda 6drum
heetti.

Ingimundur Bjorgvinsson spurdi um skipulag démaramala, en akvedio
hefur verid ad gera tilraun med ad rada domara a mot fyrirfram.

Gry svaradi pvi til ad stjornin eetlar ad gera pessa tilraun en 4 eftir ad
koma henni i framkvaemd. T6luverdar umradur urdu um hvernig pad yroi
best gert og komu fram gédir punktar sem voru teknir nidur og munu
nytast stjorninni.

Ingimundur Bjorgvinsson spurdi um framkvaemd og kostnad vid RIG
undanfarin ar og hvort pad keemi til greina ad leyfa einstokum félogum ao
bjéoa i petta mot.

Gry, sem hefur verid motsstjori undanfarin ar, sagdi ad kostnadur vid RIG
hefdi verio toluverdur en ad stjoérnin hefdi akvedio ad leggja mikio til og
gera pad veglegt. Hin sagdist sannfaerd um ad motio geeti stadid undir sér
fjarhagslega. Spurningin um akjdsanlegasta fyrirkomulag vid umsjon RIG
& naestu arum parf stjérnin ad svara og tillogur fra félogum verda
skodadar.

Kosning stjornar.

15. gr. laga KRAFT hljodar svo: Stjorn KRAFT er kosin d kraftlyftingapingi
og hafa allir kjérnir pingfulltriar atkvaedisrétt. Stjérnina skipa 7 adalmenn.
Fyrst skal kjésa beinni kosningu formann til eins drs, naest skal kjésa 3
stjérnarmenn til tveggja dra.

Borghildur Erlingsdottir gefur ekki kost a sér til aframhaldandi
formennsku, enda 14 pad fyrir ad hin hefdi tekid petta ad sér til eins ars.



19.

20.

21.

Asa Olafsdéttir, Kari Rafn Karlsson og Gry Ek voru kosin til eins 4rs 4 pingi
2016 og ganga nu ur stjorn.

Eftir sitja { stjorn Résa Birgisdoéttir, Alex Orrason og Rébert Kjaran
Magnusson.

Pingid parf pvi ad kjoésa formann til eins ars og prja stjérnarmenn til
tveggja ara.

Uppstillinganefnd KRA lagdi fram eftirfarandi tillogu

Formadur til eins ars: Hulda Elsa Bjorgvinsdéttir

Stjérnarmenn til tveggja ara: Erla Kristin Arnadéttir, Pérunn Lilja
Vilbergsdéttir og Gry Ek.

Pingforseti kynnti stuttlega Huldu Elsu sem gefur kost & sér til
formennsku, en hin komst ekki 4 pingid vegna vedurs.

Engin 6nnur frambod barust og var tillagan sampykkt med 16fataki.
Stjornin er pvi réttkjorin.

Kosning 2 endurskodenda/skodunarmanna og 2 til vara.

Gerd var tillaga um ad peir Helgi Briem Armanni og Magnus B bérdarson,
LFH verdi adalmenn og Borghildur Erlingsdéttir Gréottu og Gunnlaug Olsen
Massa verdi til vara.

Tillagan var sampykkt einréma.

Kosning 3 fulltriia 4 ipréttaping iSI.

Gero var tillaga um ad formadur, varaformadur og gjaldkeri KRA sitji
pbingid. Til vara verdur ritari og adrir stjornarmenn. Tillagan var
sampykkt einréma.

bingslit

Pingforseti pakkadi fyrir traustid sem sér hafdi verid synt og
pingfulltrium fyrir gédan fund. Hann skiladi svo fundinum { hendur
frafarandi formanni, Borghildi Erlingsdottur.

Borghildur pakkadi pingforseta fyrir hans storf og pingfulltridum 6llum
fyrir komuna, géda og ganglega umraedu og vel unnin pingstorf.

Hun itrekadi pakkir sinar til allra fyrir samstarf og studning vid sig {
formennsku og 6skadi nykjorinni stjorn goéds gengis.

Borghildur sleit pingid kl. 17.40.

Pingritari Gry Ek Gunnarsson



