69. stjérnarfundur Kraftlyftingasambands [slands

69. stjérnarfundur Kraftlyftingasambands Islands var haldinn 4 skrifstofu
sambandsins 30.agust 2016 og hofst kl. 16.25.

Meett voru: Borghildur Erlingsdoéttir, Robert Kjaran, Asa Olafsdottir, Gry Ek, Alex
Cambray Orrason og Kari Rafn Karlsson. Forfoll bodadi Résa Birgisdottir

betta gerdist:
1. Fundargerd sidasta fundar sampykkt.

2.EM i bekkpressu 2016

Stjornin 1ét boka innilegt pakkleeti til Massa fyrir pa mikla vinnu sem félagio lagoi
f undirbining og framkvaemd 4 EM { bekkpressu { umbodi KRAFT. M6tid var
motshaldara og islenska sambandinu til mikils séma.

Oskad verdur eftir »debriefing-,fund med stjérn Massa og KRA sem fyrst til ad
taka saman punkta og setja i reynslubankann.

Borghildi og Gry var falio a0 vera fulltriar KRA a fundinum.

3. Erindi fra stjorn Massa.

Borghildur lagdi fram erindi sem borist hefur fra stjorn Massa vegna atburda {
kjolfar slyss sem gerdist & EM. Malio reett og visad { heild sinni til aganefndar
KRA. Nokkrir abendingar i erindinu jafnframt beint til landslidsnefndar.
Borghildur svarar Massa og byr erindinu { hendur aganefndar. Asa verdur henni
til adstodar.

4. Afrekssjoour

Asa upplysti ad greidslur tr afrekssj6di eru 4 deetlun. Lokagreidsla i lok ars er
had fullnadarskilum & gognum fra keppendum. Asa fylgist 4fram med malid.
Umsékn fyrir naesta ar parf ad senda i oktéber. Akvedid var ad 6ska eftir breyttu
greioslufyrirkomulagi fyrir 2017.

5. Landslidsnefnd

Hugmyndir bjalfararads um landslidslagmork hafa borist. Pau voru reedd og
verda teknar til skodunnar i landslidsnefnd og stjorn. Porf er a nanari skyringar a
hvernig radid sjai fyrir sér ad pessi lagmork verdi notud og var Asu falid ad leita
eftir pvi.

Gry og Asa hafa gert drog ad endurskodudu ferli vid undirbuning
landslidverkefna. Gry falid ad samraema drogin og senda stjornar til sampykktar
sem fyrst.

Borghildur benti & naudsyn pess ad hafa traustan og reyndan farastjéra { 6llum
feroum, ekki sist med unglingalandslidum, p6 pad pydi aukakostnadur. Malio
skodad afram.

Stjornin 1ét boka ad sitjandi landslidsnefnd hafi fullt traust og umbod til starfa.

6.RIG 2017

Gry lagdi fram grofa fjarhagsazetlun fyrir RIG 2017 og lagoi til ad KRA tzeki patt i
leikana med sama snidi og i fyrra. Sampykkt. Gry falid métsstjorn. Naudsynlegt
er ad tryggja fjarhagsstyrk vegna verkefnisins. Borghildur og Asa téku ad sér ad
leita ad félki i fjaroflun.

7. Fraeodslunefnd
Verkefni undir vinnuheitinu ,Sterkur an stera“ hefur verio i undirbuningi sidan {
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vor. Stjornin vil finna annad heiti 4 verkefninu og dagsetningu { oktober, t.d.
fimmtudagskvold - en ekki { tengslum vid mét. Gry med malio.

8. Mot framundan

IM 1 réttstodu og IM i klassiskum kraftlyftingum eru framundan og i réttum
farvegi. Motanefnd falio a0 tryggja ad démgaesla 4 métunum verdi samkvaemt
reglum.

9, Motaskra 2017
Er i vinnslu.

10. Onnur mal
Kraftlyftingadeild Stjornunnar dskar eftir ad KRA skrair Por Sigurdsson a
pjalfaranamskeid IPF. Sampykkt. Maria gengur fra skraningu.

Alex flutti fréttir af lidan og batahorfum Ardisar Steinarsdéttur. Maria fh. KRA
hefur verid henni innan handar vid ad afla upplysinga um réttindi hennar sem
idkandi innan {SI. Gry sagdi fra simtali vid hana par sem hn flutti henni
batakvedjur stjornar.

Alex upplysti ad bokhaldskerfid sem akvedid var ad kaupa verdur 6dyrara en
fyrst var talid og mun kosta 2800 & manudi. Malio er { vinnslu.

Fleira var ekki reett.. Fundi lauk 18.45
Fundaritari Gry Ek



