Fundur stjérnar KRAFT med forménnum félaga var haldinn 19.september 2015 { A-sal { husi
IST 20 Engjavegi og héfst kl. 15.00.

Mzett:

Fra stjorn: Sigurjén Pétursson, Gry Ek, Kari Rafn Karlsson, Sturla Olafsson og Asa Olafsdéttir.
Fra félogum: Ingimundur Bjorgvinsson (Groétta), Robert Kjaran (Breidablik), Alexander Ingi
Olsen (Stjarnan), Gudmundur Mar Porvardarson (LFH), Porbergur Gudmundsson (KDH),
Grétar Skali Gunnarsson (KFA) og Adalsteinn Gudmundsson (KDK).

Sigurjon setti fundinn og baud fundarmenn velkomna. Hann stakk upp 4 sjalfum sér sem
fundarstjéra og Gry sem fundarritara og var pad sampykkt.

Sigurjon kynnti dagskrana, en hun hafoi verid send ut med fundarbodi.

Petta gerdist:
1. Npyjar reglugerdir
Gry f6r yfir adalatridi { nysampykktum reglugerdum KRAFT og svaradi spurningum.
Nokkrar abendingar komu fram og verda reddar { stjorn.

a. hvad gerist ef mot faerist med skommum fyrirvara fra einum motshaldara til
annars

b. skyra parf reglur um framkvamd

c. huganlega setja inn sektarakvadum o.a.

d. naudsynlegt er ad hafa kviddom 4 métum 4 moétaskra og var pvi beint til stjérnar
ad vinna { pvi.

e. TFundurinn beinir til stjérnar ad skoda hvort breyta eigi reglum um metaskraningu
svo pad nzxgl ad jafna lagmarksviomioi, ekki fara 0,5 kg yfir.

2. Moétanefnd og moétaskra
Asa t6k til mals f.h. métanefndar. Han upplysti ad Jalian verdi afram formadur
nefndarinnar og ad verid er a0 vinna { motaskra nasta ars. Ekki er enn buid ad timasetja
IM i bekkpressu.
Motaskra parf ad liggja fyrir 1.oktober.
Beint var til métanefndar ad dagsetja meistaramotin fyrir 2017 og 2018 lika.

3. RIG
Gry tok til mals og sagdi fra undirbuningi RIG 2016 sem verdur klassiskt priprautar
bodsmot.
Oskadi Gry eftir hijalp til a0 manna st6rf fiolmidlafulltraa, afpreyingarfulltria og
stangarmanna.
Einnig skyrdi Gry fra komu Dr.Michail Tonkonogi a radstefnu RIG. Hann kemur 4
vegum KRAFT til a0 halda fyrirlestur um styrktarpjalfun barna.
Fundurinn pakkadi Gry fyrir frumkvadi { pessu mali med l6fataki.

4. Fraodslunefnd.
Gry skyrai fra peim verkefnum sem fredslunefnd hefur sett 4 dagskra fyrir naesta ar:

a. Doémaraprof verdur haldid 1 vor. Oskad er eftir ad félag bjédist til ad setja upp
bytjendamét ad pvi tilefni.

b. Unninn verdur fredslu/arédurspakki um mataraedi sem styOur styrktaraukningu
og almennt heilbrigdi. Jafnframt verdur fraett um notkun fedubodtaefna og
ahattur tengt notkun 4 peim. Ingimundur Bjérgvinsson baud sig fram { ad taka
patt { pessari vinnu.



c. Djalfaranam verdur endurskodad og metid ut fra reynslu og stefnt ad pvi ad
bj6da upp 4 pjalfaranamskeid 2016.

d. Byrjad verdur ad proéa efni vegna styrktarpjalfun barna. Ingimundur Bjorgvinsson
og Grétar Skuli Gunnarsson lystu ahuga 4 ad taka patt { peirri vinnnu.

e. Stangarmannanamskeid. Bodid verdur upp a ndmskeid/pjalfun fyrir stangarmenn
i oktober ef ahugi reynist medal félaga. Sturla baud fram adst6du Massa undir
slikar “afingarbudir”. Hugmyndin er ad pjalfa stangarmenn sérstaklega og birta
sidan lista yfir stangarmenn eins og { dag er gert med démara. Fundarmenn toku
vel 1 pess hugmynd.

5. Afreksstefna
Sigurjon kynnti drog stjornar ad afreksstefnu 2016 — 2020. Hann lysti ferlinu og lagoi
aherslu 4 hversu vel afreksstefnan 2012 — 2015 hafdi nyst sambandinu. Hann for yfir
drogin og benti 4 nyjungar. Stjornin vill skerpa aherslu 4 nylidun og starf fyrir byrjendur
og ungmenni og kemur pad fram { stefnunni. bjalfararad verdur sett 4 laggirnar sem
samstarfsvettvangur pjalfara (pjalfararad) til ad lidsinna landslidsnefnd og gefa rad.
Starfsreglur radsins verda settar og pad skipad a nzsta starfsari. Fundurinn studdi pad
sjonarmio ad rada afrekfolki { flokka og nota wilksstig til pess. Nokkur umrada um
hversu har sa standard atti a0 vera. Umrada var um hvernig wtti ad setja
arangursmarkmid, hvort pad eigi ad stefna ad tilteknum fjélda verdlauna a tilteknum
moétum eda stefna ad fjolgun keppenda 1 1idi. Bent var 4 ad pessi markmid geta farid
saman.

6. Kraftlyftingaping 2016
Sigurjon 6skadi eftir heimild fundarins til ad fresta kraftlyftingaping 2016 og halda pad
tyrir lok mars. Fundurinn sampykkti pad.

7. Onnur mal

a. Hakkun moétsgjalds
Sturla kynnti hugmynd um ad hakka keppnisgjald um 1000 krénur og
eyrnamerkja landslidsverkefnum. Fundurinn beinir til stjérnar ad vinna tillégu og
leggja fyrir kraftlyftingaping.

b. Inntaka i fél6g og xfingaradstada. Stjornin hvatti formenn til ad mota reglur
sinum félogum um skraningu félagsmanna og hvada skilyrdi parf ad uppfylla til
a0 félagar verda valdir { keppnislid. Bent 4 ymis daemi, t.d. ad skylda félaga til a0
nota @fingaradstodu vidkomandi félags, undirrita samning t.d. um ad nota ekki
6logleg efni 0.a. Bent 4 naudsyn pess ad lyfjaeftirlitid hafi 6skoradan adgang ad
afingaradstodu félagsmanna. Reddir hvada moéguleikar sambandid hefur til ad
sekta eda refsa félogum sem hafa teflt fram keppendur sem falla 4 lyfjaprofi.
Beint til stjérnar a0 vinna afram med pa hugmynd.

c. Upplyst 2d KDH 4 Patreksfirdi hefur 6skad eftir ad halda IM 1 réttstodulyfru
2016. Pad verdur fyrsta moét félagsins og fégnudu fundarmenn pessum fréttum.

Fleira ekki tekid fyrir.
Fundi slitio k1 17.10

Fundarritari Gry Ek



